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བྱས་ནནཱམསྭ་བཱ་ཡཱན་སཱ་ང ། 
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༦ ༄༅༅། །མདོཿ (སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས 
:; ༧ ༦ ༠༦དལ་ཡུག འཇལ་འུ ངོ་ ་ གེས་ོས་པགཅིག་ན། 
8 “རེ ན་དགའ་ར་བན། 


གེསདབསོས་ ༥ 
























































བ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་འཁེརཆན་པོ་དངྲ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 





གནས་ཀྱི་གྲེང་ཁྱར་ེན་པོ་ནས་ཝིབྱུང་བ་ དང་ ་ ཀྱག ཞེན་ནུ་བ ཞིན་རབ་ག སལ 


།དེ་ནས་ 


ལཾ དོ ༄༽།༽༨ ༄-- ༤༽ \ ༤༨ ༽-- ` 
སྤྱི གས་བས་གསོལྭཞུས །ཆུངབཟེདདང་ །ཆུསགས་བྷསམསཏེ །དགེ་སང་གདའདུན་ཅསཡངུས་ུབྷ 
ཅིང་ ། དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་རྱེས་མདུན་དུབདརནས ། སརྦསྐྱའི་གནས་་ཀྱི་གེང་ཁེར་ཆནཔོར་བསོད་སྤོམེས་ལ་གཤེགས་སོ། 
ད །དེའིཚོ་ནྲཀ་གཞེནནུ་བཞོན་རབ་གསལ་ཞེསྲ་བ་བ་ཤིག །བབ་འགའ་ཞིག་གྲི་ཕིཿ ཤིང་རྟལ་ཞེནོ་ནས ། སེརཱའི 


གྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲག་རིང་པོ་ཁེནོནས 





















































༦༢ 


རིང 














༄༅། །ག༨ཤགས་པ་མཐེངངོ་། །མཐེངོནས་ཀུང་ ༈ ཤིང་ཏད་ལསུ་བབས་ནས་ ། བཏོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེརསོང་སྭཱ་ཕྱེནས ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་བལ་མོ་སྤྱ་ཝབ་བཏུད་ད ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་ བོས་ཧཱག་འཚལནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདག 
ལ་ལུན་གསུམ་བྷས་ངདྲ་བས་ཏ ། ཐལ་མོ་སྒྱ་ངོནས་ ! བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འདུག་གོ [དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཤཀྱ་ག ཞེན 
བཞིན་རབ་གསལ་རོས་འདྷིས་དཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིན་བདག་གི་བུ་མ་གཉིས་གཉིད་ལེག་བ་དང་མ་ལེག་པ་དགུ་ལ ། མེ་མ 
ལགས་པྨ་རམ་སྣ་ནམ་པའ་འཚོ་བར་བྱགིད་ལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་གང་གིཚ ། ལྗེངཾས་ཀྱི་ཕོགས་གཞན་དུ་མཆེ་བའེཆ ། བདག་ལ། 
འཇཆོས་ཏུན་པ་དགྲ་ནམ་པར་འཚབར་བྱ་གིད་ཅིང་ ། གཉན་གཟན་དག་ཀུངྡ་ནམ་བར་འཚ་བར་བྱ་སིདན་ ། དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན 
































། སྒྱ་གནསསུ་གཏོགས་བའགའ་ཡང་རྣམ་ངྭན་འཚབ་རམཾ་བྱིད་པ་ད་ལྟར ། བདགལ་ལགས་པརང་སུང་བརན་ཛདདུག ལལ ། བསྲུང་བའ་ཆོགའངུ་མཛད་དུ་གསོལ། 

| །དེ་གདཅུས་གསོལ་པ་དང་ ] བཅོས་ལྡན་འདུག་ཀི ] ཤཱཀྱ་གཞེནནུ་བཞེན་རབ་གསལ་ལ་འདྲིསདཅཾས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ‹ །གཞེནན་དའི་ཕོ་བལགས་པར་རབ་ཏུཉོན 
་ལ་ཡདལ་ཟུང་ཞགདང་ ཤཀ ངས།ཁྲད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡནེ་འདས་དལྟ་བའཚཾལ་ལ་ཞེས་གསོལ་ནས་ །_ཤུཀྱ་གཞོནནུ་བཞན་རབ་གསུལ་བཅོར་ལནའདས་ལ་ཉན་ང་ 
དྭང །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་དལ་འདྲིསདས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གཞོནནུ་ྲར་ཕོགས་ལེགས་སུ་སབསྦ་ཆསྱ་ཀིཞིང་འདིནས་སངསྤ་རསྱ་ི་ཞིངབྱ་དདྲ་ཾའདུས་པན་། 
འཇིག་ཏནྱ་བིཁམས་ཏེན་མོངས་པྲ་བམསཉད་བྱ་སོདཔ་ཞེས་བུབ་ཞིག་ཡོདད ། དནད་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བདུམ་པ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའསེཿསྦྱ་རས་རཱ་སོད་ཅེས་བ་བ་ད 
ལྟར་བཞུགས་ཏ་འཚོཞངེགཞསསོ། །གཞེནནུ་ཁེད་གངགོ་ཚུ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཚོར ཤརཕོགས་སུའགྲོན ། དའིཚཁེདྱ་ཧེས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་ལ་ཝག་འཚལ་ཏེ ། : 


།སུ་ཤགས་བདླགགཅོམ་པ་སང་དག་པ་བོགས་པའི་ྱ་བགིས་བདག་ལབགས་བྱསབཞིསདྲུ ། ཅིནས་ཀྱང་བདག་ལ་མི་འན། ། མ་ཨ་ལགས་པ་དང་ ། དུད་འགྲོའ 







རཾ ས་ཏེ ། སཾ ས་ 
གག  ་ 


བཆེ། །ི་ལར་དུ་པ་ ར་འ །ཕུད་ཅིང་། །འགྲེན་ཁོད་ལ་འཇིགས་མོའབུང་། །གཞེན༔ ུ 

} རྒྱས་སཨའ་ ད་ལ བྲ་ནམ་གངས་བ་ ། བུ་ཚ་ད་གལབ 'ལ་བདྡ་མངོན་དའ་བབ བཞས་བ་ 

ག ཁགྷཾ་ཚ་བཱ་བ་ཁ་བ དའིཚི་ཁེདྱ་ཧིས་ད་ །འཚལ་ཏ ། དན་པ་ ། 
སྲས ཅའ ཁྱིས་ལ་སོགས་པའོ་འོད་ལྭ་ཧ ར་ བ་བ ཅད དཔས སས 


















ཿ།འགྲུབ་བ་རའུ་གྱྱམཞཾང་ ། ཁོད་འརྫཾགས་པ་གངནས་ཀྱང་འབུང་བ་བཨཾ་འགྱུརའོ། ཁཚཆིགསས་བཅདཔ་འདོབ་ཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤིསྱ་བབས། 
ས་ལེག 
ི སི འའ རི ག་ གསུ་ངས་ཆག་་ཞིང་འདིནས 
ངུ །ཧབ་འགའཊ ནུབ 










` 
ན་ག ས་དང རེས་ 
རྩ ་ །གངགིས་ཆོསྤ་དམས་དཝཤེས། །དེ་ལ་འཇྲིགས་བ་ཅཾ་ཡངམད་། - གསསག་ྱསྱ་སིགསསྱསབ་་གྲས་ 





:།༄ །འདས་བན ༈ འཇིག་ཏྟནྱ་སི་ཁམས་སབསྤྱ་ཧས་ཀ་སེབ་ རྒེ དེནད་བཞིན 
, གས་ཀའི རཾ 


གཤགས་པ 


་དེལ་ཕཱ་གའཚལ་ཉཾ ། དྲན་བརགས་ཤངེམ་ངནོདུ་བུས་ཏ ། སས་ྱདབསདངན་ད་ བདཅིང་ གག རྱ 


- རྱི་མའགྲོ་བཞིགེབ་དའགྲུ་བབ་ར་འསྱུ་ཞིང་ ། ཁོདལ་འཇིགསབ་གངནས་ཀངའབུང་བརམོ་འགྱུར་ ས་བཅས འདསྱ་ཀྱིས་དའ 
བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྟགཏཱསཾམ་སཅན་ཐནཉད་ལ། མཏས་གཉིག་ཆགིག་ོསཔ།།ག་བས མ་ས དིག མ་བ མཇི གི 
ཟླ -ཤར་གྱི་ལྲེགས་ལེགས་སུ་སདཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངའདི་ནས་སདག་རྒསྱ་ཀི་ཞོང་བྱར ། འཇིག་ཏཾ 
; གགོ་མ་གདད་བབ་ས་བཞག་བཅྱོམས་གཏུང་རཡོང་གཉིསའ མགགནོནཅི་བབོད་གང་སྒ་སཏ་བོའ བསར་བཞིགད 


ས་ཅི 


དེ 


རིང པསན ། བདུད་ཅརོསྤྱེ་ླལ་ཛོ་ཱད་ཡེདང་དེ་དགྲ་ཐམ་ ཱམཅད་གནསདཔ་མངད། 
"ཀབ ཅགས ཟོབ  ་ ས་པའྱ་སྩཾས་བ། ཅུས ་ྭ 
དང མ་པ དདཤནེིེིེིེ ་ བབ 


དན ས་ །བདདནམས་དས་མཛདས༽ ཁྲ 
ན། །ཁོད་ལ་འ་ཛིགས་བ་འབུ་བམི་འྱ་གུར་ སྐས འ སན །ག་གསས་བས་ཇད སཱང་ན འིག གྱི་བམས་རྟགཏུ 
སྣ་པཞས་ཧ་བ་ཞོག་ཡོདད ། ནད ོཧ དད་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བཟོསངསྐྱ་ཧས་མསདཔ་བྱཧདས་། ། ཤཾམོ་ལྡཾག་པའིལཁོརལོ་ཞབྱང་བའཾ་དཔལ | 









།དང་། །ཆོས༔ 
སསན མངཤིགདང་། འཇོག །མས་ག་ 


ཟུ །ྭ་བ་སང་གཞགསཏའཞི་གཞགསོ། །གཞེནནུ་དེ་བཞོནཾགཤགས་པ་དས་དང་བེ་ཐུགས་བྱ་སད་བནས་བཟུང་ས ། 
། ཚུལ་བ ་ ཀུ རགག་ །ག་ གོན ད་བཞི 
སོུ་ཡ་ འ་ ས་གང ། །ད་ནས་ ར་་ 


ན་ཏ། མནན འི 
ཅསགཡོགས་བཞས་བཞེ དེན་ད་བཞི 


། སཱ་འྱ་ཆས་བ་ཏོདྱ་ཀིབར་དྷུ་ཚ་ 





 ད 


།རྣམ་བརམ་གཡངས་པས་ཡོདལ་བདན་། 

། །ཡན་ལག་ལས་ནོ་བ་གའཚུལ་ཏེ། ། 

བྱ་ཏ་ཡོག་ ས་འགོས་གུའདསྱར་སྱཅ འདིནས་སངས་ 
གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡབདག་པ་དྲངོགས་པའསངས་ 


ས་རིན་ཆེན་གདུགས་འབགས་སྣ་བཞསྭ་བུ་བད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་འ ོ་ཞི་གཞས་ས། 


05 བྱ ་ བོར ནད 
དག ། ` ` གསགམ་དང་ ཤེཡཨ་ 


ར་ས འཁྲིག་པ 














£ ངེ་འཛིནམ་ངོན་འཕ 
འདུག་ཀྱང་རུན་ ། འགྲེང་ཡང་རུང ། 


ང་ 


སགས 
སེམ་སཅནཐམས་ཅད་འམས་བས་ཁབ་དདྱསདས 






།ཆོས་ནུནནམསྦ་ཀས་ཟི གག བཀའ་སུལ་ེ་ 


གེ ང་། ཁི་་ན་ས། ས་བ འོ 
། 
ཏ་དང་བཞས་སོ། ། 


ཅ་ = གེཔསྤྱ་ཆས་སྒྲག་མ་ 5 


བའང ༈ ས་རས ། བར་་ 






དུན་བ་དབས་ཤོངམདུནདྲུ་བས་ཏ ༈ 
ས་བ་གངནས་ཀྱང་འབུང་བརམ་ 


ལྐ ལས་སུ བདཔ་ཏོ། ོད ཞོདྱ་ཉིས་ས་གཡ་བས་ཡདབདྱ་ཀིས། 
ཉམས་པའི་སམ ་ཡོག་དང། །ཁོད། །ཁོདང་ཛིགས་པདླསུ་འགུར། གཞམ ® ི་ི 
འཇིགཏནི་འམས་ཡ ན་ཐུམས་ཅདྱཅས་བྱན་པ་ཞུ གུ་བཞིག་ ་ཡོདད བཞག་ི ཤགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུ་ 
དཅེས་བབ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏ་འཚོཞོངེ། གགས ཤགཞོནནུ་ཁོདཀྱཿ + ཆཆ”་ ས་ས 
་ ངས་བ ། སྤྩོད་ལམ་ཐུམས་ཅདདུ་ཕྱག: ཞུས །ཡེད་ལ་བེས་ཤག །སཾམསཅནམས་ལ་ཤམས་པ་འསམས་དང་ ། ན་པའི ནས་སྒྲབས་་ 
།འཇིགས་པ་འབྱུང་བརམ་འགུརཞིང་ ། ཡིག །ཡིདལ་ང། ཤིས །མ་སཙ་ནནམས་ལ་ུམ་ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསུཀྱིས 
གཞིན ཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་བཀུན་ལ་ཉིན་མཚནདུ། །སངས་ཆས་དནྲདན་ུ་ཞིང་། །ཧངརུབ་སེམསྱ་ཀུད་མ་བཏང་དང་། །ཉེད་འཇེགས་མའྱརདོ་ 


ལ་གཞི རྐུ 

















༥ བབཅབབ་ྱགིས་ཤིག །ལག། ད་ཅི གྲ དུགབར་ངོགསབའསྱརསདག་གིས་ཆུགལ། འགས 
༡༢ སུ་ལ ཁི འཇགས་པ་འམ་ ། བགཚ་བ་འ བ་ས ཐུམས་ཧད། ཤིལ གྲུ 
 ་ རྱ  ་ི ཀ །བགཅོན། ལག་བ 

± །ས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བད་ ལ་འཇིགཏནྱུགམསྣདའ གསས 






མཚིས་ཤིང་ ། ྱྤྦ་ 
བཞིནག་ཤགས་པ་ད་སུབལཁོ་ར་ མས་ལཆོས་ སྟོན་པ་བཞིནདུ་མཐོང་ ཞན་ནུ་བཞིན་དུབ་གསལ་ལ་སོགས་བ་སྩྱ ཕལ་པོརའིཆོགས་ 
¡བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་བལྟ་བདང་ ] ཕྱག་འཚལ་བདང་ ། ཁག ། ་ ། སྒག ཉན་པ་དང ུ་པབྲིམགཆགསོང 


= 


༠ དབ་དད་གྲབསས་ཅད་སུན་ལས་འདས་ཏ ། ཟླ་གས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལྭ་གསནས་ུཿ སསགགས་བསྲི་ངས་ལ་གུ་ དས་ག་ལ་བ་ད་པལེག སབལམོ་མབགྱ 
དཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམོ། སཔསྣ་ྱ་ཀྡསསྲབ་བས་འདིབ་པ། 

ཤས བཅོས སཔབདིགདས འཇིགརན་སི་བསས་ ་ ག་བསམ་ 7  ཆཡི གགུགས་ ། ཚས་བ 

རྩ  ་ ལྲེ འོགས 5 ་ 

ཅྭ །བཅོམ་ལྡནའ ེསྱ་ཀྐལས་ །ཚན་རྣམས་ཐསོ་ 

གསི ས་ག __ ལས མས་བ གིདེསོག་ 















༩ ཧམ ༥ ྱ སྭ 
$་ རཿ ཨ་་འ་བ་ིབ། 
། འགུལ ། རབ་ཏུའགུལ་ །  རབཏུ་གཡོས ། རོ ༈ འུམབུར། 


༥།༄།། ལྡན་བདས་ཅི་གས ྲ ཚར་གབ་སོགངབཟལ་བབའྱསར་ས་ གས་ར ། བཅེ ༈ བཅོམ་ལཱན་བདུསྤ་ཅིས 7 
༠ ཆུ་ བ་ཁོདྱ་ཀྐི་ོག་ཆབ རར རར ་ 





* རབཏུའུཿུང་ ། 1 ཐག །༢བཏུ་ལྡུག །ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ལཱག ། ཆན་ཆེམ་ ། རབ་ཏུཆེམ་ཆཾས་ ། ུཊུརདྭཏཱཿསཆས་ ། འྭབུགས་ ས་ཀ རབ་ཏུའཁྲུགས ། 
ཤུ ནས ཡུ ། ཙཱ གོགསབདག་དོཆརིག་སྦ་ྱི་འད་ནམ་གྱ ས་བཞིན | 
ནུབས བུ་ནང་ ། དེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་ར ཀིགང་ཾ མཚར་ཆེ ། | 
རི །རྒ ཛཿ ཟླ ༈དང་ ། སུམཅུ་ཊ་གསུམ་བྷ་ནམ་ས་དང་ ། བྲཐབབྲ་བལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དགབ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ ། འགུལ་དགའ་བཅསདང་ ། དི ས་དང ། ། ཚངས་རིསྣ་ནམ་ས་དང་ ། ཚངས་པ་མདནན་།དོན་ནུསས་དང་ ། ཚངས 

སུ་བདམགནད ་པ་འངས་ ད་རབཏུ་ ༣༢༥ ལ ། དགའ་བུ་ ཡད་བད་བ་ ནས་ཚ 
སྐད་ཅེས ། :་ གནས་རི བ་ཞི སན་པ ། ཡི་རངས ང་དག།དགའ་ལ་ ། ལ་ིས་བཞི་དགས ི་འདི་ 







རཾ 





19 ༄༅། 
༦༢ 
རྨ 


ཨུ བཱ ལིས བྲུས །་ ི་ོ གི འརི 


བས་ཏེ གས་ས ། གས། 
7 | ཆར 5 འུ 






གུ ¬ 








༈ ལཱ ལུའི རྲེ མསྤ་ཀིས་མདེན་པར་གཏེརནས་ 


.༤༨༽ 


གས།བདནས བཅམ་ལབདས་ག་ལལ་དབསང ནའདགྱ་ཀཞུབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བཅོན་ལྡན་འད 
བཅོས་ུན་བདས་ དབག གི་བ ། གོས སྤ་ཀིས་མ་འདོས་ སྐས་འཛས་པའགིས་ནྭ་བནམདཔ་སདད། གཡརྡ་ངོགས་པའ བབ 
ག་ཚ ས་འདོ་ཛི་འཆ་རིདངའིང་ ། ༢ འཆང་བར་བརྒྱཾད 

་ ཙསན་མཆིག་སས ། དགོན་ 


།བཅོམ་ལྡནའ 
མིགས ཤོམས ཡར ། བོ་གོས ༽ ། སནས་བཅོསབའདས་ཀོས་ །  ྱསེགགས་གཏིད ། 














ི་ོ 


1 ། དགུས ཱཀཨུ་བབ་ བིན 
་ སའ ] 1 ` ། ་ 


དད ནུམ་བད འོ་ག ཟགས་གག་པཀཅིགྱངོས། ཡལ 


བག རར རར བཅོམ་ལྡནའདུ་ལབདྙོགདཅེས་གསོའ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆསྤ་ཀྲ་རམ་གངས་ 
འདྲཇི་ར་གཟུ་པ་རབྱཧཾ ། དྭ་སད་ཅཾས་གསོལ་བ་དང་ པི 
སྐ་ཆེས ཡ་བི .ུ 





། 


| 
། 


ཏཾ། 
གད དྲོས་དཅ་བཀྲ་ད་། ནདགའ་བ 
ཨུས བར་པ སབས 
ི་ ་དང་ལཱན་ང་ཀུ 
༈ ཚེདང་ལྡུན་བཤཱའིའིབུ་དང་ ། ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་བ་ཞིན་རབ་གསལ་དང་ ། བདབ་དང་ ། བྱང ཧཿ ༈ བང་ཆུང་ 
མས་དང་བ་ད་དགདང་ ། ལྷུ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། རྲི་ཟར་ ཟ་འ ས་ྭསཔ་ལམ་དད པར་བསྟོད 
།འཕགས་པ་ཐོགས་བཅུ་རིན་བྲ་ནམ་བརསལ་བ་ཞས་བ་བྲ་ཐག་དཆ །རྒྱ་གར་རྱི་མཁན་པོ་རིད་ཤུད་དསངཧདང་ བཿ 

















ཱ གསས 


: 


..ཁཁྲ་ གི པྱི 


པ། དྲ ། དབ་བ སབྱུར ། རོ ར་ལ་ཨཚནྱ་གིས་ཞུ་ཚན་བྱབས་ཏགཏན་ལ་བབར་།། ཨ 
ཙ༥། བོད་སྐད་དུ, ། འ ཙཀ བས 2 ྒ 
འཐུམས་དདའ་ག་འཚལ་ལེ། ཡོ་ལོ་ ཤི ་ འི བལ ། དགེ་སོད། 





དང་བཅས་བར་བཏུལ་བ ། ཨུ་སཾ་གསྲ་ཕམ་ སྨནམ་པ་དགུངབ་ལཱང 
ལ་བ དགནས་པ་ ། དྲན་པ་དང་ཏིང་རའ ཅདབུདཅིང་སེམསན 





ིན་ཀྲ ་བ་ ། གི རར མཉམ་པ་ཉིད 
ཞུབ ། བུ ཧུནངྱ་དུག་དང་ ། བྲབས་ 

སུཁས་བདུབགྱང་མདབས་ ། བསབ པས་བ ས་བོ ] ` ་ རོབ ། ཡོད་པདངམདཔའི་ཤེས་ར 

རཀ གསས ༨ 


ནྭཧི་གྲཟུགས་དང་ཁདོག་ཡོང་ སུ་བཏང་ས་ ། ཏི མཚན ་ལྷ་མཁས་པ ཙད མཆ མཆག དོད་ུན་བཅོ ད་།་ ང འཁོར 
བཤེས ། 1 ོ་ ཡི ཿ དག་བའྱ་བ་སུན་བངསོནསཔ་བ་ ། ཨསྦྱ་སྦ་ཀིདབད གྲབ །ས། | 














༼། ལས ཟག མིགས སད་པ ག་པ བ་ག བོ སེམས 
ག་ས་ག་ལ 
§ ཏུངརྭ་གྲོལ་བཞད་ད་ ། དེ་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏནཚད་མ་ད་པ་དང་ལྡན་བ་ ། སྨོན་འདས་དའི་ ྱརས་གངསམདོ་་ལམ་ཆོདབྱ་ཡོངབ | སངུས་རསྦ་འིངབོ་ད་ཤིན་ཏུ་རིག་བ ། 
དུ་བཞིན་གཤིགས་བ་སུནརང་དགནས་པར་ཤས་ད ༣ ཏགཔ་བསངསམས་ཅདུ་སབྱྦ་ས་སིང་བཏ དོབ་རའཆད་པ་ཤསྟག་འདི་ལྟ་སྭ ] ཤཿ བ་སམས་དང་འ་སམས་དའ 
± ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་ ། ཤངརྦུབ་སེམས་དཔའ་འོདམོ་གཡོ་དང་ ། ཤང་ཆུབསམས་དབའ་ཀླུ་ཤཾངོ ན་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་ས་གཟི ས་དབད་ཕྱུག་དང་ །ཤྱང 
༥ ཆུབ་སམས་དབའ་མཐུཆེན་ཐེབོ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སཾམས་དབའ་སྨན་གྱོརྒྱལ་པོ་དང་ ། བུང་རུབ་སེནས་དཔའ་སན་གྱི་བླད་ང ༈བབུ་སས་གརལ་ཀུགཏར་བདད་ ། ཤུད་ནུད 


མ།སེམས་དབའ་ཆོསྱ་ཀདབད་བུགྱྭ་ཆལ་བོ་དང ། ཧྲབུདུབ་སེམས་དཔའ་སང་གཟླས་དང་ ། བང་ཆུང་ས་མས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་དང་ ། ཀསེ་་དཔའརྡ་རནམོདང་ 


་ས་པའ་ཏག་འླ་ཐས་དང་ ། བངྒརུབ་སཱས་དབཁྱ་རུནམོ་གཏོངདང་ ། བ་བརབ་ས་མས་དཔ་་མ་ཚན་ཏིད་ལ་དད་པ་དད་ ། ཧང་རུབ་སི་མས་དབའ་ཐུ་ 
ཏེས ། གདབ ། མཐུ་ཧབས་དང་ལཱན་བའི་ལྷ་བཾ་བ་ཁྭག་འྲག་བྱརོད་ནུ་དང་ ། གསོང 
དོང་། པང ། དག་བསྟན་དང་ ༈ དགེ་བསྙནམ་དང་ ། ལྷ་དང་ དང ད་ག དཔ ཨི ནཨ་ཡོན་བ་ལ་སགས་ང་དང་ ༈ ཚངས་བ་དུང་ ། ། བར་རྱ་བིན། 
ལསོདས་ཏ ། གྲངས་མད་དབ་གཏུཿ ུགྱུབ་ནསམ། བཟལ་འ། འི ལེ །ཏོག་གིཆར་བབནས་ལོར་མོ་སོལ་སཱན་ཡང་གྲངསཿ ཨིདདབགཏུམདཔ་སྨྲ་རབ་འཛོན་ 


བརབསཏེ ། ལྷརངས་བ་སམ་བྷརའཾ་སྤོས་ཀྱ་བདུག འི་འཇིག་ཏུན་གངས་མེདཔ་ལི་ཁམས་ཀུནཏུཁབཔར 
རྒྱབས  ོད་བཅིུས་ཕས་ས་བམཁདདང་ ། ཧོགས་བཅུའི ཞི  ་གསབཅ་ནུབ་པཟིདགེ་དན་བས་ཅད་ལཞུན་ཆད་ཡོན ནགསེལ་བརྱ་སུརཏོ། 


\ ནསགི་དས་ན་བཅོས་ལན་འདས་ བའ་ཆནྲོདགད་ 
་ུབ་ུམས་ཅས་མཆོད་བྱསབལབ་བཐགབཆནཔོ་གན་ཡདགགི་ན་ཚོལབའི་ལདོ། །འ 

སི མནབས ེས་་ ཤགསནས། ། པཔ 

; ཡིས གུམས བའི ས་གས རསས གསད ས་བ དལྲ་ཐུགས་བྱ་ཝ་བར་ 













'དགེངས་ 
ངཿ ་ ག་ལ་ལྟ་བུ་ དང་འདྲ་བར་ཏ 
ཁའོ ངཱ བདབ གངས་སེ། །༥ གས་པ གག ་ ` ནས་ག 
ཚྭ ག་  - མ་ 





༧།བནྩིས་ངནལས་བླབ་དབལོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། འ་ི་སན་ཡན་ཙིག་ས་གསོནསགཤིསཉམ་བ་བང་བཟང་པ་འངོས ཨཨུ་དག་པ་བྲཀ་ཤོསྱ་ཀྱསྔ་དུ་ཞེངདུ་མཉས་བར 
་དཔག་ཚད་སྣོ་ངྲབགབཅུ་བྱཅ་ཡོད་བ་ད ༈ བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀོས་གཟིགས་ནས་མོད་ལ མས་ལ་འདྷཾནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གནས་འདིནོཆས་བཤད་པའི་ 
ས་ཁེས ཊོཞས་བཀའ་སྤུལ་བ་དང་ ། དགླེསོངྭཀུན་དགའ་བས ྲ་ ༈ བཅེྡ་ནའད་དབཞིནག ཤིགས་པན་ེོ་ཏ། དབ ། ཚལ་ 
དང་ } ཆབ་གཙཾངམ་འུབ་བ་བ་དང་ ། བཟའ་ཤོངགའ་བ་དང་ ། མེ་ཏགདགམཆིས་པ་ལད སྐ བདང ཆརའབབ་ར་འངདམ་མཆས ། ཤིང་དང་ཚལ་ཡངན་མཆོས་ ༈ གྲོང 


ཁྱིམ་དང ༈ བཟའ་ཤིངེ་གེ་རབ་དང་ ། མི་ཕལ་ཡཨནཆས་བར་ བཅོན་ལན་འདས་འདོདྲཧལད། ས་ཏེབཞུགས་ཤིངེ་ཆོས་བཤདཅེ སཱ་གསུངས་ ། ཕལ་ཤུལ་རིངེ་བོནས་མཆོབ 
གོ་འ་བསྱི་ག་སབའ་ནགོག་ཁམ་འཛོ། ། ཟས་མཆས་ནན་ ། སཱོག:མཆོསནན་ལུ་ས་མཆོས ། སསར་ནས ྣ 
།ཟསེམ་མཆོསནྲ་སོག་མ་མཆོས་ ། སོག་མ་མཆསན་ལུས་མ་མཆོས་ ། སན་གི །སོ་གསཆསགདོ་ས་མར། དྭལཱ་འདོའེ་ནང་དུ་འདོ་ལྟ་བུའོ་ཡོདཀ་ 


། ད་ལྟ་ བུ 


ཡཿ །རྱ།པ་བ་གཔ་འངམ་མཆིས་གར་ བཅོན་ལྔནའད་ཅིའི་སླད་དུ་འདིརཆོས་བཤད་ཅེས་གསུངས། ། དེནས་ཤེས་རབཆན་པོཤུར་དུ་ཏོའབུས ། སབས་རྱས་ཉུབེཿ 
ལི ལྭསྦུས་ད་ སས་བ ། དསན དད ནཱ 
ཤེགས ཐས་དཔགཏུམདཔ་དང་ ཧཱསྱ་སངམ་བསྙངས་པ ། ཐུམསཱཿདམཁནཔའ་ཡ་ཤེས་ སྭདང་གཏུ་ མད་ང་དང་ ། གཟི་བརྗིད་དང་ །རྫུའཐུལ་དཔག ་་ 
དེའནྟཾཿནདྲུ་མཛོད ། ས་ངསྦྱ་ཏས་ ནསཐང་བརམཛ་ ། ཉོནམོངས་པ་དང་མྲ་ཐལ་བནཉེནམདོ་ ས་པ་དངྲ་བལ་བརུམཛད ། བདེབ་མི་ ད་བཞེ་བེདབ་ལརགང་པམུ་ཛད་། 
ལ་བཞྲནས་བརསལ་བར་མང་ ལེཝ བསྲན 'སྤྱོདདང་ལྡནཔརམཛད ། ཅུ་བདལསམ་འདག་བྙ་ཡངས་སུས་དན་སས་བཟ་བདསཛདད ། དེ་བཞིན 
 གཤེགས་པ་འད་ལྟེ་བུ་ གས་ལ་དེ ྱ ི་ དགོས ། བདག་དྲན་བ་སྔོནདམ་ཆནཔོ་ད་མེ་མད་བད 

གཤགས་པ་འདིཔགགས་པཞི ། གསས ད་མཞན ། ངོས་བའྲ་བད་ནུབ་སམས་དཔབ་དང་ ། ཉནཐེས་དང་ ། རངསཔསྐྱ་ཆས་དང་ ། མཐུ་སོབས་དང་ལཱནཔའི 












བ་ལས་ ། དྲིམམདཔ་རྲ་གགས་པས་ ། བདགལ་སྨཱསཔ་ ། ཉན་ཐས་ཤས་རབ་དམནཔ་ཡངདག་བའཆོས་བསུམ་དའ་རོགསྱ་ཚོ་ ། ཐགམ་ནས་ཟས་དང་ ། གོས་དུང་ ། ཁཱ 
གསབས རྡོ ནའྡདོས་སེདཔ་གགས་པསདྐགད་སྨུས་བའོཚ མས་ས ས་ད | བདགཉན་སྐྱངས་ཏེ 
ཁུར [ར་འདདདང་འདྲའོ། སབཅ་ཟན་དསཅས ] ཀུན་དགའ་ཕོལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དགའི ཅསཆག་འ མཆོག་ད ཏའིས་སུསབ་བདནཏ པེ 
སནམ །དསྐད་ཅ་ ས་བཀའ་སྩལ་མྲ་བགྱཏུ་ཏིངང་འཛིནདྲ་འུགས་ནས་ ། བིནཾརབྱ་ཀི་མོད་ལ་ས་དང་གད བཅསི་ཏག་གཅིམ 

དྭུས་ནས་བུང་ སུ ། དེའུ ཕ་དདུ་ད་ ངྭད་དཔག་ཚད་འྲཟག་བཞི་ སོདཁམས་ཀུནཀྱངཆུབ་པར་གཡོགསྐ་ནས ་ སརྦཧཾས་ཏོ ཨམ་ཏོག་བབ་པར་གཞེགས་ཏ། 
ླ ག་སཆོགསྔ་ནམ་དམང་པོ་ལ་བདྷལྟ་སཾ ། མེཏོག་ཨུ་བླལ་དང། 


ལྷ་དང་ ། ཀླུ་ལྭ་སོགས་པའོལལམང་པོ་ཁངཔའནང་དུ་འདུས་ཏེའཁོད་པ་འཚིན་ཟས་དགམ་སྣངནས ། རཿ 





1 ་ 





2 ཀ་ར  ། བླདདང་ ། བྱང་བ །ལ་སགས་བནང་པོདབ་གྱཏུ་མདཔས་ ། 

སེར ཾེཾེཾིེི་ ་ ལ་ག ༥ 
ཆུའུ གདིག སང གྲོ་་ སོ སཔ དགག ག་ཆད ད་ན ད་ས  ལིབ་དེལ་བཞུགས། 

༡ འོགས ྲིཾ ནས་བར ཁདང་ | ར་དང མིཏོག་ིབ་དོག་ གཟུང ®་ 

རཾ ལག་ཐས ། སན གནདས་ བཞབ་ཀེས་། ༥ སདེགསྱ་ཀངྒན་ འུད དདངདམ་བའིཆེས ས་ད ས་ས་ས དིག ་བ་ 


སྱ་ཉིས ། འཇིག་ཏནྱ་ཧཾ ཁམས་གཞན་དང་ ། དབྱིབས མཁདིད་བའའབའྱཔནསཔ་ད་མད་ད། །ཧོགས་བྱཅུ་འསདསྦྱ་ཧས༔ 














ཀེ 


< 


ས་སོ་ཞཾས་བསྟོདནས ས་ར །བཅོམ་ལྡན་འདས་བམས་བཆན་པོས་འོད་ཟར་བ་ཏང་བ་བདིནོ་སེན་ ། 
། དང་གའེ་དོན་ཟེགས་བཞིནསདུས་གཅགྱཏུ་ཐོག་ས་བཅུ་རཁབ་པར་ཤསཡསསལུསན ། འདོད་ན ཾ 
མཅད།བས་གྲས་ བན་ལཱས ིམ་ ི་ོ ར་ 
།རགསཀྱ་ ' ད དྔ 
ཁི ། ག་ ་བཟོིམལ་དཅིང་ ། སམག་སས་བ་ས་བླ་ ཧན །ཁདནསསའཇིག་ཏྱ་ 
གས་བ བས་སྣ་ཚོགསྱ་ཀི༣ 














ནྭགྱིས་ཀྱང་ཐེག་མ་པདག་བ ། བར གེས །བཐམ་ ། ཐྲམ་རདག་བ་ ། དོན་བཟང་པོ ། 

༠༨ ཡི །གབསེ གས་ ་ གསང་བ ། ཡྲེ ཡིན གྲང ་ 
བ་མའྱསུར། བཅོར་ལགའས བསིན མིན ས་དག 

ཧཱ རྱ གས་པ ལ ། རྒེ་བོཀུནལ་བན་པ་དང་བད་བར་ལངའསརརོ། །དྭྐདཅས་བ་ རཿ སབས 
ནས) བབབསུས་དཔུའབྲ་གགུདངརངརངགེ་ མནས་ལབ ཏོ ། སོ་སེའོ་སེངས་ཆས་ལ་ཕུག་བཆལཿ ཐསག གས སསམག་ 


] མཾ་ཏོག་རིནཔཆའ་མིཆོགཏུབ་ཟངཔོའ་ཆེརཕ་བ་ནས་ ( ། བཅོམ་ལྡནའདས་ུཀྱ་ཐུབཔ་ག་ལ་བ་ གདང བ་བཅས ཀ་ན་བཅ བུས 
མོ་བ སེ །དནས་སོ་སེནས་ཚིག་གཅིག་དང་ ། །དགགཅགདཔོ། སྲགཅགགིས། དྲ ི་ོ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ 


ཅུ 





རོ 
ནས ཤགུས་བནྲིས་ ་་ ་ 


|  ་ དབད ། སཾསྦ་དུང ་ གེས ྦ 
` ་ སསགས །ག་ང་ཆན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཇིགས་ཀྱིབུ་ཌྱེད་རྣམས་ཡང་ ཚོག 





*།༄༅། དཔ གཉིས་དང ད་བུམརགཅིག། །མདོན་གུགཅས ། ཨུ 
༠༥ ཀྱང་། ཏནཐོས་དངརང་ས རི གུབ་གསུམ་ལུང་ 
བཅང རར བའཾཆས་ལ་བ་ ཅུ ལལ བབེ། རའི ནིས་ིགནར་བརདགའཇེཔ། ། 

ཧཾ མིད་པ ངནཾེད་ལྭ་བན་ མདད་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་དའི་ཧང་ཆུདཏུ་ས ཡས་ན སསག་སལ 


ད ལ་བ །ཤཱལ་མོ་§ རི མག སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདགཅ གས་པ ་ 
དབིག ཤེགསབྱས་ནམ་་འདསཔའིགདན །འིགན་འམས་འདེདང ། ས་ས ། ནགས་དང་ ། ཚལ་དང ། ཤིས་དང རགཔ ཊེ 


མ།ཤྲོངདང་ ོད ། གོང་དང །གངོདཔ་དང་ ། རོསདང་ དྲུ 
རོ རིན སྷདད་འཞནག་ཤགས་པསཔ་ 

གུས་པའིསམསྦ་ཉིས་འ་གརའྲབའམ་ ། ཡོགཔའདི་པའ་ཛུག་གས ། དྲུ་བུས་ས ས་དཔག 

འགོང བཟག་དནཚ་འདེ་ བཾ ཧྲ 
གཅིག་ག ཤྡ་སམསདཔའི སེད །ག ± = ཁོ ཧ་ 


༡? 
ཀད 
ཟ 





།པའྱ་སད་འོ །གྱུབསམ་འི་ིགའ་ས་ིའཛིནཔའོ། ཀོ །་བསས་འཛིབ་བངབསེམ་དབའལགས་བརམ་ངོག་ཏ ༽ དེ 
༧༥ བགན་དདགནི་བདགཅག་དང བ་པ་གཙ ྒྱུདུནདསནསདྩོས་འདི་ ནས་གཅི །དེནས་ཚངས་པ་ཆིན་པོ་དང། 
སགས ཙཱུ་ནམ་ས་དང་ དུང ིགཏེནྷ་གོབན་ ག་བ གག་ངབ་དབི་བདགཔ་ལགཞ་ོརདང་ རད ་ 





། ཉཾདགབ་བོདང་ ། ལྷུམ་ཡི་ནདང་ ། ནམམ་ཁའ་ལྔངེ་དང་ ། དུས་ཅནདང་ ། འཕྲོག་མ་མོ་དང་ ། ཤངགྲིལྷ་དང་ ། ཀླུང་གི་ལྭདང་ ] མཚོའོ 
ཐེ ༈ གཡི་ལུདང་ ། ཡུའི་ལུདང་ ས་ད དང་ ་ ཧཱ གསབྲགངས་དདཔགྱཱམདཔ་དགའངབངགསུནང ཊས་ལངས་ཏུ ། རཾ 


ས་སྤུ་ཏས་པ་ 
ང་གས ་ ། གནོས་ཁབ་དཌམ་། 












: 
ྒ 





ཨཾ ] དགོན་ སུ གལ་ཏུགང་ཟག་འགྲུ 
རཾ ཌཱ་ལམ་ནམ་བཞ མས་དང གས་ནད 


ར་བྱས །གངས་སཞིག་ིག་ ས་བ་བབྱས་ཏ ། སུག་པ་གཅཔམསླ་བང་ ། ཁྲུས་བརྱིས་ཏ་། བདུག 
ངབ རར 


།དནསུ་བནསའི་ །དེ་ག མ་ཡང་བྲ་སུང་བར་བྱ་ཧིའོ། 
འྲབ་བཞིབཅའཚལ་བྭ་སྐརབ་རབགྱིའོ། ིགས་བཞིག་བདུམཆིནའ བགིགས་མ་མཆོས་པ་ཆནད་དགསའསའབོ་ ཞིད སི དམའོ ན་བདག །རྒྱུདདངཀྐྱེན་དས་ནཾ་སངས་ 





གཞི དི མ་མ གླགས ། ཁི 





ལས་པས ཀིཾ རད ་ 


འདི་ལེན་ཏམ ། ཤས ་་ ཁས 


ཌྷ དུང་། གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱནནུས་ ] བ ཡར་ རད ཆོ གག་ཨས་མཛོ སམཿོ་ུ་ ཡོས་སིས 


‡ ཏིན་ཞུག་བདུནྱ་གིབརྡདཉནར་པ་ 


༧ ། 


༈ད་བཁ་ག་བྲ་ཏའ་ོ ཀང་།ར་ 


བྲ་བ་བ་ད་ 


རང 














འཛིག ལི མ་བའི ངོ གས རིའོ འེ 
མཆ གཙང་སྣུ་དང་བཟངངན་པལས་ཅ་ ཐམས་ཅད་འཁུ་བད་ཤད་དོ། །མདྫོད་བདིའ 


བ་པ་ག མས ཨས་ཅད་ཚིག་པྲ་རུ སུ་བྱ་ཙོ་གྲ་བམ 
| [ཁའ་དངའདྲ་ རང་ཞ་། ནོ གམས ཤོང་བ ཊཾ ཊཊམདོ་སྡུ་བ གུ 
( གོ་ར བདབ དྭ འདབ །བ་ སག་དཆ 












ིས་བད གགང་ །ལདབབསེས་དཔའསེནསདཔའཆན་བོམས་ཤ་ 
 ོ ཟུགས བ་གཅིག གེས དར 1རེིེ‰&ི་་ 
ན་ས མ་ན་སེ ལྭ །གས་ཆ་དན་ བས་པར ] བཅོན་ལྡནའདས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེག་ ; 








ཐལ 


ཇི 





རིནཆན་གཅུགསུད་ཅས་བྱསབ་དའིམཚན་ལན་ཅིག་ཐེསྐན་ལྷརྨསུབཐོབ་བཞོསབོས་ཏ། དེ་ལས་ཨུནན་རིངེ་བ 
རལ. གུ ོགསྱགསསཔ་གད་ ཀ་ས ྣ 


༩༠ ཅུ བྱང་དུ ངཱ ི་ོ 


བ་ག རར །ཇིརབྲ་བཱ སུ་བུ་བྲག་བརྡ་རུ༔ ནག ་ 


་ ྣད་ ་ དཔས གཅསག 
སྭ ། བབབས་མཛོག།། དམམ་ཡོས་བ་ ། སཐ་་ ན་ད 






པཱ 


༥།ུབརནལབཀའ་སུཔ དན ལན གས་བཅོ ཨི་གཡེངབ་དང་ ། དང ། སེམས་གང ྷ བིང 
ག་ས་ས བས ར་ཚ 


མལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། ཁ་ཀའ་ས་ཡུག་འཇལེ། 
གི་གོ ཚལ་ལོ། པེ ན་པོ་ལྱ་པ་ག་འཚལ་ལོ། ལ་ས འིག བརལ གགསགབ་ེ། བརར :་ ག་ ། 


ཀབུ་གཅིག་བའི་ 
ིའིཚགས་ཇསབྱ་ག་འཅལ་པ། 

་ཛུལ་ལོ། །མ མང་ད་ང་ེསྱི་ུལ་པ་་ཕུག་བར་ལ། 

,༩།༅ ༄༅། ཛི 


་ ་ སས 
¡རོ ལལ ུ 


ྲིཾེཾངཾཾརིར ག་པ་བ ཁྱེས་སྐབརྐམ་བྱོས། 
༽ཾེི 
ག་ལ ཕས ་ 















མདགས་ལབདེབར་གནམ། །ད་པབས ་ དཾ ཞིང་ོ་ཇངན། བྱའི 
ད ག་ག བུ དབས་ུ་གཅིགཕགའེ 
རྲེ ཾྷཾྲྣོྣཾྣིར་ །ཨངདུག་བྲང་མཏུནན་ ནག དམག ་ ། གསེལ 
ཁམབམེདཔརསནལག་རུས་་གགས་ཏ ། 0 ས་བཅམ་ཝན་འདས་ཉེསས ཨ་རས ཉིས་བ ཕུ 
རླ སསྱརསྦལ་བསྱར་དག་ལྱ་ག་ལམམལ། །སངསྱརསསགའའས་པའ་ས་གངོསཔོ། ` ་ 


















༦ །བོ་ཁྲ་པུགའཚལ་ལོ། སྦུས པའྱ་ུམག་པ། ཐགལོ། །ས་ྤྱུ་རུས་དགེབ་རབས་ནས་ཁྱ་བག་བཙག་ལོ། ་ 
ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། །སབྦརསླ་བབྱནྡ་ུལ་བོ་ལྱ་འག་འཚུལ་ལོ། །སཔྦརས་གིན་འབུགྱ་ར་པོལ་ཕག། ཁ་བ་དེ་ཤེས་པྲད་བྲ་ལུག་བཛ་ལེ། ། 
‡ །རས་རིནེནམལཔ་ྱ་ང་ག་ོལ་ལ། །སས་རམ་ཤིངསབྱལཔ་བྱ་ག་འཐིཔ ཨས པཔིྲ་ེང་ །སུངསྤྱརས་འདོ་སངྱ་ཧུལ་པོ་ལ ། 
ར་ར བྲ་བག་བྱ་ཧལ་ཐུག་འཆལ་ལོ། །ས་ཧྤྱུརས་འདྫུར །སངཔྦ་རསླ་བ་འདོ་ལྭ་ཕག་ཀཚལ་ལོ། །སངསྤ་རཱས་སྭཾ་མཙན་དན 
ལྭ་བྲག་ །སངས་ སརིདབལའྲི་ཐོ གུགས་ལྷ་ཕག་འཛ་ ལྭ་ཤྱཿ 








མམིག་ཡོ 
ཀག ར་ར ཨ་འ སངསྱརསགྱ 


| སངས་མ བཀབརའཇགས་པ ཧབ ལོ། །སངསྦ་རས་གས་རབ་སེའ་ཏན་བིནལྭ་པག་བཟུལོ། ཀོ ས་ས གལ་ལུག་འཛ། 
སམ ྱབགཅས་པོ། །སང་ ས་ཕ ནད ོ་ ས་སྦྱརསརིདོ་ལ་ཡུག་བཛལཔ། 
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སཔསྐྱརས་སྣགབྷསལ་བླསལ་ལྭ་ཕག་འཛལ་ལོ། །སངསྐྱ་ཧས་མོས་པ་དངབལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །སཔྦྦ་རཱས་སྔོན་ 
འཛལལ། ༣ ` །སངས་རམ་ཆོསྤོ་ཀི་ཤེས་རབ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། ། འབྱ ས་བཞདྭ་ས་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལོ། 

རྨ རར ་ ་་་ ་གན་གནསགནའཛ་པོ།  ས་ུས་དབང་ཡུགས་ཕུན་འཇལ་ལ། །སཔ་ 
ིིིིི་ ། ཆ་ སྭ་མེད་ལྭ་ཕག་འཇུལ་ལོ། །སངསྦྱ་རས་འདོོ་བ་མེད་པ་ལྭ་པག་ 
ས་ག ཧག་འཚལ་ལོ་། །ས་བསྤྱ་ཧས་འབད་བའི་འོད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལེ། །མྱ་ུ་པཔབ་ག་འཛ་ལ། ༈སཿྱརྱསྣ་ནམ་དུག་འོད་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལེ། ། 
ཚྭ སྣས་བྱདགའ་བ བདྱ་བགའ་ཚབའ། །སངསྤྱ་ཧས་ཤེས་རབ་འེདོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། སངསྱས་འདོུནཔིའཇདལྲ་ཡག་འཚལ་ལོ། སངསྤྱ་རུས་འོབསམ་དཀའ་ལྷ་ཕག་འྲ 
ལི ལོ ༽སམྦས་འདོ་བྗརོདནིད་ལྱ་ཕུག་བཙལ་ལོ། ས་ སྱརསའླགབ་འད་པགས་ལྱ་པགབཚལ་ལོ། །ས་བྦྱརས་མཚན་བཟངས་གསེ་བཅོན། ལལོ། །ས་སྦྱརས 










ད དཀ 
བསགས འརྐདདྲགབྱ་ཡག་ཡཐལོ། ། ས་ཨྱར་་པྱ་ཐ་་བལེ། ། ར་སད ག་འཚོལ་ལོ། །སྭཿྦྱ་ཧས་ 


། བསཿ ཨོ་ཡགའཛགལ། བས །སརཿསྦ་རཱཿ བུ་ཤལ་མཛནལྱཔག་ འཚུལ་ལོ། །སངས་རས་དཀེན་མཆོག་བཅ་གས་རབ་ གའ་ 
ར པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངསྤྱ་རས་བརྩོན་འགྲུ་ ར་མས །སབྱསརས་ྦ་ྱསལ་བྲནས་དྲམ་ལེད་བྲ་ཡགའང ག་འཚལ་ལ། །སབསྐྱ་ཆུག་ཤས་བླ་བདྒོག། 





! 
།། །སྭ་སྱྱ་རམ་བཏོན་བྲ་གསཆ་བཏན་ལྱ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ས་པཱསྦ་རུས་དཔའ་བུལ་ལ་ལུགུ་འཚུལ་ལོ། 


།སྩང་ལྷ་ལུག་འཚལ་ལོ། །སསྱྱ་རསྤྱ་རལོདཔལ་འདོ་སང་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སབྱསྱས་རྡོར་མ་བརན་ལྱ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །སངྦྱརཿ 


གེ 
།སངྦ་ཆུས་བུགསི་འོདལ་ཕག་འཚལལེ། །སཔསྐྱ་རྭསྤ་བུགས་བྟཏོག། 


།སྭ་སྦྱརས་བུགས་པའི་སིངཔ་ལོ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ས་ཨྤྱ་ཧྲསཊཿ ཨ་བདབཀོད་བའྱི་དལ་ལལྭ་ཕག་གཅལལོ། །སངསྐྱ་དས་བཟང་ལེགས་གཉོལ 

།སཱུ་རས་ལེགས་པར་སེད་ག་བགང་ཚལ་ལེ། །སངསྦར་སྭ་ནམ་པརབ་ཀོདབའྱིརལ་པ་ལ་ཕག་འཛུལ་ལོ བ་ གས་ 

ཏོག་འབར་བའི་འདྩོ་ཀི་མཚན་མ་ལུ་ཕུག་འཚུཔ་ལེ། །ས་པྱ་རཱས་སྨོན་རེནའདོ་སྣང་ལྱ་པག་འཛུལ་ལོ། །སུངསྐྱརས་རིན་ 
ྩའི་སེ་ཏོག་གི་འདོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། རན 


ལོ། །སངསྤྱ་ཧྭས་གསེ་བྱའི་དེབ་རིནཔེ་མའེགདགས་ལྔ་པཡག་འཚལ་ལོ། ། 

ག་དག 
ག་གི་འདོལ་ཕག་བརལ་ལོ། །སསྱྱརས་པྲརླུད་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ 
མི་འྱགུརལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སཿྦྦ་ངས་བདུདྱཀྱི་རུལ་བྗོདསསར་རགཉེད 





ཕྱག་འཚབ་གོ། 
ཕྱག་འཛལ་ལོ། 








སཱམཆོག་དབངས་དམ་བརྱི་ཧུལ་པོལ་པག་འཛལ་ལེ། །ས་སུརས་དུདོག་པག་བཛད་ཡ་ ྲ ' 
ུས་རོག་ རས་བདན་འདོ་ཏུག ། །སྭཿསྤྱ་ཧས་འཇིགྟརནནམ་པ་དཏོག་ པོལ་ 
།ས་སྦྱརས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ནབ་ཟའྱི་རལ་པྲོ་བབ་ལྱ་ལག་འཙལ་ལོ། །སངྦྦྦྱ་པས་ཆོསཀྱི་མཚན་ འཚགས །ྱ་རས་འདག། གོང་ས འིས་བ། 


༡ ལོ འི་འདོལ་ཐགའཚུལ་ལེ། །སྦས་མཏག་ས འི་འདོལ་ག་འཛ་ལེ། ས་ུས་སབས་བཅ། 
།ལོ ནའ་འད་ལྔ་པགའཆ་ གོ་གོ སྱ ་ 
སས་ཅད་ལྲ་བྲུག་འཚལ་ལྲོ། 


་ས་་ ངས་པ ] སབསརསྱར་ ། ྱ་ཅོང་ ར སླ་བིལྱལས་མཡ། ] བསར 


མི་བཟད་པྲ་བམས་ཅད་འབདབར་འྱགུར་དོ། །སངསྦྱ་རས་འབྲུམ་ཕག་གཉིག །འདྲམ་ཕག་བཅུ ། འབྲུམ་ཕཐགབྱར ། འས 
མྲ་པག་ཁྱི་བྲ་བ་གྲ་འིག་གླངའི་ཕ་མ་ཧ ། དབགཏུ་མེད་པའི་སངསྤྱ་རུས་ལ་གུས་པརྡ་ཕུག་འཚབ་ལོ། །གལ་ཏེགང་ཐག་ལལས་འདས་པའི་ས་ཡྱརསྲགངས 














༥།ལ ་ | པ་ག ས་ཐག ག་བ གགིསས་ས 


ཉིས་ཤིག་མ་གཏོགསུཏ ཆོས པཱ བའ ། 
སྔ་བ ས་བ ད་ལས ཟོང གས བིགས ཆཁ་ སབས སསབས ྦ 


དྲད ་ གཾ ་ 






ད 


། 





ཿ6 གྱསལ་ཡག་ཛལ་ལ། །སངསྤྱ་རས་འྲོ་བབ་ལྲ་ཕག་འཇལ་ལོ། ག་གི ། །སངསྤྱུ་རུསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་ལྭ་ཕྲག་འཚལལོ། པས་ག 
གཡམས་ལེ། །ས་བཅྱརས་ཐམས་ཉང་སོབ་ 


ཅིང ལེ མ་ལོ། །སྭ་ རེད ་ ་ 


ནཧྱི་རལ་པོ་ལྔ་བ། ོག་ རྱ ཊྲ བའི་ སེངས 
གའཚལ་ལོ། ཤས་སྦྱརསརི་བྱརལ་བའས་ བང་ ་ །སངསྤྱ་ཧས་འོད་ཟེབགོ་ ་ 





ུ་གག་འཚལ་ཞེ། སསྦ་རས་གཟངསནམཔརརལ་པ་ལ་བགའཇ་ལེ། །སྦཱ་རུག | 


ྲ་ས་ ་ཀོ་པག་ ལེ 


ག་འཆྲ ། ་ཱ 
རི བྱུག་པ བས ས་ྱུ་རསཏི་འིན་ཅིརབད་གྱ་ཡགའཚལལེ། ཀསྔངས 
བས ད་་སསད་པ དཔུ ཕག་འོཔའེ། ཆོང ྩརྕཾེཾེཾིེི | སུས དད་པ་པསགརལ་ལེ། །སངས། 





ཤདསལ་ལྭ་ཕག 
། །སངསྤྱ་ཧཱས་གསྲཱ་བུབ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། སྲས་ སྤ་སྙན དྱུག་འཚ་ལ། ༈སངསྤྱ་རྭས་རབ་ཏུ་དགའ་བ 


ཁ་ཕུག་འཐོལ་ལོ། ཀསངསྤྱ་རས་མི་འྭ་ཐུགས་བ་ལ་ཐག་འཇལ་ལོ། །སབསྦྱ་རྭས་རེརབ་མཚནམ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལེ། །སངསྤྱ་རས་སེངགེ་དྲབ་ཁས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སདྱསྦྱ་རས་སེད་ 
རྩ ་ སངས་རས ཀྱུས ། ངས ས་གས གམ ཨྦྱརྩསདབང་པོའི་མཆོནམ་ལྱ་ཕ གའཛལལ། | 
ཚུལ་ལོ། ཡུ འཚུལ་ལེ། །སང ཨ་རིག གདལྲ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུཔ་ལ་ཕུག་འཇུལ་ལོ། 
རར ་ ལལ།་ ¦ 


རོ པས ༈སངསྱ་ཧཱ། ོ དཔད་ཡུགྱ་ ལ་བོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །སངས་རུས་འཇིག 
ལ་ལ། །སམྱ་ ཊལ་པའི་དླཿ ཀཱཀྲུ་བུབ་པ་འབྲ་མ་ཕག་བྱྱ་ཧལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྭ་ལར་བཞུགས་པའི་སདསྤྱ་ཧས། 
ས་ས ྷྣ ས་ལ རད ཚལན ། བལ་པྲགས་ེདཔནས་འབོ འགབས དཿ 


།སཔསྦསའཐུསཕགཅིས འབས ག་བ ། འདས་དང གསག་སང་ ། འབྲ་ཕག་ཁྱི་བྲཁག་ཞྲིག་གདཱངི་ཀུངགྱིས་མ་ཧེད་ཐངས་མེད ། 






དདུ་སེམ་སཅན་དྩ་ལ་བརྡ་སི་ཀྱུང་སྟེ ། སོ་ 9 ་ ཀས་ཿསྦྱརསྣ་དམ་ས་ལྭ་ཕག་འཇལ་ན། །ལས་ངན་ཀུན་ལསྨ་སན་པར་ 
རད རར 
༔ ཀྱངཐོས་ཁུ་ཅིང་། །སངསྦྱ་རས་ཏག་བྲའངམངོནཔར་ཏོགས། གགས་པའི་ས་བསྒྱ་དསྣ་ནག་སྱ་ཀི་སན་ནབ་ཤད་བའི་ཚ། །བ་དགཉིས་འ་སད་ངྒདུབ་དམསདཔ | 
ཌྷ གཟུྭཉྲི་མ་ུད་བརྡ་ཆུརཏོ། འྱི་བར་ནུབ་ཏུ་སེམ་ས་བྱཿདདོ། །བལ་པ་བཟང་པའསངསྤྱ་དུས་མྱ་བོན་པདཔགྲ་དམེད་བ་ལྔ་པག 
འཚལ་ཁོ། །ས་སྦྱརསབམས་བ་ལྱ་ཕག་བཙལ་ལོ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམ་དག་སྣལྔ་བག་འཚེལ་ལོ། །སངསྤྱ་རས་མེ་ཏོག་འོད་ལྩ་ཕག་འཇོལ་ལོ། །སངསྦྱ་རྷས་མེ་ཏོག་རོགས་ལྱ་འོགས་ 


༧ དདབག་དུམེད་པའི་སངསྱ་རུམ་ལྱ་བྲག་འཚུལ་ལོ། སྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུམེ་དབའི་མཚན་ཐོསོན ། དནི་བསསལ་པ་ཁྲི་ཕག་དྲག 


ཨ།ལོ། ས་ས སི་ཡམ །སངསྦས་འཛམབུནདའིགསེ ཡའོདོལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། འཛམལོ།།མཛྦསཆས་ པལྷ་ལགའཏུལལོ།། རསརསདི། 
ཆེནྣཔལྲ་ཕྲཀགའཚ་ ངལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །སངྦསུ་རྒྱས བམལ།་ པང པྲས 


།སངསྦྱ་ཅཱས་ཀུན་ཏུསཚན་མ་ལ ་ཱ 
གྱིསལ་པེ་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། བའོ པཔ ིོེིེི་ོ 

ོ་ །སསྐྱརས་དའ་པ་ཆིའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པག །ས་སྱ་ཧཱས་མཐོདདགའ་ལྔ་པག་འནུལ་ལོ། །སབྦསྦྱ་ཧཱས་་ 
།སངསྱ་རྨག་མན་འླ་བུན་པ་ཀུན་ཏུ་དབ་ལསླ་བྲ་ཁིལྱ་ཕཱག་འཛལ་ལོཌོ །སངྦསྦ་དུས་འབུག་སྤྲའི་རྒྱབ་པལྱ་པུག་འཛབ་ལོ། 

ཅི་འ ངྭས་ྭ་བ་རནབནའྱརལ་པ་བྱ་པག་འཚལ་ལོ། །སངྱསྦ་ཆསད་དངྲབསབ་འདོ་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། སྐབྦ་རུས་ 
ལ་ལོ ིབ་བགའཛ་བལེ། །གསངས་བབ དཔེ མབ ད་ཟབ ། མཏཔས་སརཔདང་མག་གདལ་ཡ གལ | ༡འབྱར་ད 























རི 
འཁ `` 





རྭ རྩ་ཡག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སངྱསྦྱ་རས་མ་བཱཏྨོ་མས། ། ¡ -་ 
རེ ཀུ བ་འ གཡོ ཨ་ཙི ླ་ ཁནམ་ཐེ་འདས་བ་དང་། གི འོམ ཏག 
བྱསབ་ཡུད། །དྟར་མངོན་ ` ལ་སངས འབད་ཡུད། །དབས་པ་ེས་བདས། སོ བྲུག 


ལིའིབ་ ཅུ 
ཐེབ །བསལ་པའཕག་གཞིའ ིན་ |  ་ ཀི 













ཡཿ ུས་ནིདབཅོསམང་འཐུབ་པོ། ། དང་མི་འ དུ ེི་ 
དྲག ་ མུ 


ཡག ག་ས ོ་ུཾ ྲ་ལུ་ས་ཛལ་ོ། དཔ་འ་འགྲི 


མས དེ ཁྲིག 


ཁཆན་པའི་སྭཾ་སོད་ཐམབྭ་ད 1 གིས་ནི ཁི མ། བྲོ 
་ ྱང་ 
དྡ ཡིག་འ དུ ང་ འཆིག ། `± ནབཤད་བའིཚ་། ངོ ཀིབ 








| 


ོ 


རཾ ཟིགས་དབང་ ཤུ་ལ་ཡག་འླ་ཚམེ། 
འྭཚུལ་ལོ། ཀཾ 


ལོ རྨདུནསནབགཅན་སཡག་ འའ ་ ཤ་ོས་དདད་ 
དབའླ་ཟ་གང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྟོད ི་ོ 
དཔའ་ཁམས་གསུམ་འཕགས་ལྭ་ཕུག་འཚིལ་ལོ། །བྱང་རུབ་སཾ མས་དཔའ་བཟང་སྦྱོང་ 





།འབུམ་བགབྱཏུསྭ་ཐེག་བྲ་རེན་པོའ་སྐམས། །དགེ་སླེངོ་དང་ ག་བྱཅུས་དྲག་བཅོསོ་པའི་བྲགས་བླུ་བབོ་བོ། 
པགས ྲ ྣན་ོི་ ་ 
ཇང ུ 


ས་པའི་ག འོ བསེལ གཡག་ཡོསག ཁང 
ངོངལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལྔ་ཕག་འཇལ་ལོ། 


འདབས ིས་ 
པག །བ་མུསསེ གླ་བ ་ 


། །བྱངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔ་ལག་བརབ་ལོ། དཔས | 
ལོ། །བུད་ནུག 








བྱར 


66 


ལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བདྲ་རུབ་སེཔས་དཔའ་བམམས་པ་ལྲ་ཕག་འཚ ྨབསེ་་དཔའ་བསམ་ལེགས་ག་ཡག་འཇལཡ སཔ 
ྐདད་བསས་བསའ སསད ་ ཚི ོ་ 
ག་ལ ཝ ཨསླདབ་ གའུནལ་ལེ། །བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆན་གསལ་ལྭ་ཕག་འཛལ་ 


དབུང་གནས་ཁྱ་ཕག་འཆལལོ། བང་རུབས་མ་སདཔའ་འགོག་ ཧག ཤ ས་ལ་པག་འཛལ། གྱང ཡི 
ཁྲ་བུག་འཚལ་འོ། །བརྦ་རུབ་སེནཱསདཔའམཏམ་པརྟ་དག་ལྔ་པུག་འཚེལ་ལོ། བཏ ན་མཁན 


` ༨ - => ༦ པ 
`: ཏིང་དའ་ཛིནྱོསིདབད་ཕུ་ 





སྦསི་གཚཾནཱ་ཉིད་ལྔ་ལག་འཚ །ུཆབ་སེམས་དབའ་འདོ་ཅིག་ཚནམ་ལྲ་ལག་འ 
བ་རྣན་བ་ལྔ་པག་འཚ ེ་གསར་བཆོས མར ད་ཡག་འཛལ་ཡི། ། །བཏཿུབསེ ལལ 
བཅ རོ ཚེ ར་འ „བྱངྨ་རཊསེམདུབའ་ལག་ནརེན་པའོའི་ཡུགྱར་ལ་ཡུག་འཛ 


ས་གས ་ | 
ལ ལ་ལོ། ལ། ད 
སས ་ ༼་སྐམསད་ གག ་ །བུད་རུབ་སེབས 





མས་པའི་དཔལ །ང་ུམསདཔའདཔ། 


། 
སོ་བ ག་ལ ལག་བ གེ། གེ་འཚྲལ་ལོ། 
འོ གག 


བཱ ཧས 
ཙ 


།བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནབུའི་ 








རེ ེེར་ ༣ །སེས་དའ་འདིག་ཏེག་འཛིན་དུགའཛལལ། །བུཏུསྲེམ 
ག་་བུག་འཅ་ དགག་བ བངྱ་ཨཱས 





ཤའ ཙཱ 

ཞུགཏརོ་ལྭ་ཕྱུག་ །ཀུངནྡུབ་སེམས་དབྲའུདོྱོསི་དགེ་བལྲ་བྲག་འཛལ་ལོ། ཤུངྦརུབསེམ༨ 

རླ ཏཾ བྲ་ལུག་དྲོ་ཕལ་ལོ། །བུང་དུབ་སི་མསདཔའྱསུས་བུ་དམ་པ་ལྲ་ཕག་འཛལ་ལོ། །ངྡ་བུབ་སེམས་དབའ་སངགལྱ་ཁུག་འཇོལ་ལོ། 
ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བྱངྣ་བུཊསེམས་དབའ་གཙང་ཤེས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལགས་བུན་སད་མེདལྱ་ཡུག་འཛལ་ལོ། ཁྱང 










གུས་དབད་མངོན་སུམ་མཐོངས་ཕུག་འཛུལ་ལོ། །བུངྡ་དུབ་སེགས་དཔའ་ཀུན་ཏྭ་སུངལ་ཕུག་བཛལ་ལོ། །བྱངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་གེག་གི གའཙལ་ལོ། 
འུས ། རཔ ནེ ལོ །བྱང་རུབ་སེམས་ད་ དད 
འཛསའ། །བུ་ བུངདུད་ེམས་དཔའ་དགབདེ། ི་ ངུ ཀཀ ་ 

བུ ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དྷ་ས་ས་དབའ་སེན་ ག་ས 
ལ། ཡལོ། རར 
ཁཾ འུ ‡ྱ‡ ཚོ་ 1 གསོ ཁྱང །སེམས་དབའྱ་རལ་པོ་ཟབ་ལྔ་པག་འཇོལ་ལོ། 





༄༅། པ་སེསནུལཔམ་ཏགོ་བག་འཛལལ། ུ་སེ་སདབའ་གླགས་དམ་པལ་བུག ཁ་ལོ། །བྱང་རུབ་སེམ་སདཔའ་འདྲིམཁས་ལ་ 
༦ 
།བྲུངུབསེམས་དབའ་ལནྲ་འོནོ་མཁ བསམས་དཔའ་མཚན་ཏིད་མདོནདུ་ངོག། མ་ག །ཅརྨ་སབ་མསུ་དབད་ ཡཾ 
མཚནམ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། བ་མང འབད་ན རེ དེ ཡན ས་པའི 


།འཚཾ 

།བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བདེབར་གནས་ལ་ལུག 
འཚ ག་ལྱ་ཁུག་བཙ ཱ བྱ་ཡཱན་བྱ་བག་འྔ་ ས་ྔ་རདལྱ་ལུཌ 
བར་ལ 
༡ བའ ] ༩ ( | 
འའ རར ོ་ོ །བུངཟུསེམས་དཔའ་ཆསདགའ་ལྱ་པག་ཛ་ལོ། མིད ས་ ཁཁངྱ་པསེསས་ས། 








ཌྷ 





¬༽ ༨ 


།བུང་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་དབདྱ་ཤུག་རེ་ནབ་ལྱ་ལུག་འཚེལ་ལོ། 
ག་འཇོལ་ལོ། །བངྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་ཚལ་ལྲ་པུག་འཆལ་ལོ། །བངྲ་དུབསིམས་དཔའ་སད་གི་ 
ལལེ། བས སད་པ གོལ་པ། རྦད ། བ་སེ སདཔའ་ན་པ་ས་དགས 


པའོ་ ཨུག དསས འར ག་འཆཾལ་ལོ། ་ པའ འདིག་ ལྱ་ཕག་འླ་ར་པོ། སེམ 
པྱ་ཡུགའལ་ལ། ། ག་འཚལ་ལོ། ས་སྲོསདཔའ་ པའ་ འི། དགགད་པ་ཕུག་འཛུས་ི། གྲ 
ཟེ གསབས །བྱང་ཆུཿ ་དབ་གཙ་པ །བ་ལག་ད་པ་པོ། 





! 


\ཆི 
ཁུ ཅེར 





„ 


རྗ 
གས་ལྔ་པགང སོལ 









ཡཿ ུག་བརད་ལོ། །བུདབ་སེ་མས་དགག་འོ་མི་འསབསབ་འ འ་ཞ ཿབ་ེསསདའ་བུན།་ ཅས ཡུག་འཆོ་ཞ། པོ 


ང་ང 


ས་ཁྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ག་བ. 


རི་བ 








ས་ར ོད 








ཤབ ཞས་དབའ་རིའ ཀཇུལལེ། །བུ 


༤༡ རྨུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུན། 
ཞས་པའི ཧསད 


ཙག ་ བགའ ལོ 





ནཔོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། བུང་ 
་ ས་པ་བ བ་ ཀོ །བྱདྨ་དེབ་སེམས་དཔའའིའྱིལ་ 
ྲད་ ¢ ག་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཛྲོལ 


་ དི རོ ལི ད་ ག་ཞ གཙས་ལེ། 
།ྱ་གུར་ལྔ་པག་འཇལ་ལོ། །བྱད་རུབ་སེམས་དཔའརི་ རྒྱ །ཧ སེབ 
འི་མ སྲུ 


ཀའ ་ 


པཱ ་དག་ སག་ལ ཟེས ། འིན་མེནྱདལ་ ། 
རྱ ལག་འ རེ 
ཱ ཚན་ 
















ཤྭ 


བབ་ཅོལ །འཆཾལཡོ། 
ཤཾ ཊཱ ལ་ལོ། །བྱངྣ་དུབ་སྭ 








ཇི ལོ། །དེརྣམས་ལྭ་ཕྱག་འརལན ། བསྐལ་པ་གྲབསམདཔ་རུནཆང་ཀྱིཡ། ཁོ 
*!༄༅། ལེ །གླ་ལི་དག་ཡིགཔགརྱས འྱིེ་མ་སེདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ ! སས 
| གོ ༈ རྟག་ཏུ་རྣམཔ་ སླ ་ དབག་ི། །གཐག་ བ་ས ྭ 









གཟསལ་དུསི་ཝུ ད་སོལ མུ 
ང ཁྲར ་ རཾ སསྦྱ་རཱསྭ་སྲག 
| དས་བ ་ ཨསངསྤ་དྲསུ ད་ང ཅུ དེབས་གུས་པར་བུག་ རིགསྦའི་བུདང་ ། ༣གསྦལི་བ་ དུ 





གསང ི་ོ བ་ཡི །བར་སེན ཧེས་པའས་མགདབ་རེ་འ་ གྲ ཁབ། ། ༽གིསངསེམསསབ་ 





འབྱུམ་ཕགབདྭནརླརཱ་བྱ་ཏདྲ་ཅེས་ནིས །དྲགབཅོས་བའི་འབུསདབུ་བོ། ། དྲུ་རུབསེམས་དབའ་འབུབ་ཕག་བནུས་ནི་གཟུབསུ་ཆེན་པོ་འོབོན། ༈ མ་འོངས་བའིདུས། 
ན་མདོན་བར་འཚརྱ་ཧོགོ། །དནས་བོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། བུདྨ་དུབ་སེམས བ་མ དཔྱ མྭ་ལཱནའདས་རན 
གླུ་ག་གདཊེབ་བ་འུམཆན་སེ་སུཅན་ཐག་བསབྱ་ིགཟི་བ་ཅནནམས། ་ ་དང་ ། དའ་ངདལ་སསུ་ཧས་བམས 


བ་ཀ མ་བདེ སན ་ སསདབཀདཔ ། གངལ་ཁས་དེའི་མར རད ་ 
བའི་བཤེས་གཤེན་འགའ་ཞིག་གིས་དཀྲན་མློག་གྲས་མ་སི་མར ན་ལ་གནད ། འི ཟུན །ཞེས་དེསདདུཆདད་བརོདད་བཅུགན ། 
ངན་ས། ས་དཔེ །ཕྱགས་བྲ་ལ་ དཀྟདནྩ་པ།བམས་གང་ནས་གང་ད་དད་པ ཅིས ༈ །ང་ སག ངད དབྱ གན། མི་ད །ཊྱངརུབསྐམས 











མཿ ༩།༄༅། འཐམས་ཉ་དམཔོ་བར་འགུར། དམད ལདང་ནདབཟངབསོ་ཐག་པེནབོས་ཆོས་ཐརབ། རྒྱས་པ་བཤད་བའང་ཐོས་པདྡ་རྱགར་ ཐེསོ་ ་ 
༧ ཀས རན བའབང༽་ ཌེགསིདགུང་བ།  བལཔ་ཟཿས་ཞེདཞས་ དགེ་བའི་སྣ་བ།ི སགས་སགདུ་ རེ 
དས་པ ཅུད ས་ག ག་ས པེ དེསཔ་ིགགམ།། དཔེས 


+ གཉིས་སམ རད མཔོགཅིགནི། ས་པ ཀྱ་འངོབས། དཔ ། སབས་གྲསམདྷཱ་པཱརཔས་། སབས་གསུཿ 
རྱ དཔ་ས་ཡང་ བ་ས འགྱུར་ཏེ] དགེ་འདྲུན་ཡངདེབཞིནནོ། གཏམ གས་ག ས་སམ རབས ། བརྐལ་པ་གསུབྱའི་བདྡདུ་ཆོས་ 
 །ཧཱུྱདཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་བརྡ་མི་འཇལ་བད་མདི་ན ། འནསསེནསན་ནམ་་ལ། ཊ་ལུ་བ༨ཤདད་གསོལ ། བདག་འདྲེབསནསྱེ་བཀན༽ྱ་བགྲས་དཔར་ 





དཿ 
༧ བཤད་པད་ལཡོ། ། །བཅོམ་ཝན་འདྭསྣ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སདན ། གངལ་ལས་མཆན་ངོསན ། དཔ་ད ཀྱི་གནས་པོབ་བར་ཡང་འགུར་དོཞེས་གསོལ་བ་དང་། 


ཿ ས་བཅས་ལ ཅི་སེམས ཞ་ཉེ ས་ད་ིནཏ ས་གས །དེན་ཏནཔེ་འ་ འདི་་སཞབདས་པནི་ཤིན་ཡུའང་ལ ྦ 
ལཿ ཝཱ འའ འིག གྲུ་བརེཅིག ཁྲང ཁྱབ་པ མརའལ་ ( 
མེད་བ་ནུས་མའིག་པས་བླམི་ རི ཁ་གསལ ཁི ་ཁྲལ་ ལ་དག ད་པ པར ུ་བས་དཔན་པ། གནསམས ད 

ནཱངདུ་མ བསྟ་ཏཾ།སེཀོ་བཏང་སང་འའདག། 
རྨུས སཿ ཁྲི་ས འཁུལ་པ་ནམས་ལྔ་བག་བྲས་བར་དགངས་ཏ་།དགོན་མྨུ་ོག་གསུམ་གི་མཚན་བྱསན་ཉིང་། 
¡ངོད ཁུ ན་ས རར ས་ཚ འ་ 





རག ོ་ ཅེ ཊཡ་འཛོ་བྲ་ཐཱངས་པ་དང་འྭད་བར ༈ 
དཀནམ ག་གངའཇིག་ གྲའི སོ་པེ་ཐདད་པའེ ། སངསྦྱ་ར་རུལང 
@་ གཅང་ སད པར་བདྲ་དུབ་ནས ། བདག་དང་གཞནྷ་སི་ 


ད་མང 
9 སྱམརིག་བདིག དསས་སདཔོ བཱ མཆོདཔའི་གྲནས་སོ། སེབམས་དོནརྟེད་པའྱི་ཕིར་ 
ས་བ །ད་དན་ས་པགཉིས། ། བྱལ  ཅམ་བསཔ། །འདའང་ རླུ ཀས །དཔ་ལས་ནེ་བསམདོ་ེདའི་ཡིར་ག 
ག་པ་དང །ཟག་པ་ཐམ་ས་ཅད་འགགས་ནས ། ། འདགས་མ་ནམསདང་གྲན་ གཅིག 








ོ་ ནགས ླ་བས།ར་གའ་ ་ས་མསབླམགས་སེ། 


སྲ ༨ཅི 
་ ་ ་བདང་། ། ལྭ ན་ཏ ཅོ 


་བདཞང་ནོདད ས་ 





།ལསོགས་ཏེ ། ཏིང་ངའཛིནྭ་གངས་མེད་བའག་དྱས་རས་དཀྐནོ་མཆོག་ཏུབ ཤད །ཏན་ཐསྤོ་ཁིནམ་པར་གོལ་བའི་ཕུདཔོ་ནིདག་འདུན་དཀོནན།ཆགྲོ་དབཤད་དོ། 
ཏན་འདྲི་ནགས་འདྲུས་བྲས་དད་འདུས་མྲ་བས་པའྲི་རོས་ཀྱི་རམ་གངས་དང་ ། གཏན གསས་དཔེགས་བདི་སོང་ ངབ ིུགན་ོས་ཅེས་པོ། འ་བ 
ནའདྡི་རམས་དྲདསུ་བུས་དང་འདུས་ 






། ཁཱམས་གྲུ་མན་འའོར་ སཱ། དད་པའང་ཀོདད་ ། དེ ཀ་བ དེ་རྣདག་བ་གས༔ | 
ཏོགས སཾ དག་པ ས་ད ཅཅ 
། ས་ན ། །དེད་འདོརབཤད་བྙི་ གནས་པ་ན ] རཾ ཐན སིགས །དག་འདན་སངསི། །དགེ་འདེན་ཡང་ཨི་ཏག་སྟེ 

ཁའ ཡིན། ཕྱིན་ཉི་ལགོ་བྱ་རུད་དངྲ་བལ་བ ། 








གད དང་ད ས་རས 


ཨཆོག་གསུ་མ་མི 
པ་མདགའདུངགངདདྲབའས ` ་ སའ ཤདདེ ། སྦྱ གོས་བརྨ་བུའོ། ། 
། རུང་རུབ་སེམ་སདཔའ་མརྭར་ཉིདདདྱ་ཀི་ས་འདི་ སྭ སའདས་ང་སན་པ ། ཐྲེུག་པ་ཆུན་པོབསྨྲབ་བར 
ཤིས 
གོ་ས དུ་པ ། ཐིགས་ཁིད།བརས་གསུ་ཏག་པཔབས་མས་ཏེག་པརེའདབླམཔི། ཕྱགེནསཔའ་ཞན་ཏིདདད་ཅསགཞི་པ།། 


མེདབ་གངདག་པའི་ཏེནགནས་ ཁསྦརུསདཀོན་རག་ེས་བུའོ། འི་གཐར་་ཕཱིན་པར་སད་བྲནི་ཡངདག་པའི་ཆོས་དཀོནམཆོག་ཉེ་ས 
དཿ བུ་བས་ཅིས་ང ་ཐད་དདིསཔ ངྲད་ཅིང་ཏཱགྱ་ཏཱ་འདྲས་ཐྲ་བ༔ ག་པོས་བ བཅ ིེགོདདངག། བྲལ་བས། 

















ན་མི་ངབ་ནྱི་བྲངྲ་རུབ་སེ་ཐས་དབའ་ཞེས་བའོ། ད་ུར་སེམས་ཅན་སངསསུ། 
ིེ 

རྒིའི ཅིབ 
ཀཀ ་ ་ 


གའ ་ སས། སསན དབྱར་དང མུ 








༧།དདང་ ོ་པརཤན་བས་ེ སའ 











ྱི་་རོ་ི་ཅེས་བ་ 
བཾ བཏིག་ད་བའ་དབ་དནསང དའ་གཞནནམ་པར་མའ 
འའ ཡྲ་་ ས་ས་ས ྔ་ སུ 





བ་དང་ ། སསད ཨུ བཱ 


7 


| 


སྐདྲས་གབ་། པ་ད དཔ་དང་ ། རག་རྩུབཔོ་མི་སཱ་བདང་ ། དོན་མིད་ 


འདེ་བཞིན་དུ་བམས་པ་ང་སངྡ་ཕུནསྲམ་ ལག 


ཁི་གཏ་ས་ཚིག་བྱལ་པ་མི་སླཱ་བ་དང་ ། བསམསནི་་དང། གན 

སིད ལྒ བ་ ། ཅུངྱ་དུབ་སེེམས་དབ ཨས་ིིག་པ་འ་ བདཔ་ཡད། 
ང་། དྲཔལ་པ་ལ་ བདུབ སསོས་གསས་་ད་འདདཔའ་ བོཔས་བ་མཐོངོ་ 

སུ ཞང་། ས་ ང 


སུ་ཅན་ཐམས་ད་ལྕ་ས་ངན་ལས་འདའ་བའི་མ་འབད་པས་ ། སཾ ྲྲ་ &་ 
` འཆེན་པོ མས ྲ་ ྲ་ གུ ་ ས་ཡང་དག 
ེ་བྱི་གང་ །གཀའ་མལཔ སི ལེ་མི་འགག་པའྲི་རོས་དྩོད་པའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོ་མ་ཝཱན་འདྲས་ཇོས་ མ་ལ 
མྱི་སྐྱེབར་བ། 

















ཤིསིའགགབར་བུའོ། །ྷ་ཀ་བུའི་སུབ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྩུད་པ་ནི སི་ལགས་པདེ་གང་། བཀའ་སམ ཤསག 


མ།།གསྦ་་ནབྲོད་ཅིང་སེམས་ཅན་བླ་སལ་བར་འདོདན ། ཆོསྤརུམ་པ་བྱཅ་པ་འདིས་ཁམས་གྲས་མ་དུ་བཟོད་པར་བཏྙེ ། 


ནམེད་བའྲ་བརླ་དུབྲ་ ཐགགྲགྣགདུ་གནས་ལ ། 





< 


༣༨ 


ཀུན་ཇོབ་ཏི་ཚིགདང་གི་གེའྲ་རེསྲ་ག།ཁྲམས་གསྲུག་ཡོད་པདབཤད་མོདྱོའི ། བ 
་ཁྲ་མས་གསུམ་ལྟ་ཞིག་ཅི་ཟོས་ ། ཆོས་བླ་རུབ་གངཞེན ། བདུ 


ད དད་པ ག་གངསས དུས་གསུམ་དང 

ཧུངདཔ་ལ་སེམས་ སཱི་དྲ་མེདབ་དེང་ ། ། སན་པ ནོ་པར་ཐས་པ་ལ་སེམསྣ་ད ཱ ། ཤིས་ཐབཅནདང་ ། གཏི་ གུཅནལདགདཞིརབྱ་སེ་བདང་། སྡེ 
བུགོ་གང་གདརུངད། སཱོན་ུ་བར་ལྟ་བདང་ ི་ཉས་སཱནོ་ལ་དབསམི་ རེ་ག 
| ཀར །ཀ་བ་ལྲ་ཀང པྱད པུ གརངའ་་ རྤ ཆེ ༡ རྩེ | 


ཅུན ། བི་ླསས་འྲི དབ 
བེནི། (དཀའ་བ རདད། 











།སྐུདཔའ་འགུའ་ 


དིགཏིན་གཉིས། ། ཤི 
ན་འདེ་དེག་ཏུ། བྲིའི 


གཔ ་ །བནག་པས་ད གས་ཆག 


ག་སྭ ། དེ་བས་ན་བསུག་ཁུབ་དཀའ་ཞེསྱ་བའོ། །གངཞིགའདིགཏྣཾམགན། ། །བསྐལ་པ་གཉིག་གི་བར་དགྱ། 
།གང་ཞིག་འཇིག་ཏན་ས་འདྲི་རུ་། །ས་དངངག་གེདས དེ། གས སུས་ 
།གིས། །འཇིག་ ན་ངན་པར་དིས་ན་ཡང་། །འཇིགསདང་ ཡིས་བས་སུད་ཅིག །ཏན་ང། 


བྲསུབནི་། །སྩེས་བདེའི ོ་ རོ 

་ །ཀ།་འྲ་པལ་དུ་འབང་། 

ྲ་ །མགེ་བིནོབ་ཉཾསྱར་སཾའྱབང་། །གདཞིག་འཆིངྲབ་གཉོདའདོད་དམ། །ཉོན་སོངས་སླིབ་པ་སྲང་འདོདོཔ། ། 

ཤས་རབ་འཕེལ། ། ་ འིསྣ་ད་དགུ་ུ་ ] །དངསསང་འི་བདདཀད །འཇིག་ཏན་འདིནགནས་ཀུང་བླ། 
ཐིམ །བམས་དང་བསད་ནམ་ 


གསཔ 
ལེངཟརྩོབཅེ། །བརོས་བིསས་ 






།ཚྙུལ་ཁྲིམས་དམ་དུ་ ] 
འཇིག་ཏེན་ངན་འདིར་སྨེས་ན་ཡང་། ངུ | 


་ 
དོགན། ལ་ངོ 





༣།བྱང་རུབ་སེམས་དབབནམས། །འཇི་ག་ཏེན་ངན་འདིའགོད་པའི་ཚ། མས་ཅན་ཐམས་ཏད་འདེནབ་སྟེ། །བརོོན་འྲགས་བཏན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། 
གྲ་མེདབྱང་ཆུབམུརྤདུ་འཐོབ། །དྲེནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ ། ་ སྙེ 


སེམས་དཔའྱི་བདྡ་རུ་བྱྱི་ཆུ་པང་ 
ལད ཊོ 









ཧཿ ཏན་བ ད་དག ཆས་འདནཔད་ིག ཤག  ་ སི 
ཊགནདནས  །ཉེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ ། ས་འདྷི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོསྤ་ཝུན་འདྲས་བརྨ་དུབསེམས་དབས་ཅིབྱསིསན ། བཙུ་ཞུགས་དང་ 
ས་གནད ༽ དད་ག བོ ༣ ། ས་ས 





་ 
མས་དཔས་ཅི་བྱིས་ན །ཆོག 







`་ ། འཇིགས་བམ་མཐེས་ཤིང་ཙུལ་མི་གཡོབར་ཁྱགང ། ཐཏྨཧུབ་སེམས་དབས་ཅི་བྱཅི་སན །དམ་བའི་ཆོསོ་ 
བཱི ། སྭ་བཅུའི་བརདུ་ལེགས་པར་འཚལ་བར་འགུར བུ ཅང་ཚང་ 


་ ་ གས་དམ་བ །བྱཿརུབ 


ཤྲ 


། 
༣ བརྣ་རུབསེམས ༨ པནམ་མ་ཁའི་སིད་པོལ་བཀའ་སྩལ་བ ། རིམ 
བཞི་གང་ཞེ ། སེགསཅནཐམསཅ ངབ ཨིད 
པཔ ཤེས་བསམ་པ་དང་བཞི་སེ ། ཅཿསེ་མས་དཔའ་ཆེསོག 














དམས འ་ཡངཆོས་བཞི་དབྲ་ཝནན ། ངེས་བའི་ཚིགལ་བརྡ་མ་དོད་འཁོད་པར་མི་འྱགར་རོ། །བཞི་གང་ 0 ་ 


ལ་ ད་ད ས་བ རགུ་གནས་སོཿགོལ་དདབའི་འདུ་ཤེས་བ གས་ཞེས ། གི 'ྒུན་དུབ་སྔགས་པ་བོད་པ་དང་ ། ངེས་པའི ཇིང 
ས་ད སག་་ངོ་ ་ གས་པའམ ར་ རརོ། ༈ 
པ་དང་ ། རབ་ཏྲུ་བུངབ་དང་བཞིའོ། ། ནེ དགབ སོ་བཞིཿ ངྱ་ལནན ལའ་ ཞི་གདཞེནུ ། 


ཆེས་པར་སྙེནོཔ་དང་ ། ། ཕྱེན་པཔ་ལ བདདང་། 
ཨབ་ར །བཞིགབཞིད།ཕ་རའོ་རམ་འས ས་སན གཞིད །ཤགསྦྱིྱུ་ཆུབསེ་མས་བཔའ་ཡ། རོས་བཞིདང་མཞན། 








ཁས བཞིག མད་པས་བད་ འབད ] ་འོ། ་ ས་ད ། ས་མོད སས 
་ 











དཾ དགེབའིར་བ་སིདོ་སེཔདུ་། ཉེས་སྐྱོནཐམས་ཉད་སེལ་བ་དང་ ། ཐབས་ལ་བེན་ངུ་ ། 

སབདང་ ། ÷ྩ±ྩ དི ཞིར ་ ། ནུད བས་ན མབས་བང་འྱུང་ང། དཾ ཁཱ ཟ , 
་ི གཞན་དུ སུ་དབའ་ཡང་རོས རྐ ཐེདཔར་ཅུར་ངོ། 
གསཔཔསས་ཅ ལས ད་ག རཾ ར་བ བྲ་ལ་པ། བས་བང་ ྨ 
བྱང བསེང མི་ཟིས་བྲང་འགུར་རོ། །བ བིགས ན ། ཕྱོགྲས་བཅུའི་སངཔངྷ ་ 
བརྱརིནཔ་དང་ གདབས བསང་ས་ུ་ེ་ལ ` ཉེན་པ་དང ༈ ཛིག་པྨ་རོན་པ་སོའངོ་༦ལེ། ༨ - 













,༤ 














གང་ནི ། ཆོས་ སའ་ེད་འཛིར་། 
ཚི ནསྤ་སབདཤས་བའི་ན ། ལོ་ྟེནཅང་འ 


བྲ བདྨ་དབ་སེ་ ཅོས་བཞི་ད བྣརམ་པ་གཅིག་ལསྣ་ནམ་པ་ 
༄ྱ། བའ སམསནའགོས་བཞིདབ་མནན ཟླ སྭ་་ཱས་པ མ་པ 


 ཆས་དད་བམབགཔར་ ་པར་འགྱུར་རོ། ཞིགང་ཞེག ` དཀོན་པའྱི་ཕི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདབར་འདུ་ ཤེས་བསྱད་བདང་ ། ཐེག་བཅེན་པོའ་ཆོས་སེམ་སྦའི་ནད་ 
ཌཾ རད ་་ ། ཕྲུག་ འའ - 


་སེམས་ 
འབེལ་བར་འྱབུང་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཐདདཔའི་སེམསྤྱརུ་ 


གསི པར་འགུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན ། ཊ 3 
སུན མི སོཾ རི 


།ལས་འབུང་བར་འཐབུར་རོ། །བཞི་ 


མས་པདང་ 
ོསྲི་ཨ་དཔ་པབ་ད་ ། སའ་བྱེ ཆོས་ལྭ་མི་འགོག་པའི་བཟེད་པ་བོབ་བདང་ ། བྩོ་མསས་རུང་ 





། མི་གནསཔའིབཟདཔ་བབོཔདང་བཞིའ། བྲོས 








ཨ།སེམས་དཔའ་གང་ཆོན ཉ་མངསབ་ནགས་འགུག་པར་འྱུར་རོ། ། ་ཡ་ངདག་བའྲི་དུན་པ་མོངོནདུགཞག་བ་དང་ ། དབང་ལྷོ་དམ་སྤ་ལྷི་གོབྲསམས་པ་དང་ ། ། 
་ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་དད་ཅིང་འདུ། པོ །བཞིགཔ་ཞེའ། སང རཾ ཏ་སསཔ་དང་ ། 


ས་གནད ༥ བི་གབཡན ། བདུགནོས་ ནང་བདབརབེབཔདབླི། 'པར་མྲི་སྦབ་པ་དང་ ། ལེ་ ལ་མིདཔར་ཏུག་འབ་ཀར་ི་དངས་པའི་སེམས་ ང་ ། ཆོསྱི་ཕན་པ་འབའ་ཞིག 
ན་ཁང ། ཟླདབ་དང་ ། ། ཟགས་པ་མི་ཚོལ་བ་དངབཞིའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངཆོས་བཞི་དབྲུལནན། 

ྱིཉིན་བསྲག་ བགག །འ ོད་པ ། ེས་འབལ་འན་དབེད་ གཞན་ལ་ཧཱོན་པད་བྲད་པ་ 
དྲ ༈ ཊཀཏུ་ཡརབས་ རྣམ་བདདག་བདངམ་དུག་བའི་རོས་ལ་མྟི་དོག་པ་དཔབཞིའོ །བྱིདརུབ་སེམས་དཔའ་སང་ཆོས་བཞི་དངྡ་འནོན ། སོརྩོསི་དབང་གི་མ་འུས་དགེ 
རཾ ་ །བཞི་གད་ེན ། ཕ་རེལ་པེའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་དབང་སི་བཟའབ་དང་ ། ཞེ་སང་ཉནལྟ་ཏག་ཏྱུ་བམས་སེམས་བྲསོམ་པ་དང་ ། རགྱ་ཧོ་་ཐམས་པད་ཉིད་འབྲེལ ། 


ཟླ་ནམེད་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུག་ཏུ་དན་པར་བུ་བདང་བཞིའོ།  སམསདབའ་སངཆོས་བཞི་པ་འདན ། ང་ལྡན་ན ། གཞ མས་བཔལར 
ཤ བབིིམཔརོལ ན་ས པར་འྱགང་དོ། ཞི ཞིག་དཞེན ། རུགས ྱཀི་མཱན་པ་གཞན་ལསྦིན་ ནན ། གཞན 
ཊཱ མས་ད ི་བབས་བ་བཤེས་པད་ ངབཞིའོ། རྔ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ཟི རྡབ ཞི་དང་ལྔནན ། 0 ཆས་བ ས་ཏ 
དན 
ཨ་པ་རི །ར་ ༤ ཞེན སམ ནད བབ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བླབ་ཧུད་བརྱ་བལ་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སི་གཏང་བ་དང་ ། ཤེས་པ 
; །བགེན།། ཧི འཁོ རི ཅི ཐར ྡེམས་དཔའ་ཡང་དོས་བཞི་ ཧི ། རས་པ་བ གཔར་འགུ་རརོ། སྐེ 
སར. ད་པར། མ་ད འི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཇྟག་ཏུསངསྤྱ་ཧ ་ དོང་། ཉར 
0 མསམསི་ རར གས་ཉིད ་ སཚདམེད་པ་ལ་མཆོདཔྱ་བཌ་ འུང 


མེདཔ་བསོམ་ པད་ུ་དང། 
མས་དཔའ་ཡངཉོས་བཞིདད་ལནན ། ས་མ 


ཤོ 





ག་ག་ན སེམ སེམས མགུཏད་ གཏོངབ་དང་ འི་སཱོད་ཕམ་ལ་དདཔ་དང་ ། བྱཅྭོད་འགྲསརན་པོལ་འ སྭ་སྦྱརསྱཀི་ཆོས་ལ་ ༈ 
འི ཁྲ འེ ། བྲོད ས་ད ། ས་ཞིབ ྲྲྲྲྲྲ་ 
7 མིས སསད ་། །།ི བ་རེ སྣ་རམ་པབ ། ལྔ་བཞི་ཁྲིསརྐབ་ 

དྲ་རུང་ཏུ་སེམས་བྱསདུང གམ  ་ ི་ནསསི་མམན་ཅེབ་བདདའི ལོ 
དཔད #་ སོ ་ ་ ད་ ཡངབཅོསོ་ཝཱན་འད་  ུ་ུབསེམ་དང་སེམས་དབའ་ཆེན་ ད་པའི་ས ཱུ 
ར་ ད་ །ནྲོངས་ཤིགྱ་ཉེས་བཀའ་སྩུ ཀྲ་ནས ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ན ཁའི ེང་བོས་འདི་ 
སྐད་ཉེས་གསེལ་ ལེ སློལན་གགས་དདབ་ ལེག ། ས་དྭབཞིག །ཆོས | བཅོས་ཝན་འཛིས་ཉིས་བ ཀའྭ་སཱལཔ། དྲེས འདིའི་མིང་ནཾ་ཐར་བཅེན 


འཛོག ། ¡ གས་པིདངདངབཅུས་བརགཞིག་པ ། ཉེ ི་ ལོག་པར་ལུབདང་འདོདཔ 
མ་ས ཐུརཅིང་བངན་ལས་ད་བའི གས ཁབ ས་བདོདམ་པྱར་ྐ སས་ནས 
།ཅན་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་མུ་གུ་དང་ ། ༢ པ ། ཧུཏྦརུབྱཡཿའབསབ་མཆག་ཐགཔ་གཅག་ཏུ 
་ སྒད་ཉེ་ས་གསོལ་ཏོ། འ་ དས་བ 















ཆོསོ་དང་དགེ་འདུཉནི་འགགབ་དསི་འྱགུར་ཏེ ༈ ཁམས་གྱས་མྱ་གི་སེམས་ཅན་རང་ སྐྱེ་ཞིངརང་འགག་བརྩུ་གུར་ནས ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མ་མཐོངབདང་ ། ཆོས་དངུ་དགེ་འདུན་མ་ ། 
མྤྲཾ ྱ་བུང་ལས་འདསཏའགས་ངདབྱངདགསངརོ། སྲི ཚལ ག་ཁ དོས ི་ཨེ་བོའི་རེས་སུ་ཧག རཿ | 


ཤས་སླཿ་ པའ་ཧདཱ་ གྷ་རྐན་ལོའི་ཆེད། ་ རབ ༈ གིག ཞི་སེ་མས་ཅན་ 
དང་ ༈ ཁ་ཏོནདུའདནཔ་རབཅིའོ། བརས ། བུཅིས་སྦྱས་པ་ཅ །ར ¦ གོ བཞི་བཅུ་དང ་ ུ་དང་། 


` ་འདས་བའི་སཱད་ན གཟུངས་སྲ་བྲཟུད་ཞིངཀོག་གམ ། ་ ཟཟསབསདནསིགེད 
འདྲིའམ་ ། ཞིིབ་དིབ་དས ། སོ བྐམསངིཿབཞིའ་ བའབསུང། གསམས ཧི དགངས ། ཟིགསྦ་ཏ་གཀང་།ལས་དྲ་གས་ རིལ 












་གགག་ག་ བྲུསཏེ་ བདབས དོནཿ ས་གས །གདལ་ལས་ 


་ སུན ླསས། ུ བབེནཔ འབ་ཆགར། 
ཡི་ག ཀས རཆེའོ། གག ་ ངེ 
ངང་ གུདགིས། མས་པགབནས ་ ས་ཡི གཅིག་གམ རི 
ལི ནསས་དེ་བསྱདདབདིཏུསེང་བར་ཆེའོ། ལེཉིའྱིསགིན བརེ ་ལོ་སུད་ (ཁརབལས་མི་བརང། །ཐེག 





མུན་བནི་ ། 


དང ། ཐགཔ་ ྱ་གི་སེ་ཤེསྱ་ཀྲི་སོགོ་སྣད་པར་བུདདོ། །རིགསྭཀྱིད་དོས་འདྲི་ཀོག་པ་དངའཆུངབནི་ས 
གཱ སེསནི་ོ་ ཁམ  ་ ཧི སྔནའདིངབ་ནུན་ཡིན་ནའདུདཔོལ་བ་ཐར་བ་དངྡ་རན་པའོ། 
ཟག་ 


དྭ 
པ་དངབཅུས་པ་ཞིག་ཡྲིནནའང་དནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། དསས 
ི་སྫོངཔྱཧ ིནོནའང་དནི་འཕགས་པའི་ དབཝན་བའ། ། 0 ་ རི 







། འཕགས་པའི་ལམ ས་དད་པའོ། །ལུས་སྩྱེ་བོའི་ལུས་ཉན་ཡེན 
ནའང ། རི་དང འཆང་བའི་ཕྷིར་སབས 


ཨ་དང་ །འནའུ་བཅན་ནོཊ ཤུང་རུབ་སེམ་ བཞི གིནད་ དགསོལ་ཏོ། །བྱློསོ་ཝཱན་འདྲས་དེ་བཞིན 
1 ཡའ་ ོགས་ དཛན་སས་ྱབདང ། ་ ` ་ 











ཞིངམཆིསན ། 


༄༅། །དང་འཆངབས ། ས་ངས་རྱྱས་བཅོན བ་བ 
༈ དམ་པའི་ཆོས སུ ངྦསདཔ་བཏུབ་ བ་ཡང་ ! བཅ ངོས་བསྔོངཏ 


སན བཅོ་བ ཊཱ ཨིས་བྱིས་བདང་ ་ ཧུ ར་་ལུས་འདས་བ་དཔ་  ་ 
མ མས་ཅན་ཐམས་ཅ་ 
སུད་པ་བཏབ་པ་ཞིན་ནོ། །སཾ་པ ནོ །ས་ྱ་རས་འཇགཏནདབྱའགན། ལ་ཐིམས་ཉམས་པདང་ སག  ་ 


ག་ནས་བ ། རུཾབཁིམས་ཞིགཔ་དང ། མནཐས་་རརི 


ལྲས ར་པ 


མཐུམ་མཆིས་པར་སླང་་ 
་པ་དདོ།འ་ 


ཤཀྱད་བཅགན་ འབར་མདྟད་སང་བབས་ལན། ིག་པས་ཡའ་པའིབར་བད་འྟན་བཀརྡན་སསད། ད་ས སསིི་ 


།ཨ།བའི་ཕཱིར་ ། ལྭ ཤིབ་སྐདདུ་བྲདད ། དྲད་པོ་དགབེད་ཅིང་ཁདྱ་ཉིས་འམལད་བིདདོ། །མྱ་ངནྱགིས་ནོནོ་ཏེ་སེམས་སོ་ངོནས ། ཕས་བསྟན་པ་འངདེད་ད ། ཆོས་ལྭ་སྐུར་པ་དང་འདྲབ་འགལ་བ་ཤ 
དུག་བེདད ། ད་སད་དེགལནོནདས་གཅིག་ནྭསར བད་ལག་ དུ་དང པསཐན་པ་ བཱ གྱན གཟུངསསུ་བཟུང་ནས 
ཏེས་པའ་ངམྲ་བདུང་། །ཕུ་མཐོངབའྱི་ཕིད་ཕ་མ་ཤི་བར་ཡང་ཡིན་ཆེསནས - །བངླ་ཝཱངབ་ཅན་ཞེས་ངརི་བུའོ། །ཕའི་བཀའ་གཞིནད་མི་འགལ་བྲད་སྣུད་པས་སླུར་པ་ཧུན་ཞེསྱ་ཀརབྱི་བ་ས། 
རིགསྤ་ཀི་བུ་དམ་ཞེས་བཟནིདབཞིན་གཤེགས་བའོ། །བུ་གཅིག་བུ་ཞེས་བུ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདདོ། །ཕས་བསྟན་ཅིདབྱསབས་ཞེས་པབནི་ནུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལམརིདཔོར་སངཞེས་བ 
ནིདེ་བཞིནགཤེགས་བཁམས་གནནུ་ངོིབར་འཁྟོ་སོ ག་ཤིགས་བདོ། ཕ་མ་མཐོང ས་བོད་པའོ། །མུ་ངནྱཀིས་ནོན་བནི་སྦིབ་པསབ་སྦིབས་པའོ། ། 
གགནུའཛནད་བཔསབམས་ཤིགཔོ ། གདབ འཕིར །དོན་འ་བྲི་གརཔབཏངབ། །དེཞག་གསང་ཁདགཞག་་་ 
སའེ ། སེཐས་ཉནྱཀི་སམཐོང་བནི་ ། སངསྤྱ་རྭསྭ་སུ་ཏྲན་ལས་མི་འཀའ་བད་ཡི་དངས་བའོ། །སབྱརཨིད་ཆས་བནནས། | སེམསྱི་རང་བཞིན་མཱར་དཱད་པས་ཚུ་ྲའིམས་མི 
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ཤེབ གིའུ མེད་བའོ། །བསྙན་པདང་མི་འ རྦ 
གི །ཏུམས་པའོ། ། ན་ལས་མི་འདགབད་ཡི་དོས་བནྲི་ ཅུ བི ། ག་ག ལ་བར དོང ཅདནགསཔནི ། དི སིབ 
སྐ་བ ཁོབནི་སངས་ ྦྱརསྦ་ས་ོབའོ། གད འདི་འ གལ བའློ སྒོ་མ ངོ 


སངསྱུ་རཱསྱ་ཏི་མཛད་པ་འཅད་པའོ། །གང་མདོ་ སཔ གག རྒྱས་ཀྱི་མཁད་པ་ ། སོངས་ གསུབ 
རིད དྲ ་ ་ ས་པའི ཅོས་བའི་ཏྱི [ ་སངས་པ་ཡོ་ འེ འི་ས ཅིས 
#ཾ ཉན་ཞག་ བ། ` ་ གིག དསཔ་ལ ། ཅི 

དརདོ། ག་ག སལ ཅིག་གིས བ་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀོནོནོ། །གངམདོ་སེ་འདི་དངཝད 














རོེོྲྲིིིསིི ༈ འརྦངབ་དང་། ཀློག་པ་དང ༈ ཁཀོ་ནོུ་འོ་པ་དང་ ' ཇི 
གེར་དིབ་དང་ ། འདིང་འཇུག་བ་དང་ ། གཞན་ལའ་དབསྙནན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ ། མརིག་པའིཉོནོ་མངས་པ་དང་ ། ནྣ བསོད 


ས་ིཞིང་པ་གནས་པར་བྱུ་ ཏན ནདཔབག་ཏུ་ སེད་པའབའྲདབར་བླརང་ ཤོས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའི་སྭེང་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསརང་སཔས 
བག དནུན ༈ ས་སསཱ་བྭ་ཝཱ་ཞིག་ཡེན་འཇུ་བར་འགུརརམ་ཞེས་གསོའ་བ་དྲང་ ། བྱོཐ་ བྲ འབྱ་ཁམ་གཀའ་ཿ་པ ། འུ སྐྱ་བས་ཡོན་མི 
ང་ད བས་པའོ རེ་འཛིན་ལས་ལའསཏ་ ། མནབ 
སེམས་ཉན་མུས་སྦོལ་བརབེདཔས ། ༈ མཆོད་ཡོནོ་འཇུབར་ལུར་རོ། ཊྱཇརུབ་ བསསད་ནམས ངས་འདི བཅོས 
ལྗན་འདས་མདྲ་སེ་ཁ་ཅིག་ལས་འབུངབ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་ ། བམ བདེན ་། ༈ རླུ་ཀླུངགཉིག་ལ་ཆབ་འཚལ 














ཡ། ༠ །དུའ་ངམི་དྲང་པཞེས་འབྲུང་ལ ། གསོ་སྫོང་གི་ཛཾ་གང་ཟགདེའ་ཕགས་པའི་ལྔམ་སྟོ་བ་ལགས་ཏེ ། དགེ་འདུན་གི་ནངདུརངསི་རུདཉེས་འབུངན ། ཅིའི་སདདུ་དེང་འདིར་ཚུ། 
° ླིདསཉིགཔྷམས་ཡང་མང་སན་ དང་བ ཤིས་གྲུས། གལ་ཏེདེདག་མཆོད་པོནོ་འཇུ་བརའྱ་ཧུརནནི་ ། ད་བཞིནགཤེགས་བདང་ཡང་བསི་དད་ལ ། འཕགས་བདགབཉོམོ་པ་དང་ ། 
ངསུཔསསྱ་རུས་པས་འདུའ་བ་འདན ། བཅོས་ལན་བདས་དཅས་ཞིག་བྲེ་བག་པེད་པར་བཤད་པབླསོན ། བདགྲ་ཀང་དབོས་ནས་དབཞི་ སུལ་བསྟུན་པར་བྱསིའོ། །རྣམ་བར་དྲགོལ 
བྱུ་ཧིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏས  བུང་རུབ་སེམསདཔའ་ནམམ་བའི་སྭིད་པོལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ལེགསས་ལེགས་སོ། །ཅིགས་ཀྲི་བྱ་ཁུདལ་སོགས་པ་དད་འདིད་བུམས་བདད་ ། 
སིང་ཛེ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝན་པས་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་སིང་བྱས་བར་བསམས་ཏ ། དོན་དྲའུ་བནི་རབ་ཏུབངད་ལེགས་ཏེ ། དྭསྱ་ཀདཀྲ་བགྱཔེད་དབ་ཤདྱ་ཀྱིས ། ལེགས་པར་སོམོས་ལ 
ད ོན་ཉིག །ཆོས་ཊི་རམ་བདས་འདིའི་སྤོད་ཡུལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རད་བངྨ་དུབ་རམསྤཀི་ས་རིག་པད་ཡང་མི་གུཔལ ། བརྡུད་དང་ ། མུ་སྙེགས་དང་ ། སོ་སོའ་སྩྱ་བ་རམས་ཉིས་བསམ་པའི་གནས 
ˆ ཀྱངམ་ཡིན་ཏེ ། དེནི་སངསྤ་རུས་མཁེན་པདང་ ། ཏོདྲ་ཀི་ཁོངོདྲ་དུད་བར་ཟད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཕས་ཏག་ཏྲུ་བངྲ་རུབ་ཏཱ་སེམས་བསེད་པྷ་ནམས་ལ་བསྟན་པ ། སེམས་ཉན་བཟངདནྡ་ནམ་པད 







ཀཾ 
ཤེ 








110 





མི་ཏོག་པར་སིན་བྱ་བུས་ན ། བསོདོནམསྭ་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འྭུབཔོ་ཞེས་བཤདདེ ། ཆོསངྷ་སིན་་ིནཔས་ནི་བསོདནམ་ིོོཏནབྱམཐའོབ་བླསརོ། །ལོགོ་སྤོདོལ་སྦིན་པ 
རིིི|ིིི་ །རིགསྐ་ཉྲི་བདག་བའི་ཙཱ་བྱ་ཆུན་ཆད་བནི་འཆིའཕསནོག་བྩོད་ཀྱི་རུང་ དདྲིན་མི་གཟོ་བོ་དང་ ། ལེམ 
འཕས་ནུ་མོལསོ་གྱ་དུདུ་འོ། །ོབོ་བེསདུ ན་པར་བ ། བསོད་མ་སྭ་འནྲ་གིཡན་ཁ་དན ། མདོ པ་འདྲིགོག་བདུང་འཆངབའི་གང་ཟག་ལྷ་ཞིག་ཊི་སོས ༈ དེབས་ 
ེག་པ་ཆན་པོའི་མདོེཐར་་ཆེནབྲ་ལོགས་སྤུ་རུས་པའི་མཐཐ་དད་བིན་འི་བསམ་གིས་སྲི་ཁཐཾབོ། །ཙུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པ་དང ། མཚསས་མད་པར་འཐེམ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་དདང། 





ལོག་པརྐ་ཝ་བ་དང་ ། ཉོནསོངས་པཉནྱི་སཱིག་པ་ཡོ་སྲས་འབངབྲ་བཏར་པསན ། མཆོད་ཡོནའངབརྐནས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། ཤུཏྣ་དུབསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སིང་པོས་གསོལ་པ། 
ཁྲསལན་དགས་དབ་ཞིནགཤགས་པའབས་མེིས་མི་ཁབ ) ཟུར་གསུམ ] མདོསཱ་འདི་འཛིན་པ་ བྲགག་པའ་གང བག་དེའ་ཡན་ཏ། 
ཡངབས་གྱགིས་མྱི་ཁབ་བོ། །བཉོས་ལན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་ ། དེད་བཞིནནོ། །ནིགས་ཏྱི་བུ་དེད་བཞིན་ཏེ ། ཁོདྱ་ཧིས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ ། ཡོན་ཏན་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ །ཐྲ་། 





༣།༄༅། །སཡས་པ་ཐོབ་པར་འཐུརརོཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། དེནསབཅོམ་ཝནའདས་ཉིས ། བུཏྡརུབ་སེ་མསུདབའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོལ་འདྲིད་ཉེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རསྲ་དདབ། ་ 

༠ སྲོན་འདས་པའི་བསལ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེསྲ་བབན ། དཔའི་ནོ་སངསྦྱ་རས་བི་བ་ཁག་ཁྲག་དྲག་བནྱུ་ུ་གཉིས་ལ་མཆོད་བ་ཕུལ་ཏེ ན་བཀུདབསནའངཤནའོས་ཉི་ཛུལ་དུ་སྦུད་བས་ཤེས་སྤོན་མངདུ་བྲུ་བ 
དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤམས་པ་དབག་ཏུསེདཔ་དགྱདུང་བའི་པོར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིསྱ་ཀུང་ངལ་གུང་བསྟན་པརསྲ་དུར་ཏོ། །བསལ་བ་དེའདས་ནས ། བསལ་པ་མཐོངབད 

44 མོས་པ་ཞེས་བཟན ། ངའིཚ་སཔ་ ཕྲག་བཞི་བྱཅུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏུ་བསན་བཀུད་བས་ནའངས་བྱ་རྩས་དདག་གིས་ངལ་ཕུངམབསན་ཏོ། །བསྒལ་བ་དའདས་ནས་ཀུངབསལ་པ་ཆངས 
པའི་དབངས་ཞེསྲ་བཟན ། དའི་རས་སརསབུབ་ཕགི་་ིས་ལ་མའོད་པད་ཏེབསབུད་བསས་བས་སྦྱརསདེདག་གིས་བསང་ས་བླམ། །བསྐལ་པ་དེའདས་ནས ། 

± ཡུ་བསལ་བ་སེམས་དགའ་ཞེས་བ་བན ། དེནུས་བྱ་ཆསབྱདི་བཞི་སངཔམཆོདཔ་བུ། བསྙེན་བཀུན་བུས་ནའངསཔསསྱ་རས་དེདག་གིས་ངལ་ཞུང་ཡངམ་བཅུན་ཏོ། །བྣསལ 

༢ ཕ་དེ་འདུས་ནས ། ཡང་བསྣལ་པ་སག་བསལ་སྒྱབས་ཞེསླ་བབ་དང་ ། འཇིག་ཏོན་ནབ་བར་བྱ་དནཔ་ཞེས་བ་བན་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་གངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་མཁེནཔ། 





ཿཿ།རྡང་ཞས་སུ། །བདེབ་རག་ཤིགས་པ ། མིན་ན ། སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྩོ་མབ ། ཟླནམེདཔ  ཊ་ིནཱསྭི་ཱོ་པ་སས་ུམ་བཅོྔ་ཝན་བདས་བིན 
རང ་སབྱསྱ་རཱསྭ་བེ་བྲ་ཝག་བཞི་ བ་ཏེ སས གདོད་མདྲས་་ སས ་ ག་ང  ་ 
བདིད་དུང་པ་མོཔོཔྩོ༽ །  དྲ་ ་ དད་དིན་གན་བད ། 

བཱ འ་པ སདས་རུམ། དེ་སེད་ལ་ དེག ། ། བསྙེན་བཀུར་དངབ་སྟོད་བྲ་དྲསནས་ ། ་ 7 
བཾ ལྭ ས་བཅངས་བར་སུ་ཏཾ སྨིཾན་བབྱིན་བདང་ ། འྲིམས་བླསབ་བ་དང་ ། ངྱ་ཧ་ཡ་ དདང་ ། གསུག་སྭཿསྭ། སངས་པ (དུ 
| དང ། ཆུཡ་ཛུནསུཿ ཙི འོལ ཟུ དྲང་ ྒ རྒ ང་ 


 ཤད་བ་དང་ ། | 
| དྡུགཔ་དང་ ། བསམ་།ཏན་ལས་བུ་ས་ ༈ ཆོས་ཉན་པ་དང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། ཁཏནདའདེནོ་པ་དང་ །  ་ི་ཚུས།ནཔ་པ་ནས་འདིང གན 





113༨ 5༠ ༈ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ༈ བ་མནོསོ་སོ་ཅོག་འཇིག་པ་དང་ ། ཉམས་བཟདད་བ་བའི་བིའོ། །ཉནཐོས་དང་དང་སཿསྐྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ལེག་བ་ལྔཅརགས ཀ 
- ་ ཏ་ལ ་ ཕུ ` །ཐོས་བའེ་ི་འདོ། ས་དང་མ ནཔྒོ་ནབསྤ་ཀིས་ཉན་ཐོསོ་དང་འབས་སྱ་རས་ཀྱི་སཱོད 


སི ོ་པད་བསན་དངབུན བ་བདག །གསཏ་བམབསལདགཅབྷ། ལ་བ་གཅིགགིབར་དས་སྱུ་རསཊིམཆནབ་ཤར 
ཤཱ ཅི མི་ཁླ་གུར་སིས་ཚོགས་ཆེན་པ་དཔག་ཏུམེད་པལ ། ཐགཔ་ཆེད་པོའི་མདོ་ ནདྲོས་ཐར་པཆེན་པོ 
༧ ཌྷསས་རམ ` ི་ པདཔ ི}ཾྲ་ དད ་ བདང ་ པདང་ 


ྣ ནདྲུ་བུབ་དང་ ། ས་ས ས། ཏས ། བྱིན་པ མའེངོས་པའི། 
རྨོང གུ བ་ཆས གབབོཔ་པབཔོ། གེབ གི གས་པའི་ནང ཡིས་བ ། ཡོང ། འཆང་བ 








ཟ༡༤ སྦྱརསྱ་ཧིས འི་མཆོད་ཡོནོ་ སྭི ས་ཐེག་པ། 
སླུསཧ་སླག་ཏ་་ཧླཱ་གས་་། 


།ཐྲེག་ཆེན་དཔེ་ཚད་རྒྱ་ རྱམཆབཞིན །ཐྲེག་པ་ཆུ་དུ་ །ཐེག་ཆན་དཔེ་ཚདརི་རབ ཅུ དྲངྲ་ཐྲོག་མའི་ ། 
མདའེ། ཐེགེན གིཞིན། སས  ་ ཡིན། ུ་མིཡརག་པ་ལོ། དཾ ཤནནམ་གབའ་དང་འདབ། 
འ་ ག་པྲ་བམས་ཉད་ཀུན་ཙི་ནང་། ག་ན །ཐེག་བ་ཆན་པོ་འདི་ནང་ནས་། གབམ་བགས་དྲ་ ང་། 


པའྲི །ཐམས་ཅད་བླ་བའི་མྲི་རུས་སོ། ཆས དགས 
` ་ ལས མག་་་ ཟི ནན བླསབུས་པ། །ནམ་མཔ།བོ་་ གེ 









ངོ ཀ་བ ` ་ ཀཱ དེ་བསདག་བངབབ་ད། དད ་ །འཇིགཏེན་འདས་པའི་ཆོསྤབ་པས ། 


ས་ས དི 
བས་སོང་ག་ ་གངཞིག་དོན་རེན་ 
༈ །ཐེགཆེན་བཤ། ཅཅ ི་ོ ༈ །གན་སེམསིོདགེས་དྲ་ཤན། ད་ཡགའན་དབང་དསྣ་ནདབར་བྱརན། །གདཞིག 


ཏ་ ཆོགགས། དགི་བད་ནསསདཔགཡེད་པོ འོ། །ཕྱོཌ །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
 སགསིི་གསི་ཅད། །ག ནོ ུསཔ་ནི། ། །མཆོདན་འཇིག་ཏེན་ཐེག་བསྡ་བུབ་པ་མེད། །དཔལདང 
བཀང ད་ཕིར་ཐགཔ་ཆེན་པ་བས་མ་ཁབ་དཀའ། །ྱད་ྲགསས་སོབསགཔ་་ རའགུར། །ཝུན་སུསཚོགསྤ་ལན་ོས་སུརངོནཔརའྲ་ག། ་ 





གའེ་པར།བདོད་བྲག་བླ་ 
འུ ༦༽་ང་ 
ཐིབ་པའོ། ། 
ཤཿ 


ས་པར 
སྡུག་བསྔལ་ནོན་པ་ 

4 རྱྱས་བཞིན། །གངདག་དན་པ་བྱ་ཏོན་པ 

གས་དདནི་སོབས་ ང་། །མཆནཔབཟངས་ 





118] 





` སྨ ་ས་་བབ་པརསང། མང་། །ཇསནི་སུངདབ་མ་བདུབ། །གང་གིས གས་མ ད་ འ བགེགས 
བབ བ་ ་བ 


དེ ་ - ་  ་ །སེྤྱ་ཧྲས་མངོནསུམ་ 
བཞུག ཞེན། ། ཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུམདབ་ལས་མ་ 'འནད་བདང་། བསྐལཔ་འཇིག བ་གནས སོ སོ 
སསས་གཉིསངད་དྲཔ་བཞིསབཀའྱལ་བདང་། དེནས་བཅོ་མོོ་ལུན་འདས་ལ ། ཊྱཿ སམ དབད བ་པའརག་པཞི་ར གན ས་ས 














།ལུག་དཔའ ང་། 
བཟའ་བ་དང་ ། བྱངངབཞིས་པོ་དོང་ ། གཙང་མ་དངཏམསྭ་ས་བད་བྱ་བིན་པས་བདན་ཤིན་ཏ 


༠ྨ །གཤེགས་པྲ་བམས་ཅ་དྲ་ཉིསྱ་ཀང་སེས་བུ་ེནཔའི་མཆོན་སུསྦ་ུ་ཙ་ གཉིས་བཤད ། ེབིངམ་ོས་ཟ་ཏསཡསམཛོསས བཏ ལ་སསྱི་རླུ་གངགི ྱིགགངགི། 
ས་ཤཱ་ཞི་བབྷསནདུ་གསཁ་ཞེས་བྱགིས་པ་དང ཀཾ ཀཾ ིགསིད་བིན་གཤགསབད་ོན་ 

དགུད རུ འེ ནན་སྭསྱརར་གཉིས་ ཟགུབ་པ་ཡིན་ཏ ། གང་ཏེངསྤྱ་ཧཆེ་བབཤདད་བསལབ་ ལ་བའི་བདྲ་དུརངབཤད་པ་མིརོགས་པས །དེངཟདན་ཞིགྱ་ཁེད་ལབ་གད།དདག་གང་ཞེན། | 
སྦབ རཾེཾེཾེྣཾྣཾ་་་ རར ༈ཟམ་་བ་མདང་ོ་ཏུནཔགཀལག་ཁང་དང | 

ང ས་པས ཡབ ༥༥ ཀའེ བཆ ུསཔསཏི་དབ་སངས་པ འྲཾ འེ བ་བ ནད་ཝནབར་བྱས་རབདད། 


ཤྭ 

ཤཱ 

རཾ མཆོས 
༼ 








༧ སདཟན་བབྲ་བང་བདང་ ། ས་ཤྱརམི་རལ་བོ་པརདག ་ིདགེ་་ི་་མམབ་ན་པ་དབདང ། གིསོ་་ེ་ཅ་མམམས་པས ༈ ། 
གདང་ལ | དགེ་བ་བླདུབ་སྒནས་པས་སེང་གའེ་ར་སྙད་ལཱ་བུའི་མ དང་ལྡན་པར་འགུར་བདང་ ། དགེ་བའི་ཆེས་གང་དག་པརྨ་བ ཐས | 
སེམས་ཉན་ལྷ་ཏག་ཏུབྷས གྱཅུབསནཔས་ཟུག་སོ་ཤོནེ་་ཧས་བའི་མཿནདང་ལྡན་པར་འྱགརབ་དང་ ། གས་ལས ས་ས ཕྲ 
བར་འགྱར་བ་དང་ པ གཞན སི་གནུག་ལག་ཁང་ངམ་མཉོད་ཏེན་སྦྲབ་ པའྲི་གོགས་པུད་པར་མོས་པ་ད ངས་ལ་བ ་མདཅས་མས་བས་འག་བ་བའསབསལེ་ཝ་ལབླསཊཿ 
ན་དཔན་པར་བྱར་དང །  ་ སད ། གག ྱབསཔས་གནནང་ དང་བའི་མཆནདང་ལྡན་པར་འགྱརབ་དང་ ། ནབ་རྣམས་ཉྱཟི་སྦན་དང་། 
རྱ ]}ྣྣསངཆངད་་་ར 
ཞི་ངབཞི་བཅུ་ཆབའི་མཆནདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བདང་ ། རྩདོ་བྲ་ནམས་བསྡུན། 









121 །པ་ལ་དགའ་བསོུམས་ཐག་བ་ཟངབ་ སྔ་བག་བ་ཟངབའི་མཚན་དང་ཝན་བརྱགརབ་དའ ། ཅིན་པོ་རའི་ པྱ་ྲས་བས་ཚཐས་མཉམ་བའི་མཆོནདང་ལན་པའའྱགར་བདང་ ཐི དུས་པད་ད་ཡི 

པཿ ུམས་ཤཏ་ཏཔ་ ས་བའི་དྭབཌཀྱི་མཚན་དབཝན་པར་འགུརབད་ གདང ། པ་གི རར 

± འགུརབདང ། ན་ཞས པར ྒྱབདང་ ་ 
ཀ ཐེག་བརེན་པའྲི་རོ། མས སླབ སྤམ །སྙནདང་།གེསོདང་།འདབའངགནས་བཟ་ 

རླ མཇནདངྲ་བུན་པར་ཁྱ་པདང་ བུར་བདོད་ ། འཇིགཏེན་གཏམ་ཚོགས་ཏེ་སྤབ་བཊས་བས་སར་དནས་གསས་ལགོས་སུ་འྱིལ་བའི་མཆནདདྲ་ཝན་པར་འྱག་བ་དང དི ། 






༧ །བཁན་བོ་དང་ ། ཟྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚྲིག་ཡང་དག་བརླ་བདས་པ་དང་བྲ་བངབ་མའེའོང་སེལ་ཁྲིལ་བཁིལ་པརམ་ 

ནོ་ཏདཔགཏ་དབར་སུབསཔས་ཤབསལེ་གསམ དང ང་མགིངབཟསཔར་བས་པས པམ འཁྲིཝ་བའི་མཆན་དང་ལྡནུ་པར་འགུར་བ་དང་ ། : 
ནུན་པར་འགྱུདབ་རེ ། རགས་ི་གུ་བ་རབསེགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔསོད་ལར་དཔག་མེདཔའི་ལྐདཏ་་ སན ནབྲོམ་པར །ལ་བས་ཤིད་སོདཱ་ཡརླུ་ཤེང་གག་པའི་མན་དང་ 
ྲི་གཏཉེས་བཀའ་སུལ་ནུན། །བྱངནུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའི་སྙེང བསོ ། བཅེ་ོལནའདམ་ལ་འདིག་ཅས་དས། སན་ མཆཾནསུམྦནཱ་གེས་དྷ་ཝཱ་བུ་དག་དང་ཝུན་པར་བྱ་སརརོ། །ཞེས་། 
ཕདང་མཛན་མ་སྲ་ཐུབ་སེ ། མ་མཆིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལབངགས་ན་ ། །བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་བརགསན་གང་སད་དོས་ 
་ཀུན་སཱང་ཞི་དངོ། །མཚན་མ་སྣ་བ་ཆིས ༈ ཕཱ ༡༽ད༽ ། ཕ་ ཞེ བདག་གི ང་ཕི་ནང་གྱི་ཧ། 
ཉོ་ཏཱང་འདད། །མངན་མམ་སཅེས་ ། སྭོདཔ་མ་མཆིས་ ། རྱ་ཞིང་འབུངབའངམ་མཐེང་ ། འགག་ཅིང་ནུབ་པའ་ངམ་མཐོད་ །སྨྱ་མ་དང་འདྲབ ། སཾཾཾཾ་ 


མཁགས ། རྟག་བམ་ལགས ། རྲད་པ་མ་ཡགས ། 
མཁའ་དཔའདབ་ལ་ ། བཅོག་ལྡནའདས་ཅིའིི་སདད་པས་ 
གང་བམ་ལགས །སུ་ཡཡ་ི་ 





་ 
གསཝ ། བདགམ་ལགས ། སེམས་ཅནམལགས ། སོགས 
བ་མཐགས་ གམ་པ ། གྲས 
ྷ 


། ནུབ་མ་ཡགས་ སྒྲ་མྲ་འགས ཤགས གས དྲིམཕགས 
ཆས་སོ ལུས་མ་ལེགས ངི ི་་ པལ ་ 


ཁི 







ཿ།སྭོངོ་ཡུལ་མ་ལགས་། ཡིདམ་ལགས ། ཆོས་མ་ལགས་ ། ཡིད་དང་ཆོ་སྤོ་ཉི་མཆན་ཉིདྱ་ཀི་ ངོ་ཡུལ་ཡ་ངམ་ལགས ། ནུམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས།གཟགསཿམཉ་ཏི་ཨཱི་ོདུ་མངམ་ལགས་ | 
གཟུགས་མ་ལགས་། སྣུགབསྔལམ་ལགས་ ། གྲཟུགས་དང་སྡུག་བསྔལྱ་སི་མཚནཏིདྱི་སླུད་ཕུལ་ཡང་མ་ལགས་། བདག་མ་ལགས་།བདག་གྲིས་ལགས་། འཐོ་བོ་མ་ལགས་།གཟུགས་ཅནམ་ལགས་ ། 
ལགས  ། བདེན་པམ་ལགས་ ། བཛན་པ་མ་ལགས་ ། བསྣུས་པ་མ་ལགས ། གོཏར་བམ་ལགས ། འྭབངབ་མ་ལགས ། འཇུག་པམ་ལགས་ཏེ ། ཚོ་དབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། 
ང་ ། རྣས་བར་ཤེས་པྲ་ནས་སྤུ་གངདེ་བཞིན་ཏེ ། ཕ་བཞུད་བ་མ་ལགས ། ཙུར་བོན་པ་མ་ལགས ། བཞུགས་བའི་གནས་ཀང་མི་མངའ ། སེམསདང་ ། ཡིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའང་ 

མཛའ ། ལུསདང་ ། དགདང་ ། ཡིདྱ་ཀིལས་ཀང་མི་མའའ ། གཅིག་བའང་མ་ལགས ། ཐ་དད་པའངམ་ལགས ། འདས་བའངམ་ལགས་ ། མྔ་བོནོཔ་མ་ལགས ། དྷ་ཝདྨ་བཱངབ་མ་ལགས ། 
མ་ལགས ། ཡོངས་སུ་གཟན་ལགས་ ། བདག་མ་ལགས ། སེམས་ཉན་མ་ལགས་ ། སོག་དང་ ། སྩེ་ས་བུ་དང་ ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའང་མ་ལགས (། རྟག་པ་མ་ལགས ། ཆད་པར 
ས་།སྐྱེ་བ་མཆེས །འགགཔ་མམཉིས་། བྷམསོད་མམཆིས །སཱོདདུམམཆིས།། དོདད་མ་མཆིས་།ངདམ་མཆིས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡུནདཞུགས་པལ ། གངགྱི་སདད་སྩོད་ལསྤྱ་དཆེརབླསབས 

















དདལོ་སུང་གི་དདུབཞགྱ་ཏུང་། ར 


བམསུ་གསུམན ། 
འདི་ནུས་པ་ནིནནོ། །ཇིགས་ཅྱི་དྲ་འྲོད 
དིས །གསཁི ཁལ 


ན་ཤིནཱཏདངབཾ ། གསུལ་བ ། འདུས་ 


སམ ། དགབ་བྱ ཡུནརང་བནོས་པག་བྲ་ཆ 


ཡ། ༄༅། ཞས་གསུཿམ་ཞེས་གསོལབདང ། ར་བ ྔ་ུན་དསྱ་ས་ུྡར 
སོ ཅི་བ བ་འི སམས གཏུ་མེདཔྨ་ནམས་ལྭ་བུ༔ 
རསསོག་ཀུན་ཁང་ོང་པཉིདདམ པོ་འ 






ལ༥ས་ 


དྟམ་གཤེགས་བང་སས་པ གཅསག 
 ས་སཿ་གྲསཅདགུངདགཔ་དནདོ ལུ 






ཚེ་་ད་གར་ 


ཁྱོནོ་ཀྱ་ད་དུབའདྲབར་ཆོསཀི་མཚན་ཉིད་ | 










མུ་པར་ 
དཔེད་ནནོར་བདེན་བོར 


༥ 


འན 


 ཤད་བས་ ། སེམས་ཅནལ་སངསྦྱ་རསཀི་ངབོ་ཉིདདང་ ། དཔའ་བ མིི་དདོ། ། ་ཁ་ཡུ་གན། 


ས་གསལ ས་ན སྒོམོ་སྩོདཱནྣཐས་དངབྲལབ ། གང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ 


སློར 


ན་ས་ཟགསབདག 


སེད ཁྱེརུསས་དམགང། ། སོད་དབསགད་པ་སེམསྐ་མགནས་པྲ། ཐེ ལི ག་ཆས ས་སོགས ། ཊོགས་ 
ནྭ་བ་ ནམེད་པ་བླའན་པ་ཡིནྐ་དཞི་སྱ་སངམ་བངོད །གོངྱའི་རོམཆོག་ ་ེར་ོག་དུག་མངབབརོདཔ བངེན ། ་ིག་ིསལ་སོག་ས་བའངན 
ཀི །སེེས་སྱཅན་གོངོས་གླུ་བཏན་ལས་བླབ་བའི་ིན ། ནནཔོ་མངོནོསམ་དུ་བསྟན་པནི་ལུ ཨ་འ ཀོ །ནདབ་མངོནོ་སུམདྭ 
ཀག་པའོ། ཛོམས བསུན་བཞི་ འདོད སསད སས་བ དུ 
རིག་ཏེན་ལས་འདས་པ ། བནམེདམ་ཁྲས་བྱོན་པརབླ་མབ་བྱབ་བའོ། བྱར མཆོགནས་ཕུངྷེ་ །འཤེགས་བ་ནི་ཁམས་གསུམྦ་གི་ 





།༄༅། བབས་་ཞིནཔམསབསུན་བདོ།།སདགཟིགས་བནྱིམས་ངས་མངའ་བརའ་ འའོ། །དེའི་ཕིར་མཆན་སུ་ནུ་ཅུ་གཉིསྤ་ཀྱས་སྐནམ། 
ཞིའདུ་བྱ་བའོ། །ཞིནཔསབསུནཔ། ུནསྭ་ཱ་བདང་། གགང་ོདགབ་ཅད་སར་སྟག་ད་ས་བསས་། 

གག ༈ སེས ི་ོ ཡོ་་་ །ཀཤ་ ག་ས ད་ཅན །དྲངསོང་ཨུ་ཏཀ་དང་ཨ་ 
མི ཞིག མས་འ གད ཀར་བ ནི འདལ ། ཤལས ཇིགཉན་པའ་སཀརེསུ་འབང་བའ། 
་་སས་་བ 

བ དསན་བ། བན་དཔའབ། ིས་ །ཕུག་གཡས་པ་སུ་ལབ་སྙན་བརྡབསོད་ནམ་ ཟི [སཆྨན་པ་ཀུན་ངུ 

པྲ པད་བསྙན་པའོ། །བྟལབསནས་དདཔའད་་སྒོ་ཅ་ཕིང། ཟླན་མེད་བའི་བྱངྲ་རྲབཀྱི་ལམ་དྲོང་པ་ཡིནནོ། ེརསསས་མཉིན་བད་མཆེན། 











༡༧ །རསོ་ཀུན་མཉམ་པཤིདྡ་དབསན་བསནི་སངསྤྱ་ཧས་ཞེས་བུའོ། །ས་ྱ་རསྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུག་པ་མེདདེ | ཆོས་བསན་ཏྲོ་རོག་ལ་སབྱསྦྱ་རས་སུ་འབབ་པའི་དོན་བསྟན་པསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་ 
བྱའོ།ོ །རུས་གསུཊགྱི་བྱབ་དགེབ་དང་ ] མི་དགེ་བའི་ཆོས་མངོནདབསལ་བདག་ཟིགས་ཤིང་མན་པས་ན ། ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བའོ། །བདེན་བ་དང་ཡངདག་པར་གསུཊས་བའི་ཕྱིར ། ལྷ་དང་མིའི་ ; 
མཁན་པོ་ཐེས་བུའོ། །གངཞིགདྷེ་ཝུདོབ་ཉི་དཏྟོགས་པནྱི་བངྨ་ཐུབསེམ་ས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ལེག་པརྡ་དོག་པནི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མྲི་བ། སངསྨ་རུས་ཐམས་༡དལ་བླསུ་བཅན་ཞེས་བུའོ། ། 

མས་ཅད་ནཔེ་འབུང་ ། མི་འདུག །ཡི་སྐྱེ །མི་འགོག་སེ ། སེམས་ཅན་ཐཟས་ཅད་མུ་ངན་ལས་བླབབའི་ཕིར་འཇིགས་ཏནདའླབུང་དོ་ཞས་བྗདོདཔ་དང་ ། ས་སྦྱ་རས་བུ་ན 

འོཞཾས་བྲོད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ། ཤདྡ་དུབསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོས་འདྲི་སྐུད་ཊེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་བདག་ཀང་གངདག་བརན་རོས་ཐམས་ཉདྱའི 
པ་ཉིདདུ་ཏོགས་ཏ ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་འབུངབ་འཐ ། ནུབ་པའངི་མངའ་བས་ ། རྨྱལ་པོའོ་ལེ་དྲངདུའང་མ་བལྟམ ། ཤཿ ཀྱི ཤིང་དྲུངདུའངཀྱ་ངན་ལས་མ་འདས ། མྲ 
ས་འདས་ཏ ། གུན་དུ་གནས་བསམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བླསལ་བདྲ་མཛདཔའི་སདད ། དཀའ་ཐུབ་སུུད་ཅིངྱ་སུ་པན་ལས་འདའ་བར་བསན་ཀང་ ། ཡངདག་པརན་ར་བའབ་ ། སྔོམ་པ་མི་མའང་ ། 





༧།༄། གནག ཁམ་ནག །ལྔ་པོ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སེ ། སྒཱ་མངདག་པའི་དབ་ཤིད་ད་ 






° ཏ་དང སུན མཁའ་ད ིློག་དག་པའབསཀད་ེས་བཅིབ༽། ཡངདག་པའིའྲབསྐད་ 
་ བུ མགི ྐ་བུག་ ་  ་ ྲརྲཾིཾིྲིྲྲ་ སོདཔ། 

༧  ་ བ་པས་བ སྱ སི དེ་ེས་ཞེས་བྱ་བི་ ཆོས་ཀྱི་མཆུན་ ཐམས་ཉད་ | 
བྲུགས  ི་ག་འན་ི་མང་ ། མས་སངས ས་ཏེ ། གདག་པརྡ་དོགས་བསན ། སྨཾས་ཞེས་བིའོ། །སྣཱས་ 


ཁྱིབ ། བ་དག ཉན་སང ལམ ྲདཾེི ུསུ་མི་དབ་མརསཏ འི་ས 
་ཨའའ་མཐའ་ཡས་བསན ། ོི་་གངམབད་གསས། །ནམྨ་མཁའ་ལེདཔག་པ་དང་གཞལ་དུ་མ | 












































་ཨ སྐཆིས་བསྐར ། ཆོས་ཀྱི་སཱ་ཡང་དཔག་ཉིད་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཏ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སུ་ཡངནས་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འདའོ། སྤེམས་ཉན་ཕོངོས་སྱུ་པ་རནལ་དླབ་བའྲི་སདད་གྲ་ནམ་པར་ལདསོན ། 
པས་ན ། དདཞིགགཡེད སླུ་བ འགག་པ་མི་མངའ་བར་ནངོནནོ། སསན སས་ནས གང སཾག་ནསཔར 
རླ་ཉིང་ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་སྤེལ་པ་ལགས་སོཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས ཧྱན་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནས་མཁའི་སཱིང་བོ་ལ་འ 'སཱད་ཉེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །རིགས་ 
ཉི་དདནད་བཞིནགཤེགས་བདད་འདུབངནོསཀི་མཆན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ ། སཱོད་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབ་ཏུ་རདཔ་འ། ། ཐློག་པ་མེདདེ ། རིགས་ཀྱ་གླུ་ཁོདམ་འངོསཔའི་དུསན ། བསྐལ་ལྷསོ 
རྣམ་པརདག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། འཇིགཏཏེན་ལོདོད་ཁན་ཞེས་ཁབདེད་བང་རུབ་སེ་ཐས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་ཕ།རགཐེག་བརེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྣདདེ། ཉན་ཐོས་དངསཔསྐྱ་རས་ྱི་པེ་པའི་སིངྡན 
བའི་ཐོགོ་མད་ག་ཕྲི་གགན ། དྲན་སོང་ལཱ་ཞིགི་སཱོཊ ། འོདབསལ་པ་དདང་འཇི་གཏེན་དེར་དེབཞིན་གཤེགས་ བཅོམ་བ་ཨངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སསྤ་ཧསྦྱརནནམ་བར་དག་པ་ཞེསླབ་བ 
འབུང་ཧེ ། འཇྲིག་རྟེན་གཞན་ནས་སྐེས་གུ་ཆེན་པདག་ཀྱང་དེ་དཡིན་ཅིང་ ། ཐེགབེནཔབརབྱ་ཡོགས་སྱུངས་པའིདདྫོག་མ་ག་ ། བླངས་བདང་བཅངས་བད་འྱར་རོ། །དེབསནསེནཊ་ 









༼པ།༄༅། སྒ གང་པལ་བང་ད་སེ་ས་དཔའ་ ནམ་མཁའི་ད རུགབཅ ། ཕུཀ་འཆུལ་ཞིང་མཆོད་ ཞིང་མཆོག འདི རིགཏེན་ལོངོས་སྟོ་ཏཉན་ི་ཁབས་དེར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྲུར་རོ། 


མ་སྱ་ཏྷ་ སཱ སྐྱརས་འབ། གའ 
བབ་པ བཅོསོ་ཝན་འགྲ། རུ ་ས་སབཟདོ་པནབྱསང གངས མ་པ་དེ མས་ཉན་ཐམས་ ངང  བྲ་་། 
ག་ས དའ ནདྷོ་སེ་བྲའུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དང་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམསདབའ་ཆན་པོའོ་དགེ་འདུན་ནམསཀྱི་མཆན་བྱས སམ ། བཟོམ 
4 : ; ་ རར ས་འོག དབ ག་ཤེག་བཏགབར་ེའཞིང་གཞས་ འི་མ ཀག 
£ །ཧན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱ་བསྱ ཡདང་ཉ་ དྲ་ཡོདདོ་ཞིས་བ ནཔ་དང་ ། ལྷའི་བདུད་དང་མྲུ་སྙེགས་ལ་སོགས་བ་སཱགོངཉྟེ ། སྒྱབས་ཉྱི་དབང་དུ་བྱུང་བས: སུབ 
ཚ ངཱབགསས་སེ་གྲ ང་རའི ངནེན་པའི་འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་ཀུན་ཁེབས་བརག་ཡོགས་ནས ། བདིཏེནི་མསབསསཅ བསྲ་དྱང་མཛྲོས། །རྣམ' ས་ས 


ཿཿ །ནི་ཤདོགས་མཐོན་ནུབ་ཁོགས་དམའ་ ། ནུབྱ་སོགས་མཐོན་ཤར་ཡོགས་དབའ ། ཉོ་ུགས་མཁོན་བྲའཡོགས་དམའ་ ། ཊྱཏྭ་ཡོགས་མཐོན་ལ་ཁོགས་དམའ ། དྭུབས་བཟོན་མཐའ་དམའ ། མཐའམཛེན 
དབུས་དགའ་བ་ནི་སྣ་རམ་པྲ་དུག་ཏུ་གསོས་ཞེས་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་དུདནས་འོད་ཁེར་ཆེན་པོ་བཏུངསྟེ ། ཡུགས་བླའུར་སྣུང་བརན་ཕྱོ་བས་སོ། །སྣང་བ་ཆེནཔོ་དས་མི་ཏག་བནི་ཏག་པརྨ་བས་ ། མ་དག་པའི 
དག་པས ། སྣུག་བསྡུལ་ཊུནནི་བདེ་བར་བུས ༈ མི་རིག་པའི་རིག་བད་བས ། དེའི་ཚས་འསྒྱ་རྦས་ཀུ་འོད་ཀྱིས་རག་ཅིང་སྣང་དོཅོག་ལ་རི་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ། ཕུལ་སདང་ ། རུ་བོའི་ཀུངདང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང ། ལྷུགེསཀྱི་རི་འ་ཁོརོ་སུག་དང་ ། དམྲལ་བལ་སོགས་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་མཐོ་དམན་མེད་པད་མཉམ་བདྲ་གུར་ཅིང་ ། ཉལ་ཉིལ་དངྱལན་ཡིན་མེད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡོངོས་གུ་དགཔརླ་བར་ནས་འདི་ 
ལྟ་སེ † དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགོས་ན་འཇིག་རྟེན་བླ་གང་རྣམ་དྭག་ཡོངས་སྲ་བརྒྱན་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚོ་དེའི་དུས་ནབ་ཉོམ་ལན་འདས་འླུཀྲ་ཐབ་པའི་སྒུ་པྩཤ་པ་ནི་ ། ནམ་མཁའ་ནས་བབ་བ། 
ནིསི་ཏོག་གི་རར་བབ་པ་དང་འདྲའོ། །འོག་ནས་ དད ན་པ དད་བབརནམ་མཁའ་ཡོའགར་ ཀ ནམ་མཁའ་སཱོང་པར་དུང་ཟདཀྱང་ །སྣུལ་བའི་ཞལ་སོས་ནས་རིག 
འྲབུནཔདདེ་བཞིན་གཤིགས་པཞིཏག་བཟོ ྱག་གཞས་ { རྒ་དནི་ལས་མི་འདའ་འོ། །བའ་ནསས་གང་ེ། ནུམ་མཁ བ་བར གས ཡངརེསོ་ཐགས་ཅདཔ་ 
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༄༅།། །བཉིད་དཞས་གསུངསསོ། །སྩོད་ལ་དེདག་གྱི་ད་འབབས་ནི་ཐེག་ །པ་གཅིགཏུ་ཟདཔ་ལསསེམས་ཅནིས་ཐེག་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་བཤདནས དེ་བཀྱང་ཀུན་མི་ 
༤ བརགུརནས ། ཀཀ  ་ ལགསམབཟམ མསྐན་ །ུ་་དེདག་མཐོངབནི་བཅོས་ཝན་འདས་ཤུྲུ་བྲབ་པ པིབས མདེ དའ 

ཛྫ་༣ཕྲུལཿ དག་བ ་ །ུ་པ་དེའི་ཚོ ། ཚོགས་ཀྱ་ནང་ནསྱ་བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གླ བླི་གུང་བཞི་བྱའུྱི་པིམ་ འི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ 
ཡི ཀ་ཐནབྱརདྲའི ད་ །དགེསྤོ ྲ་ཕླ་ཞིགགིས་ནིདྲབཅོམབའ་ལ་བབའེ། དགེསོངམ་ཏྲི་བན་ཧཱབཞིགགིསནྱིརཾརམི་འོབའི་ལ 
ཛེ་ དྲག ཅི ས་བ དད །དེ་བེནམ་འ། ྨ་ཕྲག་བརུས་ནིརྒྱནདུ་ཞུགས་བའི' ལས་བོ། །ལྕདངཡིགྲ་པ བཞིག་ནི་ཆོས་ཀི་སིག མདབ ། 
 དླིམདང་བྲལ་བ་ བགེ ། པངས ཕི་ཤེས་པ་དད།དསྱབསི་རོས། སད་པར ༈ །དེ་ནས་ཆོགས་ཀི་ནངནསྤ་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔ | 
] སྟན་དས་ཞབཏེ ། ཁྲ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིགཏུ་བགོས་ནས ། བྲི་ས ཀསསསལ་ས་ གུགས་ཏྲེ་ཕུག་འཚལ་ནས་ ། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདེས་གསོལ་ཏོ། །གམྐོད། 


ཡཿ འདྲསུཉིས་གོད་དུབསྟན་པ་བཞི་ སསི་མཆན་ས་བངིག་འབུང །རནི་མཿས་ནའ་བ་མགའབུར་ ] དགེ་འདུནྱིམཚ་ཐེསོནའང+ི་ ིགའབུར་འྭ་ཞསའླབན ། སངས 

རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལགས་སམཱ ༈ ཆོས་ ] དགེ་འདྷྩི་སྡང་ལགས་སན། ། སངསྦྱ་རྭས་ཀྱི་མབུ་ལགསནནི་སངསྤྱ་རྲས་ལ་གསལབ་བྱའི ། ཆོསྦཀི་སྡབ་ལགས་ནནི་ཆོས་ལ་གསོལ 
བརངྱྱའི ། དགེ་འདུན་་མབ་ལགས་ནནི་ གེ་དན་ལ་གནམ་པ་བ་སྐགས་ ། གསུམ་ཅད་ལ་གསོལ་བབྱསི་ཉི་འཚལ་ ། གོང ས་པ་ག ཐགཔ་གཅིགལ་སོསོའིསབས་ནུསཔ་གསུཊ། 

མདོཤས་བུབ་  ྲ ‡ སླིས །བདདབ་སྲེམས་པའ་གསཔས་ 

།ིགས་ཁིབ་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕི༔ སིས བ་ག ། འོན་ཅིག །ངད། 

རྡལ ུག་ཡིང་བརབ་ག རེ ¦ ཀྱངམ་ཡིན ། ། ཆོསྦ་ཀྱི་མྲབ་འབའ་ཞིགྱ་ཀང་མ་ཡིན ། དགེ་འདོན་ཨིམ་དབའ་ཞགྱ་འབ་སིནཏེ ། ཀུན་ཆོགས་པའི་མགུ་བས་ 

།སངྭསྦྱ་རསནི་སེམས་ཉནྱའི་མགོན་སྩབས་ཀྱི་ཐགྱ་བྨ་རཱབ་སེམས་དཔའནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནནོ། །སེམས་ཿནབནདཔ་ སས་ནས ཡ་ལྭ་སྔོནས ། དན་པའི་མྡབ་ 





༤༥ ཀེ ། ངོ་བ་ཉིད་དང་ ། ནང་གིསྭོང་ 

བཏིདདང་ ། ར་ ་ ྲ པཅིཨར་ིད་ ། དེལས་གཞུན་སེད་དོ། ས་བབ ད་ཐེར་བསྟན ། མི་མངའ སྒུནམ་པ་ 
་ཞེས་བ་བནི ། རིགསྐཀི་བུའདལཝ་སྟེ ། ད་ པེར་ནི་གཅིག་ཉིགནསམ་ཁའ་སྟོང་པུས་གགྷས ། ག ། ག་ ན་གབྱ་སཏནམ་མཁའདང་པོང་བལལོ། །རིག་ སི 

་ སྣ བད་ཞིན་ གས་པས་བཤད་བདང ངས་བཤདད་ཏོགདགབ་ཐམས་ཉདྱཀྱི་ད་དང་ ། རྐེན་དང་ ། དཀོན མཆོགགམ་དང་། ཐག་པ ཟགཔགསུམདང་ག་ལས་ཞི་འོ། ། 

± རག་མ ལེགས་སོ་ལགསསོ། དས་འཕགས་པས་ བསན་བྭ་ུདབདག་ སེམས་ཉནྷ་ནམ་སྭ་ཀྱིསདདུ་དོན་དྲེུ་བལགས 

༈ །བཉྩོགྭ་ལཱན་འདས། ས་གིྱལ་བཀྲདསདའིགཉིས་མིགསུམ་ཐོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཁུཀོས་སྱུ་རུས་པའི་ ར་ནསསསྱ་སྐ་སྤྱ་གམ། ཤུཏ་དུབ་སེམས་དཔའ 


ད ས་ཁམས་ག ོསྱིར་མགླ་མདགདོན བྱུགས པོ་གིས ་ 








པོ ། ནྣཔ་འབོརོབ་ནམས་ཀྱི་མིགསྭེ ། ྐུབཡོག་པྲརགས་ པ་དང་ །སེམས་སྟོརོ་བ་ནམས་སྩྱོངོ བདང་ ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཉོད་པ་དང་ ། ཟླནམེདཔའི་བུངརུབཀྱིསྒོ་ 
ཏུ ཉན་སླབ ཐེག་པ པ་འི མ་སོ བ་ནས ཨུངས །སྔོམ་པ་མཉམས་པ་དང་ ༈ མདྡོ་ས་འདིལ 

ཁྱིདཔ་དཔའབྲསཔབའ་བཔར་བཅིའ། །གལ། གངབགལ་ལྐྐད་གལ་སེ་བབཅིནཅང་། གནས་པ ། | བདད་སྡགཅན་ཅས་འ་ གཅིད 
་ ! ནཱ བྱགིའོ། བ་མདོ དི་ལ་རིསྲ་གོབྱགིས་ཏེ ། གུང རེང་པོར་གནས་བདབྱི་བའང་ །ཤུངྡ་ནུག 
སཱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། རིགས་ཀྱི་ ོམདི་འདི་ རིམ་གྲོབ་བ་ནི་ ། དཀོན་མོག་ག ས་ི་ོའབདང་བདོ། སྐྱེན 
` ་ ི་་་ ཅི འྲི་སྲས ། བེ ་་་གུསགས་ི ཅེས ཡས ལྒ ། ནསྭོ་དཡ ། | 
:: ཧྲརནི་ ། ཏདྱ་ཐཱ ། སྟིཀགཞིབ་ ལཱི ། སྐབྷ་།ིབ་ཧཱི་ ། ཨ་ཤ་མྨྲ་ ། པི་བ་ཤན ། བིམ་ལས་པརིདདམ་ནི་ཁན ། བདྡུ་ནི་ར་ཕི་ཏམ་ལེཊ་ལེ། རལ ཤི 








དལ ུད་བམས་པརན་བཀ་ཊི 






། དེང་འདིར་བདག་ དོབ་ལགས་སོོ། སྨུགསི་གའ་ ` སཕ སྭོད་པར་འགྱུརལོ 


= གདུགས་གཅིགཀད་གྲུ་ད་པོ རའ ཏམས ག་ བོ་བ ེུ་གའདུ་ེབ་ 
བྱ་རད་བྱ་རམགྲ་གས་པ 


 ་་ 


།གཟུངས་འདི་ལ་སྭོད 


ནིབསྐད་མའིབ། 2 བསྭ་ཀུད་འགྲབ་པར་མི་འགུར་ཏེ ། སིདབ་གསུམ་ལསྱ་སང་ནི་འདའའོ། །དེཉིའི་སདདུ་ཞེན ། སྡགས་འ. གནི་དམསད་མས་པན སེམས་ད 


གཟུངས་བ ག་ག སིམ ས་ས གདངས་པ ་ འཛོམས་པ ། 


མས་འབད་བར་འགགུར་རོ། གྲང 


ིབབསམག་ས་ ན གང་ཟག་དེདཔགྱུཏུས་མཆི། ཨབའྲི་སིབ་པ་གསུམྱ་སིམིག་ 
ནག་པོ གང་བགའི་ ཁཏོནཊ་བཅིནཔ་དང་ ། ཡི་དམད་མི་བསྒྱུད་བརབཨིད་ན ། ་ 







ལེ 


༠།དཐ་བ་་ཞསགསས་བདང་ ། བཅོམོ་ལཱརཱ་འདས་ཀྱིས་ ། 


མསུ་ཅནན་ 


།ཤུཿ མས་སིད་པ་གསུམ་ལས 
མསཾ་བླ་བོག་ེ པའི་ལྟ་བ་ལ་ ི་ ཟུཿས་སཱགས་འདི་བཤད་བནི་ཤིན་ཏུད་དལགས།་ 


གྷ ། སུངདགུ་ 
སཱ་ཐོས་ནཊ ། དཔད གང་ཐག་དར་འདི་ 
སྡེ་མས་དཔའ་བམས་ཉད་ཀུང་མངོང་བར་འྱ་གུར་རོ། ། 


མངོན་པཔ་ཙྩཾ་བར་ཡངངེས་བདདང་གིས་རིག་སྟེ ། ཐེ་ཉོམ་མེདདོ། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་སྤུངས་པ་དང་། །དགེ་བཀྲུནྱཧྱིས 


ྱངྱརཱབསེམས་དབང་སེང་གེའི་སྨལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ལེགས་སོལཾགསུ་སོ། །དིགས་ཀྱི་བླུ་ཁོདདཀོན་མཆོག་གསུཊི 
།གདོན་བ་དང་ ། བླམབ་པམང་པས་མེདཔ་ལ་བ་བདང་ བདེབཆེནཔྱོབ་བའི་ཕིར ། སཱོན་པའི་སྒོ་འབེདཅིང་ 

། །རིགེསྦཀྲི་བ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོདྲ་ཀུ་མིང་དང་ ། སྔག 
།ལའངབདེལ ། ེའབ་ང་ཏག་སདསྱར་སམ་སཅད་མ ཞིང་། ངའང་མཐོང་ལ་ཁྱེད་ལ་སོགས་པྲ་བྲང་ 






ལྐམ་བསྒྲུབས་ཏེ། །སུངསྤྱ་ཧུས་རང་བཞིན་མཐོངབ་ཡང་། །རྣམ་དགདད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ངྩ་བུ་ཏན་ལསུ་འདུས་པའི་འགྲོང་ ། ། 
རིགསྦཀིགུའམ་། རིགསྤ་ཀྲིུ་མོ་གད་ལ་ལས་ཉིན་གཉིག་གས ། དུས་གཉིག་ག ། མཆན་གཉིག་གས ། སྐད་ཅི་གམ་གཅིག་ལ་ལོགོས་བའུ་དུས་གསུམ་དུགཤིགས་པའི་སདསྤྱ་རས་དང་ ། ། 





གང་བགདེ་ནྷིས་དྲཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཉམྱ་གིམི་དགེ་བབྱསུ་དང་ ། མཚནས་མེད་པ་ལ་དང་ 
ཞེག ལ་དང ལས ] དད ་ ་ ། ག་མ ས་གས 


་ 
- རི 
བདགཅགབ་སལ་བྲ་གངས་མ་མཆི་ 


་ དོག་དང ། བངན་གེ་མདའི་དདེུན་ནམསས་ུགའཆ་ཞིང་ེགཔ་ཆནལ་ུབཞིན་ེདསབད་ད་ ། ། དོནོདམ་པའི་བདེན་པ་ལ | 


དེརྱ་ལཱགཱ་ནཱས 
མ་བ་ནས་ ། གུན་ནསཉེནོས 


ཀུན་ནས་ཏོན་སེངོས་བའི་ལས་བམས་ཅད 
དུ ། མཉམ་པ་ཤིད་ལ་སྣ་པའྱི་ནམས་ ཕྱོགས་བླཅུ་དུས་གསུམདུ་ གིས་ག 


འི་ལུས་ དན་པ ད་དབཀའསུ་ག་པག ཉིོ་སཔས་འདོི་ུན་ིནས ། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང། ས་བ | 


ྣ 





མགོབཾས་གྱཏུག་ ་བརབ་ཉོ 
གོ་བཟེ་མམྱསཔ་།ཞིསབད་ཀིས་རགོས་ ། ཀན ། ཚོག་བྲནརབཅོས་ལ ་པ་ལྔ་དང་ ། ༡༧ 


དཱ 


པ ེ་ཞིགསམརིས་བརབཅིསཔདདགདེ་བཞིནགཤེགབའ་ནདོ་ེི་ ། བུངྡ་དུབ་སེ་ས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཉི་སྲུན་མང་འཐོལ་ཏེ ། བྱསོདོ་རངས་སུ་གསོལོ 
སྐན ། སྐབ་ས་དཔེ་བཟཉི་གནང་ཞེ་ས་གསོལ་ནས ། བྱིག ་བཀའ་ཡུ་ད ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རེགསསི་འགས་པའིམས་གསུད་དབ་དཀའ་ ། ། དགེ 
སུད་བའང་དག ] མི་དགེ་བབཅུ་དང་ ༈ མཚམ ཨས་མེད་པ་ལ་འཕོལ་ཞིང་འཇགས་པ་པ་འདོཔ་ནེ ། ལགས་པ་དང ། སིད་ལ་དྲན་པ 
བཞིན་དུ་འཐེབ་ཞི ཀ་ བ་མང་ལ ང་ི་བཅ་སོ་ཝན་འདས་གདས་ར བར་གནང་བྱ་བུམས་པའི་སེམསྤ་བསོནས ། གོས་ཚགས་བཅོས་ཏྲ་བལ་ 
ྭསག་པ་གས་ུག་བ་ཏེ ། དུ ༈ བུས་མོ་གསས་བའྱི་ཝ་ང་ས་ལ་བྲཙགས་ནས ། ་ ་་ཀའུདེསགསོ། །བཅེནོ་ཝཱན་འདས་བདག་ཊགྱངསོ། 
ུ ས་ྱརས་ལྷ་གཟགགཟ། སྦྲས ྲ ས་པ་སཱབས་མཆེའི། །ཇུ །ཕྱོགས་བཟུའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སྲུ་མཆིའོ། །སང་འདེ་ཱ ། ནང་ཡུགསྣ་ན་ས་ས་ 
་ལྭ་ཕྲག་དྲ ་སུ་ ] རྒྱས་རིན་ཆེ ་བུང་གནས་བྱ་ུགབ སི་སུབས་སགསང། ། །རུག་པགོསཀྱི་སངསྐྱ་དས་འོད་དཔག་མེད་ལྔ་ཕག་འཛལ 












༥།༄༅། 
སྒུབས་སུགསོལ་ལོ། 
རར ་ 


-} ཨུ 


༈ བུང་བ ་ཞིངསགཞསལ་པོ།།སུད་་ 
ུབཅུན་འབུནཔ་བུའཇལ་གིང་ གི་ག 


ཀལ ས་ 


འཚལ་ཞིང 


གསནད ས་གི་ ་ ཞིངྱ་སྱབས་སུགསོལ་ལོ། 
ཡ་ལོ། །ཟླམ་བོགོསནནམམ་ཁའི་་སི་ ༽༽ ་་ །འོགོ་མྭ་ཕོགོསན་སྩེསགུརན་པོབ ཏནཔ་ག་ཕགའཚུལཞིང 


སུ་གསོལ་ལོ། །གང་བདག་ཉག་གི་མཁན་ གཞག ནད་བཔན་ ཡག་པཞིང་བསགས་ལ། ། །མ་བཱནོ་པའི་སངསྱ་ཧས་ དགཉིདལ་ཕུག་འཇལཞིང སྐབསས་ 


ྲག གསོལ་ལོ། ། བདག་གརིམཁནཔབཅོན་ 
ངྲ ེད་བིར་མེད་པརྔགགས་བདང་ ། ། འེརྦམ་དཔལ་གཞོན་ནུཕའདཐགའཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ ི་ོ 


ན་འདས་ཱཀླ་ཐུབ་པ་ལའང་ལགུ་འཚུལ་ཞི །ཞིངྱ་སྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། 
འདྲོ་སུངས་བབངྱ་སབས་སྐུ་གསོལ་ལོ། །འཕགས་པ་ 


འདྭ་སུབས་སུ་གསོལ་ལོ། །བ། ནུས སེམས་དེ་བ་ནམསལསདསབས གསོལོ་ལོ། །སྡེ་སདོཆེན་པོགོསདརབ་མདོ་ས་བུ་གཉིས་དང་ ། 
མ་བ་ཉད་ཡ་ སིགཞན་བའགས་སའཆལ་འབའ་ུག དང་ད ་ འིག ་ེ་གསུགམདེླདགཏསདང་ 

སྭསུགས་ེ།།ད་ྭ་གྲབགས་བྲགགས་པྲ་དམས་ཿ༽ལྲ་ཕག་བཅལདདྲ་སུབསསུགསདལ། ཆེན་པ་བཞིདང་  ཅསབདང་ བིན ། སུ པཔ 
མྱ་ཀྱི་ལའི་དབད་ཕགདང་ ། [ླམངན་གནས་པདྲ་ལད་། སིད ། ཟ་ ས་ཡ 1 ་ ཐེ དང་ད ། ནྡ སྱ་ི་ྐང་པ་ང་ན་བཟ 

༈ ལྷུའི་སུནམདའ་བནསས་དང་ ། ལྷའི་སྙན་མངའ་བྲམ་ས་ཉད་ཀྱི་ །སནཅིད་མཁེན་བད་མཛོད་རིག རི སེགས་ཏནཐབསསྭད་ལྭ་མ་མ། ལོ་མ གགས 
ས་ནང ། སིག་པ་བསན་ཅདྱབང་བར་ྱསཿ་ཅིག །གང་འདིནད་ཏས་སས་ཏེ ། བདག་ཏག་བེག་མནའ་སཔནས། དྷ་ཏ་ཨིཕས་དནཔའདི་ཐབྱསིབརད་ནདཅེ ག་ས 

སེམསྤ་ཀིས་འན་ཅིལོག་ངྭ་ཝ་བདཔག་ཏུ་མ་མཆིས ༈ ཉོནོཾ་ོངས་པ་དང་ ། མི་དགེ་པའི་ལས་བཅིས་པ་བྲརོད་ཉིས་མི་ལངསེ ། སྡིག་པའི་ཚོགས་བྱིས་སོ་འཇོལ་རངགིས་མ་ཚོད་གའིལ་པསདན 









:༠།ཤྱ༅ྱ། །སེགས་རབ་ཏླུ་དུས་ཏེ ། རྲཾ་བཱིམམ་མཐོང་ ཇོནིངཚཾ ོོཔའི་ཕགནགས་འ དོས ཤོས་ཏདྭག་བའྱི་ར་བདངའི་འྲདཱ་གཱརཅིང་ ། ལས་ངན་པས་ 
༠༡ རྣས་ † ག་གོ ཅ་ ། སོ་དང ། དག་ན གདུག ཀླུག ཡུངདབདག་ཉས་རངས 
ཤིས་དགེ གསྒ་བབ་ཏུ་སྣུཏ་བ་དང་ ། དགའདུཿ རྩ ་ ། དཔམ་ལཔིརིགས། ་ 
ངག་འུ ་ ཆྲོས་ཀི་ དལ་སང ོསོ་ལྟ་རོསོ་མ་ལགས་ཞེསྭ་གུད། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ 
 དམ་བའི་ཆོས་འཁང་མི་ངག་ོ ཟ་མ *ཿ ` བདང་ཤེས་པ་འནི་མ་མོས 


ད གས་པ་བ དབ སགིངགགཔ་དཔགསྱ་མ་གཅིས ། ་ོིོ་འས་མཇེས་ཏ ། རཾ གསབས སད་དུ གང ནས ག་པད 
ཚྭ བ་དངུགས་རྡ་མཡ་ཧེ ། ཞགས ག་ས ཟ་་སེམསདཔདནམསནི་དགབའཤེསགཉནཔགསན ། ཅས སི ོ་སྲསཔའ་འཁོར་ 
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 བསྱས་པམཐ བཱ [ད་འདུ་ བཉོས་ཝཱན་འདས། པག་ཏུ་ས་ 
མཆནཔྲ་བྱསིས་བདང་ སངྭས་རྷས་ནུས་ག ས་དང བདབད་སློ། ི་ཱུ། རར སསད སུ 

རི གའ ང་ ཡལྦླ་ཌ། རེ ་ བས་ང ། མཚམས་  ་པྲ་ཕགས་པའི 

སྡིགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྕི་བངེ་ ས་པར་བྱས་པ འཊགཞངོས་པ་བཅབ་ན་ ། འཇྲིགས་ཤིང་སྤྲག་བ་དང་ | གནོང་ཞིང་ངོར་བཟེད་སུ་ད། ་ས་ནས་ན་མ 

མ་གཞས ། བགངས དམབ ཏ། ཅྱི ད་ མ་མཆིས་བརྟ ཅིང ། བདང རི ལུ 

བདི་དག་བ་མངཔོབཅིས་པ་དང་ ། ང་། སེདག་པབླདགག སླ་བ ས་ནས 

,སྨྲག་པ་དཔགཏུམ་མཉིས་ ། དད ི་ པོ ནོ གགསུམ་ལ་སྐུབ་ས་སུ་གསོལལོ། །སངསྤྱ་དས་བཅོམ་ ད་བསམ ད་ཡ 


:།༄༅། །ཕཱུགོས་སུ་ཉོམོས་པའི་གབ་སུམ་ལགས་ ། རངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དགས་ནིདགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ལགསན བད་གིིག་པབ ཐཟངས་མ་མངིས་བའི་བའོའོ་བནས། 
སི་པན ས་ས ཤསས་བདའཚན ། ། གནབའི་སྐབས་དབེ་བརགསོལ ། × ་ མད བཅོན་ཝན་འདས་བདག 
ཀྲ ་ ད་ག པགས་པ ཟེན་བཞིས་པབཞ་བགད ། ཀབ་ཤ གིག་པ་དམི་ཞིགཔད 

ནཞ་ངཤནགསནདེ་བངགཤ། ཤད མདསག་པབའད་ ཡ། སབསྡ་ད་རའིགྱག་གས། རེ 
ཟྭ ། ཆོས་དངམདོ་ཝེ་ལནི་མ་གུས་ཏེ ་ིག་སསྱགངིངབད་པདང་ མརཏགས་བའི་ནང་ནུ་པ་བྱརད་བ་འཆང་བ་དང་ བཞིན་ག གས་བའི་བཀདམདདགབནི་ད 
སབདང་ སྲ གཤེགས་པ བཀཞས་བྱས་པ་དང་ ། ༈ གྲུ་སྟེགས་མཁནཕྱིཚྲིག་ལའང་ཡི བར་འདིན་བདང་། དེབ ཤེགས་པ་མཐན 


རཾ སགས་འསཅསས་སུས་ ། ཕྱིན་ཉི་ཡོགོ་ཏུ་ལྷ་བ་དཔག་ཏུས་མཆིག་པའི་སྲད་དུ་དང་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའདདཔགཏུ. 














ཿ༅།ར་མཆིས་ ། གེཞི་་ོདདཔག་ཏུས་མཅིས་ཏེ། དཀད །སལོ་ལོ། །སཤྦ་རཱས་བཉོན་ཝཱན་འདས་ནྱི་བམས་བ་དྲབགསྡརམང་། སྤ་སོསསཔི 
གབ་སུམ་ལགས ། ཆྭ་དུབ་ སྲི ་ བསབ་པ གས་སབས བས སྤེམསྤ་ཀིས 
སལགས བུད་སེམས་དཔའ གཞ་པསབ་ར་ཞཞོ ན་བ་ི་ཅིནཔ་ པྱ སྭེ་ ། | བཅོས་ལན་འདུས་བདག་ཅག་བ ལ་བ་དཔ་གཏུམ་མཆིས་བནས། 
ཆཝུས་འདི་ལྭ་ཐུག་གི་བད་ད ། པཔ བོ འམ་། དགེ་འདྲན་སྣེ་ཝའི་ནོརརམ ད་ངགང་བཟགི་ 
ས་། གླ ་ ི་ོ སེ གི དེ་འདི  བས་སིམྲབ་པརྡཐ 

པི བསདས་ཁིམ་ཡདཔར བ་དབང ། ཕམ་པ་བཞི་དང་ ། སྡོམ་པ་བརྒྱད་དང་།ཊྩིདྲུག་དང་ ། དགེ་འདུན་ྱི 
འེང 1 ངས་དང །ཝུབ་དག་ྱན་དང སེ་སརབཤགས་པ་བཞིདང་ །བླསབཔ་མང་དང་། བདུང་ཤིནྱ་འི 











ཿ རུ ིནསདུག་ེལ་ཉེ་བསནས ཊྲ ། ཕམ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་༡མས་བདང་ ། མརཾམས་མཱ་མཅིས་པ་ལ་བྱགིས་པ་དང་ ། ད ༈ མདོ 
ཏ་། ལོག ་ ཁེས ལ་ཞིང་སྩེ་ཐ ། སྔོན་རྒྱལ་ གདབ་ལས། བ་དང་མི 
ངཿ ཐ་སད ་ སུཏན ། དྲི ཅིཔ་ཐོལ་མླ་བོངོབས་། དག་གིས 


སྭ་པ་དང་ ། ཅི 
( གགས བ་ཞི ས་ན ལལ ་ སི 
ག་པ་ གནོང་ཞི་ _་་ འླི དད ། སྙིར ནསཔ སྦྱ་རུས་རིན་ཆེན་མངདང་། 
ིའ་ ནབ སཔ ངེ ཀུ་ཐུབ་པ་ལྷ་སབས་སུ་གསོལ ` འི །གས་རའི་མངའ་བདག་སྟེ ། 


ཉོགོས་པའི་དབ་ཕུམ་འགས ། ཤུཏྦརདུབ་སེམས་དཔ་ །ཉེན་གསན་། པ་པ སས་རས དན་སཔད བའི་སླཾབ་པདང་ ། ལས་ 


ཟཝ ། ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་བདང་ ། ཕགུ་བ་བཞིདང་ ། མཚཾམས་མ་མཉིས་པ་དང་ ། མི་དགེ་བ་བྲ་ལ་སོགས་བའི་སྡིག་ཉི་བྷ་དམས་འཐལོ་ཞིང་བཤགས་བདུའཚལན ། གནང་བའི་ 

ཀ་བད ༈ གང་འདྲི་ཝ་སྭེ ། ཨུ་གན་ད བད གསད་ི ཧག ྲི གི་བགགས་ར་མགག།་ བུ 
ཅན་བམས་ཉདྱ་ཀིས་བྭ་སྭལ་བ་ དབག་ཏསིས་བར ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་ འི་དེ ས་དང ། རི 7 
བྱཉིས་པ་དང་ ། རང་གིརི་ དགིད ཀུན་ནས་ ངེ ས་པ ཧུག ནོངས་པར་མོ་མཐོངབའི་། སྟེ་ཧོ༔ པདང་། 


ིག་པའིབཤེས་གཉེནབ་ མས རེགས གས་པའི ངཱ ། དོ་པལགིོག་འགམ་འཛཏ ིཞི་ས་ནས་བས་པད 
ཟིནཅིང་ ། སེམས་འྲའུགས་ཏེ དྲ 
བཡང་ ླྲཀེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣར་ 





༄༅། 











། འཕགས དགེ་འདུན་ལ ན་བཀུརས་བིས་པའི་སིག་། སིག་བབང་དེངྭས་སོར་འཆ 
ངང ཛ་ཡ མས །འཕལ་ལོ། ཇི ང་འཇགས་སོ། ། ་དིགབའིདབ དངི 


དེག གཞིནགྲ གན་ བཔ་ ` ་ ཨས ནོ་བརྔ་ངོགས་པར་འཛྒར། 
༨ 


དཱ མདུདབའི་ དུ བཀུརམ་ གས་ག 
ཅ་ འེབ མ་ས ` 


ཁེ 


འཐ་ལ། །ཟི་འཇཔ། །བུཏྡད་སེ་མསདཔའ་དང 
སད་འ་ོ་བཉགཔདའ་ ། ཕཱམ་དང་། 


ཟག་ནངྡོས་བསར་བསཏ ། | 














ཧགཔ་ལམ་ 
གས་བའི་བིར ། 





19 རང་གི་ཤོན་མོངས་བའང་སྭོ།བའི་སེངདུ ། སེམས་ཏ འངརིངདུ་དྲབལ་བདུབས་བས ེས་གདམ་གང 
སིག རེ ང་ སོ མེ མས་ནིནནུ་ོངསབཀང་དྲ་དང་ རིངདུཿ 7 

སབ 0 ་ སེད དད འི་བ ་ བཅོས ` 
ནི །ཐམས་ཅདསི་མཉམ་མཉམ་པ་ཧིད ། བཅོམ་ལྔནདཀནོ་ལྷ་ལག་འཚལ་ལོ། 

ིསན་གངར། མས་ཆེན །ད་ ཁུག པན རྡད། ན་བན འི 


ཨུ་གྱསྱབཁབསོབབ་དོ། ར་ ཨསྦརསྣ་སསཀས། རཆསདགམ་དང་། སིས ཕུས གི 









རྣམ་དག་ཁྲིམས་འདིན་དགེསློང་ 
སུ [ལཿ 





ས་གར འགལ་བ་བ 


[ །ཟླབ་ཕྱེན་ ཅིངས 
་ ཅ་ དྡ  ་ 


འལ ཟན་ས 
བི དད འ་ སཱ སད སོ 


མཱས་  །ྱནས་ 
་ ད་འ འི 
དིན་ལནལོནས་བ། ཁི ཐབངའ་ བེ ས་གས 
ཀུན། །མུ་རྔན་མི་འདས་རྟགཏུ་གཞུགས། །ཇོས་དང་དགེ་འདུན་དེབཞིན་ཏ། །དྷེཝ་རམ་ བདག་བ སིག ལས ›, ་ །འཇིག་ཏེན་པ 





མ་པད་འབདཔི་སེམས་མེདིང། 
མ་གསུམ་ཞེས་བེདཔར། ། ས་ནད 


' །གབགལ་བདག ཞིག་གིས། སུ 





± ་ 


རོ ས་ན 
ལི་ 


གཉིག་ལམ་མངན་པར་ཤེས། ། 
སིི 7 ་ གོ 
སྤ་ཧྭས་ཀཱ་ཏན་བད་ །འུ་དད་བ། སེ 
སྦ 


ཐག གཞིག 
ིགནགདས་ི། ། ལིའུ ་ 


ཊུ་པདངནི་མུ་འོངས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དང་ནིད་ལྟ །སཿསྤྱ་ཧྭས་བེག་བགྱའི་ 
།རྱལ་བ ་ སབས 


ལན་ལོནཞེས་བ། ། ` ོ་ །ཁ་ཟས་དང་ མམ སི ། བུསན། ཁྭ 
།སརསནས་འཇིག་པན། [གང་ཞིག་འགའ་ལྨ་བོ་བ སྟལ ཨས ལ་དི་ཉནན། ། །ཤྱདྣ་རུབ་སིས་དཔའ་འབུམ 


` ༩ པརབཤད་པའི། དེ་ལྟ 
མ་བ གས ། 








53 ༄༅། 


ྐ མཆན་པྲསབསནེ དཾ ། གར་ སུ ཨམ ། །ཨ་པྱ་ས་བ་ན་ནཔ་འད། ུ་ 
ནལོན་ཞེས། 


ེ ི་ ཡ་ འག སི ་ 




















།ལོ །སེམས་ཅན་ཀན་ལ་བནས་སྤད་ད། །ཐདགྱུཀིན་ཆེསོཀི་འཁོད་བོ་གརོ། །འཕགས་པ་གངནསྱ་བོནོ་བནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའངདེ་ནས་བེནོ། །ཡངདག་མཆན་ཉིད་ཇིལྟ་བ། །དེ་གཞིན 

གཤིགས་པའདདེབཞིནདོ། །འཕགས་པ་ཀུན་ཅི་བདེན་ཚིག་ཉུད། །དུབ་ཞིན་གཤེགས་པའ་འདེབཞིན་གཤད། ` ྦ རཾ གས། 

པའི་ག་དབཏན་པའི་སེམས། །སྭ་བའི་གཞུ་བས་བཅོན་འགུས་ཆེ། །རཱབོའི་མདའ་ནི་ཤེས་རབས་ནཙགས། །ལེ་ལོའདྲག་རམས་འདོམས་མཛད་ཉིང་། །འཇིག་ཏེན་ལདངསྡི་ནམས་ི། མཆད 
ཤིན་ཏུ་གཏེན། །སྔག་བྲསཿ 


ས་བས་ན། རྒྱལ་བ ་ལུགས། །རབྱ་ངཱ་སཱགགྭ་སཱལ་མཚན་ཉིདམཁྲེན །སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡངཤིན་ཏུ་གཁྱེན། ། 
ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞི་བའིཚུལ་ས། ་ཏུམཁན། །འཐགས་པའི་བདེན་བཞི་མཁནབ་པན། བསསམས ྔ་ །དགས་ལོགས་བཟུའི་ནངན་ཡང་། །མེ 


ད་རུགསཞེས་བྱཅིས། །ིགཔ་གནུམ་པོ་སོརགརུས་པས། །དོ་ལསྡ་ནམདག་ཡང་དགྲ་ཝན། །དྲསད་མཆནནི་དཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁེནདང་ཞབསསྲུ་ཕན་ཞེས་བྱསི། །རད། 
རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀུནམཁེན་ཉིང་། །དམ་པའི་རོས་ཉིད་དབབ ཉཱ་པསཱ། །ཐནས་ཉད་ཀུན་འབྲམས་སླད་དུ། །དུས་སྐབས་སྒྲརབ་ཐབསཀྱིས་བཤད། །སྐྱེ་རྒོན་འཆི་འབ་བསའ་ཉིང་ ། 


ཚན། །དེབཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱསིཔལ་ ས། ། 
རྭ 







༢ 





།བདབའི་གནས།སུ པར་མཛད། །དེྭི་སཱདདྲུ་ཧལ་བའི་མཚན། །བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་བྱགིབ་ལགས། །འཇིག་རྟེན་གདནསིས་བདང་། །འཇིགཉནབས་པའི་ 
བའམཆན། ། 

།བླནམེདེས་བགྱིབ་ལའགན། ། 
ཨྱང་། །དུང་ཟུབ་ཤིངདུང་གླན་མཁེན་པས། །དེྲེས་དུ་མཆྫནསས་ཧཱུས། །དེནས་ཁོགས་བླའི་སངསྤ་དསྡནམསྡ་རུ་འཕལ་ཆེན་པོའིཏིང་ངའཛིན་དུཞུགསནས །སྣ་ནས་མཁའ་པ་འཕགས། 


£ ཏེ།ཞལ་སོསོནསཆིག་འཐུན་པར་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། གག མི་སྲུས་སྟངཔྱ་ཁུདནམས་ཏྲི་ཐིགགི་དང་བཞིན་ནིནང་ནབ་ང་མི་གནས  ༈ ཕིལོཔ་ན་འདམི་གནས། །བར་ 
།རའང་མི་གནས་སོ། །སེམས་གཏན་བའྱི་ཕིར་དགེ་བའི་མྤབ་ཡངབྟཏནནོ། ར་བ ། སྡིག་གིའང་བཞིན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྡིགག 











གླ 


15 





ཞིནྭ་ཀདཧཱང་བཉིདདོ། །དད་པའི་ཟཐརེ་བའྱི་ཕིར ། བསོདནསས་ཉི་སྲབ་ང་རེའོ། །དེ་བཞིནདུ་མཐོལ་བཤགས་ཏེ་འགོད་ཚངསནས་པནི་ ། ངེདྨནས་མཐོངབའི་སྟེངད ། སཿསྦྱ་ཧུས་རིནཿཆནམང་ 
གོ ད་ཡ །འཐོད་ཚངས་ཀྱིས་སཱིག་སྔཝས་པག ། རྒྱནདུ་བའང་མཐོང་ལ །དེད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོསོ་པདང་འདྲབར ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱོད་ 
ཚུངྭྱ་བུས་པ་ནི། ངདབྱ་ུཔ་པའྲིསུ་ནཊསདང་ ༈ འདུས་བའིས་འསྱ་རུས་རིནཿནོམངལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེས་པད་བྱགརརོ། །ཡོགས་བྲད་དུས་གསུཊ་སི་སངསྱ་ཆུས་མཐོང་བ་དང་ །མཆོད་ 
དྲ་བུས་པར་འགརར། དེ་དགྲ་སངདྱོམས་པད་བྱགར་ཏེ །ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ་དདིའི་རེས་བུང་རུབ་ཏུ་ཆུད་པར་བྱམང་དོ། །བཅོས་ཝཱན་འདྲསྱིས་། འཁོར་ཞབས་འབྲིང་བྲ་ནྲུག་འབཀའ་སྩལབ 
སྡིག་ཉན་ནྣམས་ཀས་སིག་བཤགས་པར་འདོདན། །རྒྱལུ་དགེ་མཐོང་བཞིན་དྲདས་གསུས་ཅི་སངསྨ་རྒྱས་དང་ ། མདོ་སི་བྱའུ་གཉིས་དང་ །བུངྒ་ནབ་སེམས་དཔའི་དགའདུནཆེནཔོ་ནམ་སལ་རརནས ་ 
དམགས་ཏྭ་ཕུག་འཆལ་བ ། ང་དང་ཕདབ་དང་འདབ་འམ ། མཐོངོབ་དང་འྲདབར་འདུ་ཤེས་བྱསེདདེ ། སབྭསྦྱ་ཧུས་གཅིག་གས ། སངསྦྱ་དམ་གཟོས་སམ ། སངསྤྱ་རས་བྱའུ་འམ་ ། སབྤྱ་རས་བྱཧ 
ཁམ ༈སངྭསྤྱ་ཧུས་སྟོངས ། སངྦྦྱ་རསྔ་འི་འཐ ། སངསྤྱ་རསྲ་གསས་མད་པའི་འདུ་ཤེས་བསེདདེ ། མྤའོངོབ་དངའྲད་བད་དམིགས་ལ་ ། ད་བཞིན་དུར་རནས་ཀང་དམིགས་ཏེ ། སེམས་ཏྱི་སག 











ཟི 





-6༦༦ 


༄༅། །འརྲལ་ན དདག་གས་བསདནནས་དཔས་ཏ་མེདཔའཐོབ་པར་་ནད་ལ [ བ་འབད ཐམས་ཏདྱ་ཀང་སེལ་བར་ཤེདདོ། །བསལ་པྲ་བཛས་མེད་པའི་བར་དུངན་སོང་ 
གསུས་དྲུ་ང་བར་མི་འྱགུར ། སུང་རསྦ་ཉི་རོས་ལ་བདེ་བདགནས་བར་འགུར་བད་ཡངངས་ཏེ །བཉོམ་མེདདོ། །དེི་ཕིང་སིག་པྲ་ནམས་འཐོལ་ཞིང་བཤགས་པབསལ ། སེམས་ཐག་པ་ནས་དད 
པ་བྱེད གདོན་སི་ཟ་བརྭ་སིག་འབངཔར་འུར་ར། དེལུདགེ་མཐོངདུང། མིསུམ་སངགས་ཅིག་ཅུརདུ་སད་བྱསེདདེ ། བཅེན་ལྡནའདས་ལཆིགསསུ་བཅདདེ 
བསྙུདཔ་འདྲི་སཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་སངས །ཤའི་གདུང་རིགས་ཆོསོིརྗི། །རོགས་ཉིནངནེད་གེའྱ་མས།  ཆུབ་དར་སམས་ཅན་བས་བཞི། །ཕ་ཡཱ 
གཟིགས་པྲད་གཉིག་བཞིན། །ནྣམ་པར་འབེདཔ་སྤོངས་མངིས། །དྷ་ཐུ་སླིམ་མེདཔ། །མཐོངནས་དེསུད་གུས་ཕགུའཚལ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་དདག་ཀྱིས་ ། རྒྱལ་གུ་དགེ་མཐོང་དང་ །མིསུ་མ 
; །སྟོང་རྣམསུ་ལ་འདི་སྐད་ཏྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དིགསྦ་ཀྲིབུ་དགྲ་བེདྷནམས་འདི་ཝུད་འ་གོད་རས་བས་ཏ ། མི་འཇུབ་པའི་སེམསཀྱིས་འབོལ་ཞིང་བཤགས་པས།། དནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའཞེས 
བྱའོ། ]ཁྱེད་རྣམསམ་འོདས་བའི་ནུས་ན།། གདོན་མི་ཟབར་སཿསྤྱ་རསསུ་འགུབ་བ། །དིགསྦ་ཀྲིབ་ཡང་འདིལ་སེ ། དྱས་པན་ཡས་གདས་པའི་འགོ་ཏུགདཞིག་སེམས་ཐག་པནས་ཕོགས་བཅུའི་དེ 








5 ་ ། མདོ་སྡེ་བཏུ་གཉིས་དང་ ། ཤུང་རུབསེསསུ་ དཔའི དགེ་འདནྡནས་ལྕ་པག་འཚལ་བརྡུས་པི ྲ་ བུག 
ང་ ། མམས་མེད་པ་ལ་དང་ ། མཉམ་པ་ཏིདལ་སྨད་པའི་སིག་འབར་བརླ་ཀུ་ནས། རན་དྲ་ཞུགས་པར་འཕོས་པ་ གསུ་པ་ སན །ལན་ཉིག་ི་ 
སུ་པནི། ལན་ཅིག ཅིག་ཡིནའོང་ ་ ་ སབ ་ །ངཀཱཿ ` རི སྐབས་ན ། 
དབག་སེམགདཔད སེེ ལགསས་གས་དྲ་ཅིས། དྲས་ཧུས་ མ་འ གའི ཅི ` ི་ 
བ་གཉིསྱ་ཀིས་ཆོས དཔེ་སྲ་བང ་ང་  དུས་གནྱ་ ༡ ་སངསྦ་རས་ད་ལ་ཡྲོ་ན། ཀྱངྱ་དང་སེ་སས་དཔས་ཡང་དག་པའི་དབར་ཕྱིན་པའི་ ཤེས་ཐེབ་པའད་དགསྲུ་ཅེས་སྣ་ས 
རྣམས་ལྭ་ཕུག་འཚལབའི་གོནན། །བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའལ་ལསདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལོ་ོད་ནུད་བཤང་ ། །ནུས་གསུམ་གིསཔས་ཆས་དམས་ལྱ་ལག་འཚལ་བའི་ལོནའ། །བད་རུབ་སེམས་པའ 











མཿ ཅོལ 


འི་མཛོིཏིད 
1 ་འཛིན་དང་ལན་བའང་ ། དུས་གསུམྱ་ཀི་ས་སྤྱ་ཧུས་ནམས་ལྭ་ལྲག་འཚལ་བའི་ཡོནནོ། མསུ་དཔའ་ལ་ལསནམ་མཁའི་ 
༧༥ ྲདྲཾྲཾྣཾྣཾྣཾྲྲ་ ྲ 
སཿ ྲ་ ། དུས་གསུམ ་ྱསནམས་་ཞ་ཛསག༽ 
















ག་ས 
འི་ཏིདང་འཛིན་དང་ ། 
ཤས་དང་ལྡན་པའང་ །དུས་ སུཡས་སྱརས་དགསཔ་ བུ པསས་བསེང་གི་ ་' 

དངགས་རིག སས གཿ དུས་གསུམ་དུགཤེགས་པ མས ཐག་འཁབའི་སདནོ། མས་ད ཀོ །བུངྡ་ནབ་སྡམས་དཔའ་ལ་ལ མཉ་མཉིྱ་ི་ཏིདད 
འ་དང ས་པ ཆེན་བོདང་ ། ཧཱིང་རྔེ་ཅན་པོདང་ ། བླན་ དཔ་སངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྦརསྤ་ཉིད་ལཔ་དང་ལན་བའང་ ། དུས་གསུམདུ་གཤེགས་ 

འརྲལ་བ 


ཨླ་ཧྭསྣ་དཔས་ལྭ་ཕུག 
ཀོ དམ སེས རོགས་པ སསོ། །བཅོས་ལན་དདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནིན་ཉིང་ 


ཿ༠ འྭབུལ་བས་སེམས་འའུགས་ཏེ ། མི་དགེ་བ་དང་ ། མཚམ་སམ་མཆིས་བ་བྱགིས་བྲ་ནམས་ཇི་སརབྱསིསན་སིག་འབུང་བར་འྱགུར་ཞེས་གསལོ་པ་དང་ ༈ བཅོམོ་ འདསྱ་ཀིས ། འཇམ་དཔལ་ལ་བཀ 
 གོདདུབྭ་སཱན་པ་ཡིན་ཏ ། གངལ་ལས་བོགས་སྤ་རས་བའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གའས་འདི་དང་ ། ག་སངས བགིད །ཤབུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

` ། དགའ་བ་དང ། རབྱ་ཏུདགའ་བ་བ་སྙེད་ལ ། དད་པདང་གུས་པ་དཔགྲོ་འཡེད་བསླ་བརས་སམ ། འཆང་ངམ ། ཀགོགམ ཅི ] ཡི་གེར་དས་སམ་། ཀུན 

བདྲ་བསཏ །ནཔའི་གནས་ཁང་་གཅིསགིནདདུ འཁོནྩོ་བས་ལ ། དྲ་ནུས་ནག་ཆག་བཏབ་སྟེ ། བཔད་གདུན་བབྐོསབྱརན་འག སི བབསེགསནས་། རྒལ་བླ་ནཔས 

¡ དྲདང་ཞིང་ །ཤཾ ་ ལ་བ་མང་ཡངནང་ ། ད་ཡང་དུང་ ནྲདྲང་སནས ། བདག] དགཔའན་ ས་གཅངམྱ་པན་ ༈ ལན་ཅག་ མམྙུར་དུ། ན། ལན་ཧྭགྲ་བུས 
2 བྡེ་འིགུག་ནནས །ཆཀྷི་ྲངས་འདེཕའའེད་ལང་ ། རི་རབ ། གང་ཟག་དང་ ། སེནས་ཉན་ལསགས་པལླ་ཆ་མེད་བསངོན་བརགས 

བདྲ་བྲས་ཏེ ། དང་པོ་པས་བྲེ་བག་ཤེད་ཅིང་གསལ་བད་བྲདོད་པདྲབའོ། །དེ་ནསྲ་དི་ཐེསོ་ཞིམ་པོ་བྲསགས་ལ་ ། འབྲུགས་སེམས་བསལ་ཅིང་ ། དྲན་པ་ཡངདག་པ་དང་ །བསམ་པ་ཡང་དག་པས། 










༄༅། །ར་གཞིན་གཤེགས་པལ་གྲེམས་ཅེ་གཉིག་ཏུབསམ་མོ། །དུ་ལར་སེདོ་པྲ་དམས་འབན་ཞིངབདུས་པནི་མཆོག་སྟེ །དལམི་སྲུནཞིང་ཊོད་བནི་འཐོལ་ཚདསམི་འྱགུར་རོ། ། 
ྐེ་ཞུནགསབད་ དེ །ཱདབདབགལ་བདྱ།།ཐེབཔའི ན་ཞིང དཔབསས་པ་། ནི་དང དངི 
གིགྱ་ཀངནུས་ག ཏམ ། ཀློག་པ་ཉིན་མཚནདུས་དུག་ཏུ་བུས་ལ་ ། དི་བསྲུང་གས་མཆོད་ཉིད་ལྲག་འཚོལ་ནས | འཐོལ་ནངསྲསྭ་བས་ཏ ། མདོ་ས་འདིཉིདནས་། སངསྤྱ་ཧཱས་ 
དུང་ \བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། མདྫོད་བླའུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བརོད་འིང ། སེམསྲ་པག་ནས་མི་འ་གུགཔ་དུང་ ། སེནས་ཐགཔ་ནས་སི་ནོད་བ་དང་ ། སེམ་ས་བག་བནས་མི་གསེ་ངབ་དང་ ། 
སཱམསྲ་བགཔ་ནསྤདུས་ཅིས་འྲགས་པ་དང་ ། སེགས་བག་པ་ནས་ཉིན་གཉིག་པས་ཉིན་གཉིག་འཐགུས་བདང་ ། སེམས་ཐག་པ་ནསདད་པ་བསེད་པ་དང་ ། སེམས་ཐག་བནས་དགའ་བྱ་སེདཔ་དང་ ། 
ས་ཐག་པ་ནས་རིན་པ་བླ་སེད་པདང་ [ སེམས་ཐག་པནྱསྱ་དུནི་གཅད་བ་དང་ ། སེམས་ཐག་པནས་གཟའ་བ་དད་ །སེམས་ཐག་བནས་མི་འྲབལ་བདང་།སེནག་བ་ནས་སྡིག་པ་མི་བསམ་བདང་།གེས 
ནས་སྤྲ་ྭས་དན་བ་དང།སེས་ཐག་བནསཆོས་དན་བངང་།ེམས་ཐག་བནས་དགེ་འདུན་དནཔ་དང་ ། སེམས་ཐག་བནས་ཚུལ་ཞིམས་དྲནཔ་དང་ ། སྡེམས་ཐག་བནས་གཏོངོབྲ་དན་པ་དང་ ། 














སེ ། དེ་དག་དེབཞིན་དྲུ་ཀོག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲ་ཕགྲ་བ་བདང་ ། དེབཞིན་དུ་སེམས་ཐག་བནས་སོ་སོར་འཆགས་ཤིང་འཐལོ་བ ། ཐོག་མདི་ཏིན་པར་ནས 
རྱ རདྲི་རཱཊ་པངཆག་ཆགཔཏབསྟེ །སུས་ལའང་སོསྦ་རུས་གྲག་བད་བའོ། ས་བྱ མནམས ཞད ས་ག 
ག་གས ག་ད་ས གླ ྲརེེཾར མདའོ ས་ཿ 
ཧུ ག་གས །དདཤནདུ་ཉིན་མཚན་བདི་བརད་བསུན། གདེནམི་ཟབད་ལིག་འབང་བར་འྲབ དོ །ཇྡིཝར་ བ་ས 
ཡུ ་ དཔ དོང་མྡནཔ་པས། ལེ ག་ས ི་ མན ནུ མཛོམས འས 
ལཱ ་ དབྲ་ནས་ལཱ་འབྱང་སྭེ ། དེས་ནུབསྡོ་མིལམ་ནརུ་གང་ཆེན་པོ་ནལ་བར་འདོདད ། ས་་ སྐན། དེནངབརྡ་མ་འབྲཔའ་ 
སྐ།་བའསསསས་བ་ོ་ཡང་འོསའསའའ་འ་ག་འོ་བ་་བདོ 








པབ 










! 
དགྲེསོངསའས། ག་གང 
ད་ ཀྲི ན་འ་མིདེ སཿ 
] 


རགས གྲ་མ པ་འོ ཁྲིམས་སྲུང་པོ། །ད་ནི་བདག 














་འ 


ཁའ །བཅོན་འྱགསསསྱདུད། དིབདག་ཐག་བཅེནཔོིམདོ་ེ གོ་བ་དང ། རར ིྲ་་ །བདགདེངན་ོན་པ་ཿ་བནི་དོ་དངའདབརསན། 


ག་པར་སྭོནོ་ཏོ། །དསུ་དཝུར་དྲན་པའི་ར གས་ལ ད་ན བ་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་ དནད་འཐེང་ ¦ དཔང པདོ། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ། 
རུ མངས བོད གས་པ་འ དྲོསསྭ་ཀྱངཞུ་གནས་ཀྱི་ཏྟ །འདུམ་པལ་འ༽འ༔ ག་ས བསྲབ །འདི་ནི་རུལ་ 
སདཔ ན་ཞས །འདི་ ལོ གས་ད ང་ས སབ་ས ས་ཏ །གང་ལ' 
རི ར་བ་བ [དགུན་ཐ སྡིམ་པ་ཕྱན་ཉན་དང་ ། ་ ་ དང དག ་དང་ སད འདུལ 

།་དནསཞིག་པའས་། ཉསས་པ་འམ་ ` བ་ལམ ད་མ དི ཤགས་མ་འཐལོ 

ད་མ་དང གཏམ་པསིང བླམ ས་ཨ མནར་ག་མཆིས་པའི་ རྲམལ་བཞག་ 








[བེ དེིནགཞེག་བསནས་ཅནས ཅད་དུ ི་ཅ་ུང་བདང་ ] དམུལ་བའི་ དང་ ། རྣམ་བར་པཱིན་ 


བར་འ ཤི་བ ཅསམ་སས་བཀྲ་ ས་པ ཇདབ་ ཨབས མཁས ) 
ས་རི མཁ མུར་ཤདདུགསས་ཞེ སྒ །ངས་པྲེ་བགྲ་ཡེདཔརབཤ ནམན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ 

ཀདུ་ྱེ་ཡད་མནདཞིང་བ གག་ ནང་མདཔའི་དགལ ཞེས་བའོ། །གཅིགྱགདགག་པ་འཆ གསལ་བས བ་ས ཚབཞིའཏུང་ གུ 
བམལ་བནི་ ་ཡེབས་པ། དགང་པ ཀད ། སྐད་ཅེ ་ ་ ནེ པའི་དུས ༡༣ོ། །ཡངྒ་མ་བ་གཉིག་ཏུན། མེ་ 2 
3 འབ བ། ། གུན་ཏུ་འབའར་ད ། རབྱ་ང་འབརན དཔ་ ། ཁདགས་པའ ངེའི མེདཔ རཔ ཞེ །གངན་པགེག་ུ། སྟ 
`  །ཀྱིུ་དམུལ་བཆེནཔ་མནཿམེདཔའི་དབྱིདསནྲི་གབཞི་ལྲསཔ ། གས་པ དི རགསྱཅརདཅོས་པ། སྱ ། སྟེདདུའང་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བརིམ་པ་བདུན: གསགས གོསཏེ། 

















།འོག་ཏུབར་ནདབ་ཅོ་བྱརད་ཡོད་ད། ་བ་འ་གབར་པིའིནི་པ་བུ ཨིདབའི་པབནྱི་ནང་ལགས་ས༔ ་སུ་ནགས་ཚལ་པལྲ་གིའི་ལོ་མྭ་ཤན་ཡོད་དོ། །ལྷགན། 
སྲི མཚ སྐ བབིནབ་ ཤུས སར ་ 
གསནད ། མདན བྲམསུངཔ དང སིཾེ་ ལྩ་ནི་ལྷགསཀྱི་མརིལ་པ་བཞིན་ ། འི་འ ོ་ནྱི་ལུགསྱ་ཉི་གསུལ་ཤ དང་འཚུངས་ ། མངུགམ་ནེ་ 
ལྕུགས་ཀྱི་སྦུཡ་ འའའ གུའེ་རེ རེནས་འབར་བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་མཆདཌི་ ནཱར འབྱ་ཏུའབར་བའབུང་སྟེ་། དེའི་དུད་པ་མནམ་པ་ པམནས་པ་ནི་ ། འཇིག་ཏེནྱསི་རྫས་མནབ་བ་གདདད་གང་བསྐྲནདུ 
མེད་དོ། །དམལ་བ་དེའི་སྒོ་བཞི་ལ་། སྒོ་ར དམལ་བའི་སུངས་ ཀོ །མགོཿ ལོག །འནིདདུ་འད་ེ། མགོ་ལྭ་རྭབཅོ་བྱརད་ཡོད་པ ། ལག་མ 
གྱི་གསལ་ཤིངཐོགསས། ] །རབརིས་པ་བདུན་རྱིཿ གས་སུ ། ལྷག རྱནོན་གཕ་མརཔཞག་འདད ཡོད ཆུལམནན གར་མ འབང་བནི་ ིག་དབུངབདངའདུབར་འ ངང 
ལུགས་འབའི་ཞུ་འབབ་པི ། ༦ ཁྱབ་པར་འབབ་སྟེ ། ལུབབདི་བཞི་ོ་ས། ཅོ་བྱརད་ཡོད་པའི་ནངན་། ལྷགས་ཁེལ་བའི་ཁུ་བ་ཁར་ལྡུད་ཅིང་ ། གེ 








༦ ༡ 





༄ ༢ 


།༄༅། །འབབ་བ ། དྭམུལ་བའི་ནང་དུ་གང་བརབབ་བོ། །ཁ་ པ་བར་རདའེ་འའི་ན་དུའང་ཚ 
ཏུ་གང་བརྡ་གཏོང་ངོ་། །སྔཱལ་ཨྱི་ྦ་སྤྲོག་བནི་འབྲག་སྨྲ་རེནཔ་ཟེ་རབ་བཞིན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱིཐུཕུམ་ནན་པོའི་རུད་བབེ་པའང་ནནར་སེད་པ་གླུན་ཏུགང་ངོ་ །དེར་སྡུག་ 
ཕྲགབརྒྱདཁྲིསེ ། སླ ་་སཔིའུག་ེདཔ་བརབབ སཞོ།།ྟུགས བ་ང དཔ བས ལི་ལི ཡཱ་ལོལོཏུའ་བར་ 
བའི་སེ་ཤནོཏམརེདཅིང་འབདབ། །ལོབུང་ཤརྦནབབྲསལ་ཞིད་པད་པརྨ་རུའོ། །འབར་བའང་ལུགསྐ་ཆིར་བཁོར་ཁོརོསུགདབག་ཚདབྱ་རད་བི་ནས་། སངཕུགས་ཀྱ་དབ་ལྭ་ཐུག་གིབདད ། 
།གདཐལ་མདྲཡཞིངྦབ་ཟ་འགོ་དང་ ། ཤོགས་བཤིར་གུནང་འབད། རབ་འའེདརབརྩྱགརཏེ ། སྡུག་བསལ་ཊིགཏད་་ལངབ་ནི་། གོདད་སོཊ་པ་བཞིནནོ། །རྩ་བབཞི་དད ། སྡེནོ་པ་བྱརད་འཇིགཔ་དང་། 
མཚམསུམེད་པྭ་ཝ་དང་ ། མཉམ་པ་ཉིདལ་སྲུར་པ་འདེབས་པ་ནམས་ སྭ་འབུངབ་བཞིནའཐེལོ་ཚངསན་བས་ལ་ ། གནོང་བཀུད་བ་འཐ།། ཁེལ་བསེདནསི་དཚ་འཕོས་མ་ཐགང ། སྟོག 
ཚན་པེ་ཚའི་དཔུང་པ་གཞས་པབྱ་དུང་ཞིང་བླསས་པཅམ་ཆིས་མནད་སེདཔའི་དེལ་བརྩ་ཝུའོ་བར་བྱགུར་རོ། །ལུས་ཀངདའི་གདད་གང་སྟེ་ ། ཚ་བའི་གཟིར་བས་འ་པོངས་ནག་ཁ་གདངས།མིག་བླའསས། 


འངྲྭ་པ་གདྭ་ཀླ་ས་ལ་ཆན་པ་བྱ་དདྲ་བ་པ 










ཅའ 





















ཡ།མི་གགདང ། ༈ཁབྱས་ང་ཁ་བྲབསས་བས་ ། །དེ་སིགམངབའི་ཕིར་རལ་གི་འཁར་ལྲོག་ ལབསམེདབ་དན་ཞིག་ནས་མབའནས་ནད་བཞིན་འབབ་ས ། ། ཀླད་པར་ཕོག་ཉིང་རྐ 
ག་བསྡུལ་ཐམས་ཅདི་སྔར་གོང་ དབ་ཤདཔ་ིནབྱར་ ི་ོ ¡བསསྩར་བབའི ཆད་བན་ཞིག་པདྱ་ཧུར་ན ། སྣུག་བསྔལ་རུནཔཏགས་སུ་སྱོང་བནི་ ། བསལ་བ 

སྭཀི་བརྡ་དའོ། །སྡེམོ་པྱརདའ་ཇི་ ་ནདས་དག་ན སམོང་ངོ་། ི་ེ་ ལྔ་ཡངྒྱ་གཱརཅིག་གིས་མངངོ། ཏ་པ དིར གྲ་འདེབས་ བད 

གས ་ དོཔ་དང་ ། ག་་ | དགེ་སྤོངདངདགེ་སློངས་ཚངས་བར་སཱུདོ་བལ་ བ་དང ། མཁན་པདང་། ༣ སོ 


འི་ག །བསྔལ།ཉམས་སྲུ་མོངབའི་ཚ ། འབརབའི་མེ་ཤིན་ཏུ་མཆེད་པ་ཁོངད་ཞུགས་ཏྲེ་མུགསནས་འཇིའོ། ས་ན་བ 
དིདད་གཏོབསས། དེལ དི ་ མས་ལ བས་བྱིས་བཞིནཊས་སོག་བརླ་སས་ དག ་ { སན་དེནིབ། 











༄༅། གབསསསི་བཟད་ཆེན་པོཤམསྡསོ་ིགངོད་བསན་པུ་བཞིནོ། །ནམ་ཞིག་མནད་མེད་པའི་དྭགལ་བན་སླད་ཕྲིན་གའང་ཚུལ་ཐིམེས་བཤིག་བ་དང་ ། ཡོན་བདག 
ནྨོབས་པའི་ལེསྭ་ཀྲིས ། ཡངདྲམལ་བརུངདྲ་ནམནིན་དདུ་འཇག་སེ ། དེལ་དགལ་བླ་ག་སེབས་པདང་ ། དམལ་བསྡུནནག་བདང་། དུགལ་བ་རབ་ཚབ་དང་། དམལ་བྲ་སྲ་གིས་ 
དང་ ། དམལ་བརལ་གྲེའ་ཁོར་ལོ་དང་ ། དམལ་བཞེའི་ཤིང་ཏ་ཅནདང་ ། དྫལ་ཕྱི་སའི་འདས་དང་ ། དམུལ་བརུནནདང་ ། དམལ་བ་སེམུར་ཀླང་དུང་ ། དམྱཝ་བ་ནགས་ཚལའགྲི 

ལེ་མ་ཅན་དང་ ། དྭམུལ་བ་ལྟགས་ཀི་འབྲུལ་འབོད་ཅནདང་ ། དམུམ་བ་ལྕགསྱི་ཤལ་མྲ་ལི་ཀབ་ཉནདང་ ། དགྲལ་བ་ཆུགས་ཀྱི་བྲི་ཉནདང་ ། བ་དག བདང ། ྩསལབ་ 

„ ཟུགསུཿདདུ་། ུ་དབས་བཛདས་ཐུདང། དམ ་བངས་བུད་ ང་། ོང གནས་ག ཐར འོནྱོཀང་ 

ཌྷ །ཏྟཾགཏུམའབསྭསུ་ཇྱཾས་ལ་། ཚརབས་པབྱརའི་བདྙད་དཀོན་མཆེག་གསུམ་བྱི་སམི་ཐོསས། །བྱཆལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་ཕྲདབནནི། བུངྡརུབ་འཱསེསག་བསྩེ་དྲ་ཀང་སྲིད་། དགེབའི་བཤེས་ 

དངམ་ཕདནནི་ ། སྤད་ཨངམྱལ་བརཝྟུང་བོ། ༽ཉིགྱ་བ་ཀཾགགའ་ནམ་པམ་མབལསབཤགསཊ། དམུལ་བརྡ་སྡག་བསལྱ་སོངོབའངྱརལཆེན་རིས་བཞིའི་ལའི་ལོ་ཐབས་ཉ་བུང་ ། ལོ་ཁྲིག 








པོ ཨ་བ་པ ། ཨ་ཏཏ་ ས་བདེ ལེད ྲདྲྫླདླ་ ཡཿ 


གལ །༽ཀན་བཁག་གས དན མདོ་ི་དའིནས ནུས 
ས་སོར་འབོལ་ རཾ ག་བདུནྱ་སི་བ 
ན་གར ེཔ་བཤག་ས། འཛི ནིན རོར གར་བ འི 
དང་  སེ་ཤེས་ཡོའ པའི་མཚ ཏིད་ངའའི་ 


།ཡོངས་སྒྱུ་རས་བའི་མཆན་དང་། ཕ་རོལ 


་བདྲ་བའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུན་། 


འགབས ། 
རུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ལ་པའའདདམ་བའང་བཞོ་སས་པས། ིདགགཔའིཉངེ་འི་ལ་བག་པྱ་། ། | 





སི དབོགདའ་ིང་འིན་ལན།ལབས ། སྤུར 


ཤ། །ཞེ་དའགོ 
་ཏེངང་འཛིན་ལ་བཇག །ཤེས་སུབ་སྨོདམ་ལ 


- 


ཤུ མ་དཔེ 6. །འོད་ཟེད་ཉན་ལས་ལངས་ཏེ ། ལས སུ ༢ 
དཾ ལག་གི ས་བ པ་ཞིདནསབསཀ ། ཀུ ཏཾ ཀུན་ཏུ 
བ ལས་ལངས། 
།གརུསི་གམ་ལས་འཇས་ཏ་ ¦ སི 
།བདུད་རྣམས0ྱི་མཚནམ་འགོག་པ་ལས་ལ་ས་ 


དི 


དེ སེངེ བས་སེ སེངགསྔཊ་བའི་ཏིང་ སེང་གེ 
༢ འེ ་འཛིན་ལ་འཇུག །ཀུནའུ་ ཛིང སྱ ཟར 

་འཇྲུག སནཔཱམང་ི་ལས་གཟག་ནཅན་སས་ 
ཏུ སི 


འ་བ 
ཧེ  ་ ངི 


ྷེ 
ཀྲག 











ཿ༧། ཤེས་ནབ་ག་ལྲ་ཨྟཏཏ ། སོ ཾེཾེི+ར པྱིན དུ 


`: དཔི ལ་ཇ སེན སསནམ ཟོ ཇྔའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཏིངང་འཛིན་ལ་འཇུ་ག ཟོ 
| 
ད 





སེམས་ད བེད མཆན མནི བུ དཱ : , ས་ཏེ ། རྒྱམརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་འཇུག 

ཐཱེ །མས་ཧ་དྱཀྱི་རྐམ་ཅོལ་ས་ལངས་ཏེ ། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱཀི་ 
སྭ་ྱ་ས་གནམ་གླྱསོངིེ བྱམས་པ སས འསང 
།ས་བྦྱ་ར་བམས་དྱཀི་ནམ་པརྡ་མལ་བདང་ ། །ནེས་བདྲལ་བའི་གཤེས་འགྲབསས མ་ས གདད ཏིངས སྐ་མེད་པའྱི་རྷ་མཚོའི་གོརོ་འདུག 









ལཱུ ལོས 
ག་ དབག ་ཡིགསམས།།བུ་་ བསད 


ལབ་མནར་མེད་ཝཱངའ་སྤོ་ཁང་། ས་བགསྱ་་ས། །དད་པཿ 


༨ 


ཤྲ ཁི ག་གཡོ་བྲདཀར་སིས་བའྱ། 79 ` ་ 
ནོནོ། །དེནས་བཅོན་ཝུན་འདས་ཀྱིམ །འཁོརཿ 


སབ དེཀའསཔཔ། 
ལུཀ ཁྱ ནིསོངམའོ་འྲེ། ཆོ 
རཾ ༈ །བམབྲ་བར་འདཔིརབཤལ 


༧།།འི་ཧེ་བེ་དོ ུད། སས 
།ཀུན་ཁངྱ་བྨརཱབ་སེམས་བསེད་པའང་། །ཕཱེགོས་བྱའུ་དས་གསུམ་རུམ་བལ་། གུ སིི ་ ཡུ་ 

ངང རག  ླྣནྣཌོ་ 

ཅ་ དྲད ་ 
ད་བཞནང་ལ་ 


སྤྱུ་རུས་སྲ་བངསེ་ 
།པས་ནིདརབླ་སོབཡ། པས ད་ས ད་མ་འ ་བར། ། ལད 
སུནྭ་སས་པས། །དིགཏ་དངན་ོ་བདང་། ས་ར རསས སྔ སར །མཉམ་ཉི ་ 








མ་དདཔས། བསུངས་བའྲིའིའེ། 


¡ རར ༽ར་བ་བཞི་པོའི་སཱོས་པ་དང་ ། 
| པན། མང མས་མེད 


` 


གནས་ཁང །སག་ ཊ་ཐས་དགགས་། །གས་ ་ ་གཏོགས། མེ 


ལི སྒེགསྐསྱེས་ཏོ། ཁྱལབན་སསང་ས། ། ཇམ དོ། ས་དག མ་ནས འི་ས །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལཆིག་འཐབུན་བད། 


། 





ཿ༠འདི་སྐད་གསོལ་ཏེ་བདག་ཉག་རྣམས །། །སསསསྟགདནས་སེ་ཤི་ལས། ། །འཁེར་བའྲི་ནམ་དག་བསལ་བར་སྟོན། ། ནབྱ་འནབུགས་པ། བྲ་བག་ཕེད་དར་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཟྲུ་སཾསུ་བཟུངབ་དང་། །འི་གེད་བིས་ཤིདྲཀོག་འཇངབ། །དེ་ཡི་བསོདོནམས་ཇིམ་མཆིས། བཅའ ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ] ། བྱེ་ཐགྱཡིད་བར་བས་བཤད་ཀྱིས། ། །རྒྱལགྲུ 
ྦ ཊ་ལེགས་པར་ཤོན། །གངཞིགནིན་ེནས་བདུམིས། ་ སྦྱིན་པ་ྱས་ཤིང་ཡོན་ཕུལ་ནས། །དེ་ཡི་སྟེངད་རོས་བཤད་ཀིས། །དྲག་བཅོན་འྲབས་གུ 
ྱས་པས། ཞིགས སསདཔ བདད །སྒད་ཏིག་དུས་སུ་ཕྱག་བྱསན་། ༈།དེསིབནདནསསདེངས་འ་། ། །སི་གེར་དྲིས་ཤིང་ཀོག་འཇད་དང་། ། 
དད སྱ་ལགའ་མ་དས། དེ་ཡི མས་པ ཡི་གེར་ི་བ་དང་། །ཀགོ་པ་དངནི་འདོན་པ་དྲང་། །དུས་སྲུ་ལྲག་འཛལ་སེམས་བསེདན། །མོད་ཏེན་སང་བསས་ 
རླུབ །བིགསཔའིརསོདནམཔསནིའ ་ྱས་མཅནདར། །ཤུརིའི་བུ་དང་ཀུན་དགའ་བོ། །མཊིགླས་བའོས་ ༈ཚཾངས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷ་དབང་པོ། །འཁོརཾ 
་ུ་མདངྱ་ཧཱལ་ཆེན་བཞིས་། གཞསཔ ཏུད་ནས་། །སྐད་འཐུན་པརི་འདི་སྐདགཞེལ། །བཅོས་ལྡནམྱ་ངན་འདས་སྨད་ན། དགག་བྱ །ཁྱབ' 
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།བར་སྤེལ་ཞི་བབསན་པརྱ་སིས། །ཡུས་སེམས་ཏུག་ཏུབདབའི་ཤཱར། །ཕུག་འཚུལ་དམས་ལ་བླསངབ་རབྱསི། །གད་ཞིག་སྔོམ་པ་ཞིག་བདང་། 
༠ དང་། པབ གམ་པ སྟསསའེ་གས་ས། ནས་ད ་ ན་མཐོང །དདུངམ་འོངསྭ་ཟྷི། ལ་ན 
རངབཞིན་མཐོང་བར་འགུར། ། ྷདྣྣ། ་ལེགས་བརཉོནྱ་ཧིག ། ཁམ | 
་ །ངྭསེནོབ ་་པས། བ་ཡིན ལོན རིན ཀལ དམག་ད རྦ 
བྱུ་དུས་གསུམ་གྱི་སང་ ཀྱ ཞས་ ། ཤིན་ཏུ་དགའ་ 5 @་ ་ ུམ་ནསུསམསཅན་གཏན་གདནགབད་དཔ 
ཟླ བུ རར ་ སྤེགས་ཅན༔ རྣམས་ཡུ་རྱཆེད་སེམ་ཞིང་བསྟུནཱཏེ ། སངྭསྤྱ་ཧྭསའི་མ འི་ཆདེའི་དུས་ན་ཆོགསྡ་ནམསྱཀི་ནདད་མི་སུམ་ ིཞིང་། འའ 
ཆོསྦ་ཀི་དོནདང་འཐུན་ཏེ ། དདཔའི་སེམསརཔགུརབྱསསནས། བཟེབད བས་པར དཅིད་ཡུག་བུས་པས ། དྭ་ཝར་ཕེགོས་བཅུར་སྣང་ཞིང་མངོན་པདསདས་ 











*ཿ ུསཔ་གིནན། གས་ས ། དུ མཛུསཞེདཔའི་ིག་ིད་དང་ མ །མཉསབཏིདཔ་གང་ སཱུག་འྭབངབར་འདོདན ། དདབའི་ནེམཨྭ་ཀི་དབ་པད་འགོབོད 
རོ །རིགེ །སྦཀཉི་བུ་སང་འདྷིལ་སེ དང ། ལེན ཡིབ འླིག་དང་ ༈སེས་དམ་པ་འཇམ་དཔལ 'དང་ ། ཕེཾས་ཤའི 
བ་ནམས་ལྭ་སུ་དཅིང་དབངབཟའ་ མ་ས བབར་ དད ་ བུ ཛམ འི་སུ་ཞན ། འའ ¶ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨུཿབའྲི་བི་ཡོ། 

` ི་ །ཕོགོས་བྱདདུས་གསུམྤ་གི་སངསྐ་རྒས་ལ་སྙད་ ལབར་བུང་ང་། ། །སཿསྦྦ་ྱ་མཛོདིདག་དཅིངགེསསྐ་བནས 

ལན ། མི་དགེ་བ་བ རགས་པ མ་མ་དང རི ས་བདེ མ་དདཔ་དང་ ། མགུས་བདང་ ། དགེ་བའྱི་ུ་བྱ་དུནཆད་་དང་། 

ག་སཱདནམས་ནིདེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཇི ས་ཡཡཿ་མམ།  དངགཏནརེན་ ཡ་མཛདཅིངབཞུགས་ཏ།བརའི་གིངསན་ས། །དེ་ང་ 
པོའ 


དངའཐིགས་པའི་མི་སུམ་སྟང་བོ་གུནད་ང་སབསྦརས་སུ་ནབ་སེ ། ཧྭདདངཔེའི་གཙོ་བི་ ༡ ི་མཔད་འདོསྦ བར་མའི་གཙོབོ་ནིསངསྤྱརས་དྡརྲིདཤེས་བ། སོོངྲཐ་མའི 
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ཧཱ 


གྱ །གཉོ་བྲ་ནི་སཾྱ་ཧྭས་བམས་བ་ཞེས་བུའོ། ་དནས་ེུངཞད་ས་བླ་དས་གསུམ་ིསསས་ི་མངནབོད་ཅིདཡུག་བཅལབའ་རགས་སོ། ། 
ཌུ དེ་བས མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཉནནམས་ལ་ཕནབཏགས་ཏེ ། ཁམས་གསུཿ མ་གསང 
་བར་ཡིསལ་ ། དང་བདག །དེ་ནས་བངྲ་དུབ་ + ་ ས་ཕག་ཟགཟང སགསས་པའི་ཐུས་ལདྱ 

༈ བཅོྭ་ལན་འདས་ག་ལ་ བདེ་ལགས་ན་ཐལ་སྲ་པུརཞང་ འན བཅ གསལ 

༈ ག་ང ། ཇི་ལྕར་སྤོན་ཞིང་ ་ རྷསྐད་ཅེས་གསལོ དང་ལ  ་ གྱི་ཆ ས་འ ་ གྲས 
£ པཾ ཞེས་བབར་ཟུང་ཞུག ། ཞེས་བ་བརྡ་བུང་ཞི པགྱ་ཏཱསེད་པའོ་ཞསྲ་བཟར་ཐུང་ཞིག ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསས་པའོ་ཞིསྤ་བབར་བུང་ 
ལ་པོ་ཆིན་པོ་ད་ རྫ ག་གི ྲིཾཾེཾེི་ ད་པ་ཞེསླ་བ་བརྡ་ཟུདཞི་ རསས་ ཅུ་ཟུང་ཞིལ། ། 





ཿཨ།ཞེས་བ་བརྡ་ཟུང་ཞིག །ཐརབ་ཆེན་བྱོ་འོས་སླུ་རས་བ་ཞེསྭ་བ་བརྡ་ཟུང་ཞིག །དེ་ནས་བཏོམ་ཝན་འདས་ལ ། ཤང་རུབསེམས་དབའ་གཟཟུང་འཛྲིནྱགིས་འདྲི་སུད་ཅེས་གསལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན ། 
མྲགངས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ ནོམས་ལ་སྙན་པ་དང་ ། བ ུདདུ་རིག་སཱཁས་པ་དང་ ༈ སས་རཱས་སུ་ 


གས་ས 
ཡེནམ་འྲོབ སུན བདགས གས་ས གསསོ། བད 


སུ ། 
¡ཱ ཅིག །བཅོམ མྲ་གངས་འདི་ ཤང་རུབ་སམ་སདཔ། 
དབག་འུམེདཔ་ཞིག་ཡིརམི་ཝོགཔ་དང་ ། ཨི་འྱགུར་བའི་སར་གནས་སོ། ། སབགསའནམགས་སབླབ་དོ། སི་ས་བེ་བ་ུ། ། སེམསདཔ 








ྦ 


ཆིས 





།ཐོབ་བོ། །ལཱདངརི་བྱད་བི་ ིམིག་ན་བརདག་པ་བོབ་བ། །སམསུ་ན་སྟངཕགབྱརས་ནྲིབ་ དཔ་ངདག་བར་ ལོ གས་ག 


། མི་མངེ་ མཐོད 
མས གཞིན ས་ད ` ལྷ་དང ། འུ ་ #་ 


ནད ་ ༈འཕགས - 
སས གཤེགས་པ་དང ཏུ ལ་ཕན བོད་སྐད  ལམ་འལཐགབ། 







༦ 


ཛེ 
ཤཿ 


དི 


༄༅། ༤. ༢༨༨༨ ་མཆིས་ ཞི ། ཚོན་ཁྲས གབ་དང་། ི་ི ཝེ 

ཞོན སད ིི་་ ཏེ ། ཅོན་ྲགསབམབར་བིིང་ དབགས ནི་སངས 
བཟྱི་དམཆོ་ལས་བླསལ་བ་བྱསིའོ་ཞེས ། བུངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངག་སྦྱིན་པ་ལག་བུངབའི་བསོད་ནམས་གུན་ཏུ་བྩོདོ་པརབྱཀི་བའི་དངོས་པོས་སངསྤྱ་རྱ་ཀིཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མངྤོདན་ས 
མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པརབཅིད་བནས་ ། ཆེསྭཀྱི་རལ་བློབ་ན་མ་གཅིས་པདདབང་བྲདབ་ར་ བབདབྱསིདབའི་བའདུའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ན་སེམས་ཧན་ཏག་པར་སླ་བ་འདི་དགལྲོལ 
དདང་ ། ཞེ་བརྡསོདབྱ་་ཆེན་པོདོང་བལ་ལ་ ། ཆོལ་ཁྲསོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བཉུམ་ཐུག་པ་དགམཆཅིས་ཏེ ། དེདགནུལ་ཁྲིམསྤུ་ནམ་བར་འགྱེད་པ་མུམརིས་བར་ལོངོསས་སླིན་པརབྱིདཔརཛེ་སིབགོབས། 
དའེ་སྤེམསཏུན་ཏག་པར་ཟླ།བྲ་ནམས་ལ་། ཧྲངྦདུད་སེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་སྟིངྡ་ེརེན་བོ་དག་སེད་བར་བཙྱིད་ཉིང་ ། ཚུལ་རྲིམསཀྱི་གོ་བགོས་པའི་གཟིངས་ཉིས་སེམས་ཅན་དག་པརྭས། 
དགསྐེ་འྱི་རམཚོ་འདིལ་བླསལ་བརབྱིའི་ཞིས་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔའེ་དགུ་ཐིགས་ལ་བུདབའི་བསེདནམས་ཀུན་ཏུ་གོད་པར་བྱསདཔའི་རངོས་པོས་སམསཏན 


༤ 








སེལ་བ སངསྦྱ་རསྱཀིཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རམནྦོ་བན་མ་མཆིས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱཉིད་བ་ནས་ ། ཆོས་ཀྱི་རྱམ་པྲོ་བ་ནམ་གཉིས་པར་དབང་ 
བསྡུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབཔརབྱ་གིད་པའི་བདདའོ། བ་ལསོ་་འན་འདང་ནསནགང ག་ཐ དང་། ཚིགརྩུབ་པོ་དང་ ། གནད གནདསེམས་ཀུན་ཏུ་སོད་བའི་ཡིདྱཀིས། 
སས་བ བས ཚོས་གབམཞབཉས་གལདགསརནཏ སེ  ་ 
ཟྲིད་པར་རྔོམི་ཐོགས་པས་ ། ཕད ང་ ། ཆིག་ནཱབ་པོ་དང་ ། རུགས་སེམས་དང་ ། གནོད་ སྣམ  དིགཆོག སལྟ་ཝཱ་བདང་ལཱན་པ་ 

+ ི་་་ རིན ད་བསན ཟ་ ན་མས སའྲི ཨུལ་གྱིས་བསྟུན་པ་ལ་འཇྡུག་པར་ 








ྣ་བཞེགཟིསི་ོར་ ལས་བསྒྲལ་བར་ བྱསལཞསྱ་བརླདགསེམ་ས་དཔའ་སེམས་རས ་པོ་དག་ཚུལ་བསས་ལ བསོདོ་ནསས་བྱསི་བའི་དངོས་པྐོངག་པའི་ཚུ་བིས། 


ད་བར །དབ་པ་ ` མཔསུ་སེམས་ཉན་ནསས་ཡོང་ ངོསསུ་ ་འངོ། བདག་ཅག་གི གིས་བབད་་། བ་སོན་འྲས་བྱས་ རྩམས་ནར། | ། བདག་ཏུག་གི་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ | 
སང་བ 


ོ་ ༤༨ ` ` 
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། དེས་ནབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའའེན་པོ་དག་སངསྤྱ་རྲཊི་ 
གས་ལ ུ་ ླད་་ ར ་ -བཉོམ་ མྭ་ལཱན་འདྭསྱ་པར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
ི་་ ལོ་ཤིངྣསཔ་པན། བསྐགགཏནིཞན་གྲ་དམསབཛག་བདང་། ༤ བའི་འམསལས་གང་དགབར་འདའ་བདང་ ། ཡན་ལག 


ཌཾ ད་ཡ ་པརབཟ་ོ་ པ་རའཆལ་བ་དང་ ། སངསྤྱ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་དདག་ཐམས་ཉད་་མ་ཆོད་བདང་ ། བཀུང་སྡི་བཨི་བདང་། 
། རས་དང བ་ང གྭལཱ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆིས་པ་ལ་མཁས་པ༽ པསས་ཅནབནྤ་བགགས་མ། །གསུས་འདི་ཉུད། ། ལསཱ་ཀ་ཕནད། 
བའ དནྲྲྲསཀ་ི་ པེམ་སི ༈ དེ་བཞིན་དུ 

ལྭ་ཕིན་པ་ཡོངསྲསུ་ཛོགས་བདཔྱའིདབ་ངི་ཝ་བུ་ལགས ། དེའི་ཕ་རོབྱོིོཔྲ་དག་པོ་གོངས་སྐུ་རོགས་བར་འགྱུར་བདང་ ། རྱུརདུ་བྲནམ་མཆི་ ཡངདགའ་ིགས 


















ག་ཤེས་བརྱ་རུགསེ་མས་དབའ་སེམས་ །སྒམ་གཏནདང་པོའ་ཐའོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོངས་སྐུ་སོདོ་ཞིང་སློབ་པ་ན 
དད་པསེབམས ས་གངདག་བར་འདད་བ་དང་ ། མུནག་ཝ་དང་ཝན་ཞིད་གན་ལག་ཝ ལག་ཝ་སཿངས་པ་དང་ ། $ ཙེ 
། སངསྤྱ་ཧྲས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེད་ མས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། ཅབ་བརང་ ། དམ་པའིཆོས་མཉནཔའི་ཧིར་སངས མས་ཧད་དྷུ་གོལ་བུ་ 
འགོ་བ་ལ་མབས་པ་དང་ །  .ྲཔ་ཱ་་་་ང་་ ས་པའི་ལམ་དང་ ། །སྣགབྷ་ཨསྱཧི་ཕོས་དགརམས་པ ། བྣརེསཔ་བསྲེབངབབསོད། 





།ནམསྱ་བ་བའི་དངོས་པ་རོགས་བྲ་བེན་པ་དང་ ༈ བས་མ་གཏནི་ཕ་འོཕོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྭ༔  དི་ོལ་ིུནབག་པའོངསོགས་བར་བྱུ་ 
ས་གས དབལ་ཆོ་གཤེས་འདི་ལྭ་བུངྦརུབ་སེམས་དཔའ་སེ། བས་དཔའ་རེན་པ 

བརྩ་དད། །དེདཔར་གས་་མན་ དབགསགང་པ མཆན འི ` ྷ་ ། ་གསེ་བ་ཟདཔའི་སནསཅསད དསད 
ས་ རར པ ¦ ཅུག བོ་པ གསེང་བསེད་ སག བད་བ་ལ་གནས་ཤིང་། 


། རྣམ་པར་དཔོོདཱ་པ་སཱོང་བའི་སེམས་ད་ ཙྟཿརན་དེད་དེསྣ་ནམ་པར་ ་པཾརྲ་དཔོདཔ་ ། ཐ་པ་ 
ནུམཛོན་འདིདག་བདྙན། པི ཨསམས་དམགཔ་གནོ། །དེ་ །དྲོབར་འགྱུར་རོ། ས་དང་པ ་ བསིང ། 








ས་ཐམ་ 





--~༧ དྲ 


བི པ་དབང 


ྭ གིགས མ་པར་དཔེདོ་པརཉེབད་ཞིབ་ཞིནཏེ ་བདང་ ། རྣམ་པར་ 

ུ །ཉིས་པ་ཐོབཔ་ཡིནནོ། ཤིན་ཏུསིམ་པ་དང་ ། བདེ་ དཿ ན་ད ད་ལེ ་ནནཔ་ཏོག་པདང་། ན་པ གས་ན་བ: ཞེད 
སས གནི་དི་སརཔར་ ེ་ང་ཟིངམེད་པའིདག་བདང་ ། བདེ་བརྷེ་ཉ་བུད་ བངཟབག་མདབ་ས་དཀམི མ་ལཱ་དད་པྲ་ོག 
ས་བོ ་ །བསམ་གཏན་ས་མེནཔ་ད རོ སྲས ། བདག་གིས་ཅེ་ནས་ཀང་ལུས་དང་སེམས་ཉི་བད་བའངདོན 


སེསྟ་བ་ོག་མསདད། ངོ ས་ད | 


བས འསང རི ཞིག་དང་། ། སྣག་རྒྱུཉྩཐུ་དང་། སག་དང 


ཉ 














:ཨ།རྫབ་པ་དང་ ། དབུགས་འབུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ ༈ འཇིག་པའི་མཚནམའི་དམིགས་པ་དག་ཡངདག་པར་ལྟ་བར་ཐེཏདོ། །སྣོན་པའི་ཏིངང་འཛིནད་ལ་ཡང་གནས་ལ ། ཡ་ངནདབུགས་ཇབ་བདང་།། 

གིའི འགོག་པ་ཡངདག་པརྙལ་བདྲ་བེདདོ། །མཚན་པམེད་པའི་ཏེང་དའཛིན་ལ་གནས་བ་དེབཞིནད། དཱན་བཉེ་ ཨེིི་་་ 
| ; ་པ་ཡོངཾསྭསྲུ་ངོགས་པར་ཡང་འྱརར་ལ་ ། ཡང་ནདབུགས་རུབ་པ་དང་ ། བད ་བད་མིན་ཉང་ ། འཇིག་པའི་ཚུལྱ་སིས་དམིགསཔས 
བརཏགཔར་ཡཁ་དདོ།།དེ་ང་ རཱ ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཡངའྱགུརལ ། ཡངནདབགས་ཇབ་པ་དང་། དབུགས་འབུངབའིསིབ་ ད 
བརྟཏོགཔ་་ཡདྦ་བེད་དོ། །དེ་ཛ་འཕལྭ་གི་རང་པ་བཞི་བླ་མསོ་པ་གོངྦསྫགས་པར་ུད་འླགར་ལ ། ཡངནདབ་གསྔ་དུབ་པ་དང་ ། དྭབགསའངངབའི་མཚནམ་ལ་དམིགས་པས  ། ཉེཟྡེ། 
བ་སྐེ་བ་དང་ ། ནུབ་པའྱ་ཚུལྱ་གིས་འདྲུ་བེདགསུམ་ལ་ཉེབརྟཏོག་པར་ཡངྲ་བེདདོ། །དསྟོབས་ལ་བསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་སང་འགྱུར་ལ ། ཡང་ན་དབུགས་་དུབ་པ་དང་ ། དབུགས་འབུངབའི་ 














༄༅། །ཚོར་བའི་མཚནམ་བཀལ་བདྲེ་ཚུསྱ་གིས་ཕུང་བོ་དག་པ་ཞིབ་དང་ ོད་པ པ་གས 


༥ བ་ལུ གདགསཞིབདང་ ། ཏེབ ད་ཤིག ` །ནས་མརདམམེད 
བཾ ིམ་ དུམ མ་པ་རརིག་པ་མེདཔ ། ན་འ གབ པོ 
ཱ ཀུ ཅམེས་འཇས་ ` སི ། ཨན 


ྲ༽ དྲནཀིེཾི བ་ས སས | 
པོདང་ཝནབ ། འབད་པ་བརྟན་བ ། ཤསཔསསཔཔ། འི བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད བྨ་པདབསམ་།འདྲ་སྟེ །བས་ ་ 














།བསྭ་རྣམ་བརྭ་ཀ་ ཀའེ་ཏྲིང་ེ་འཚི་རླ་བི་ རྣལ་འཔོརོྟ་བ་བུརེ་ལ་ཁ །ནས་ནས ། རྙོ བརླགས བེདལ ། ན་ལོད་ཏེ་རེག་པ་འལ། ངུག་པར་ཡྲང་མི་བེདཔོ། ངཆུབ་སེ་མས་དབའ་གེམས། ། 
དཔའ་རེནཔོ་དེདགགོ་ཆཆེན པབཁག་སྲནས།་ ། རཱ་ཀ་བ་ཏྲན་པབོ་ པ་་པཱན པར་ སྐོར་འབྲ་་ག་ལ་འག་བ་བད པ་ོབ་བངསསྤཱ་པ་དོབ་ལ་ །ནས་བ་ནས ། 
ོད་པ སསྲུ་རགས་བར་པྲད་པ་དང་ འ་བ མྭཱ་ཤིཿ བྲར རོ བ་རོ་གའ་ལ་ ་་འརའི་ རེ། 


བའི་བ དཔའ་ངོའ 


192 





ནཱ 
རྫརེཾིེི་ 





སླ 


ཤ།༄༅། །བདདའོ་ གསར་ྱི་སམའོང་ཡིདདང་འ་པའི་ཆོས་བེ་པད་འབང་ཏ རླ །ནདམེད་བདང་ ། །ན་མས་ུདརབ དང ཚོ་རིང་ 
བ་དང་ ། གྲ་ཟླགས་བ་ཟངབ་དང་ ། མདོགབ་ཟང་པོ་དང་ ། འཁོར་སེ་བོ་བཟངབ་དང་ ། ལསྱ་ཀི་མཐའ་ལེགས་པར་ 

ཤུགླ་ཕ་དང་ །སྙིངྫེལ་སྩོན་བ་དང་ ། སྙན་པར་གྲགསཿ ི་ོ ི་་ི་ གནས་སྤོད་དུ་གྱན་བ ིི་ གཟཐབའི་གལ་འཁོརེདབགཏ་ང་ཊ། 
རར །རང་གི་དཔུང་དང་ ། རླུ ད་དང ། སད གས་དང ། གདང ། སངས་དང ། (བདད 

ཕྱེམ་ལེབ་དང་ | ཆརཆེས་པདང་ རར ་ ། ཨ་དང ` ིས་གདུམས་པདང་། འི་འག་པ་དག་གིས་ དེས་བ 

ས་གཞིམཉམཧེ དགོནཔ་དང་ །ཚདད་པཁ་བ་མེདའི། གསུ་དགུའ་ཕེ ་། སནཱདང་ འི ཤི 

ཆུདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི ། ནུདམ་ཟབདྱ་ངོ། ེ་་ཏགདང་ ། གག ཁྱུ ། ོསསྐརུམའརན་སུམམོགསརསྤོསོ། ི་ ཁོད་སི་སི 


ངི 








ཨེ 










པདོ། །དེན་སེམས་ཅནྡམས་ཚོརིང་ཞིང་ཁ་དོགདངྡ་ཝནོ། 


ནང་འྭབུག་གི་དཔུང་དག་དང་ ། ལེཏིས་དང་ ། ནད་དང་ | ུསམ་སིན་བའི་ནད་དང་ ། འཆི་བ་ད། 
རླ རས ཞོལ ཁངས པྲ 
སང བགི ཀོ། བང་མ ད་་ 
སྨི | གྲམས་བ་དང་ ། སཱང་ཇྫུད་ ཇི་ རྩོ 
ས་ས བུང པ་ནནསའི་ལཊ རག ་ རྨུ་ཞིད་ ོ་ིསཔ་ 
ཡའུ ངེ ་ 
ན་སི དོ ི་སགཏ དང ཏིེ་འཛནསནམ་ར་་བའི་པའབ་ ིན་འིདུ་ ༈ །གངདག 








དྷ 


༦ 


ཾ 
བུ་ཡིན་ཏེ ། སྔར་ཇི་གད་གྲས་ས་པ་ལྟ་དཔོ། །འདུས་པཆན་བོས་པ་ཆེན་པོའ་མདོད་ྲོལ་པའིབིསིང་པོའི་ལེུལས ། ༡ནྲཔོས་མཆེན 


༄༅། །འགས་གསུམ་ལས་ཡངདག་པར་དདས་པ་ ། སྣི་སོབ་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། རམ་པར་ཐར་པ་བརྐད་ལ་བསམ་གཏན་པསྣ་རམ་པརྩའེ་བ་མངོན་པའ་ཤེས་པ ། བའེལོ། 
ལོལ ༈ བསྐལ་པས་ངེས་བར་ཀུབུངབ ། སསྦྱ་རཱས་བཏོམ་ཝཱན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞལནས་སྩེས་པ། ས་དངོས དར ། ར་གེསཔ ། པའེ 
ལྡུན་འདུས་དགུལ་མཆོད་པ་དང་ ] བཀུར་ནི་བུ་བདང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕིར་སྦ་རས་འིཞྲིང་གཞན་དགྲ་ཏུ་བོག་བར་གང་སྲི་ུས་ལ ། སེམས་ཅིན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དག 
གི་ལམ་གསུམ་པོ་དགྱ་ཀངབསམ་པ་ནམིནུས་སོ། །གདནཏན་ཐོས་བསུམ་གཏན ་སིསྐེནས་པར་མུ་བ་མངན་པར་ཤེས་པ་དགནི་དེ་ལག་ཞིཿ ལུ སལ་དོངད་ོ་ཏནདདཔན ལྟལ 

རཾ ® 
།དཔལ་ཆོ་གཤེས་དལ་ཇི་ལྟ་པནྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ ། ཤན་ཐོས་དང་། ང་བ་ས བས་གཏད 








གཞུག་པ་དང་ ། གང་གིས་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོདག །བརེལ་ཏཱཕིན་པ་ལ་སྲ་ཚ་པེ་འདིདག་ཡོངས་སྲ་རོགས་པདབེད་ཉེ་ན་། དབལ་ཆོག་ཤེས་བངེ་རུབ་སེམས་བའ 


ྦ 


༣༦།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་དབུག ད་ ། དྭབགས་འབྲུང་བྲ་བམས་ཅདདཀེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་པོ་དགགྱི་སྤེ་བ་དང་ ། འཇིག་པ་ལ། དེས་ནྲསདཔ་དང་ ། སུ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ དག་དང ས་ 2 ་ ས་འ ཏུ་ཞིསྣ་དས་པར་བམ་བ ས་ད བ་པ གཔ་ད ཐོ་ཝན་འདས ླ 
མཆོད་པ་དང་ ། ས་མོད བི ང ལེ །ཞིང་ཐམསྱ་ དྭདྲུ་ཐོག་ལྟདའི་ གགཀས་འྲགབལ་མཁས་དའ་བདས། སེས ས་གས 
ིམ་ཚི་ འི་ལས གརོ་འྱ་གི་ས་ག། གཏ དཔསི་ཞམས་ལས་སངདག་པར་འདད་བར་ངྲབ དལ འདོད་པའི 

ཁས ཉ་དང ས་སསང ན་པད་བ ཅོླཚགས་སྱ་་གའེས་ གྭསོན་པར་ཡ་གེདལ། མངལཅི་ེས་པས་ག 
སྐན མོངས་པ ¥` པར་ལ །དཔལཿ སེམས་དཔ། | 
` གདབབཔདང་ དྭ རོ འཕྲལ་འཕྲལ་དུདེ་ཤེས་བར་ཡང་ཕིྱེདདོ། བགས 





197 དཱ 


° 





༄༅། །པདང་ དྭུགས་འབུདབ་ ཟགསཊབད་ེནཔིདང་བོདང་ དེ ནོ་དོུདབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྡ་བྱེད་ནྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་དུཤས་རྔབ་པ་དང་། 
དབུགས་འབུང་བའྲི་ནུས་བར་ཤེས་བ་ཤེ་བར་ལེན་ སྭ་ངབའི་གཟུག ཞི ། དབུགས་ངུབ་པདང་གཞནལ་ ། དྭབུགས་འབུང་བའང་གཞནན། །དབུགས་དུབ་ 
སོསོ་གངདག་པར་རིག་བའད་གཞནལ ། དབུགས་བབངབ་སས གངདགཔ་དའིག་བའང་གཞན་དོ། བསག འདུ་ །སམས་པཞིད་གཟེདཔའགད 
ཌྷ །ལ། དབུགས་འབུང་བའི་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། སེམས་པ་ཤིད་ལ་པད་པའང་གཞནནོ། །  གགསྡཔ་པའི ཐམས་པའང་གཞུནལ ། ་་འ་ །གང་གིནུ 

















སྲ ཡངདས་བའའབརའདང་། གས་འབུངབ་སོ་སོ་ཡ། ་མདདག་པནདག་པ་མསི་ ཅ། དྭབུགསྔ་རབ་པསོ་ 
ཌྷ སེ་གུདདག་པན་དིག་ བམ་ིནནོ། ། འཁོར་བའི་འཁོང འི་བདདགསུམ་བུ་ཚོད དང་ ། ་་ སེམས་ སིཔ་ུ བྱས ངི 
༢ བདཅ་བའྱིརམཛོར་འདས་ཤིང་ འར་བར་སར་སེར་ད་ །ཡངདང་ཡང་སྩེ་བར་ཐེདདོ། །རྒ ཡང ད། རྫད | 





རི དི 
བདང་ མཐང་མིམངནོནོ། གི ་ 
བགུང་ གདེ 


ཐམས་ཅ ཱས་ུ་བདང་། ཐགས། ག་པ་དང་ ། བས་པར་བངབེ པེ 
ས་ཏ བམས 


གོ་འ 


སཱ་བདེསན ། ན་ཤི་ལས་ངས་བར་འབངབ་དག་ཡ་དདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དེདག་དབུགས་ པདང དབགས་གབུང་ 
པིཏདོ། ཏདདྷི་ཝརསིད་པའྱི་དམམོའི་སྣདག་གིདབུགསྡ་དབུད་དང་ ། ༈དབུགས་འབུངབཀྲདགཔདང་ བིས་བན་འགུརདར་ པསབད་གྲདབར་ 


,་ གསད རླ 


མས་ཏེ ། བུྦ་རུབ་སེམས དྲད དགའི 


ངྲབའི་སྣོ་འྭབྲམ་ཐགྲ་འག་ཁིག་དག་བྱའུ་ར་དྲག་སེདའ 





པོ བའ 






ངབའིདབགསྡ་དུབ་པ་དང་ ། དབུགས་འྭབཇབའི་སྐེ་བ་དང་ ། འཛིག་པའི་མཚནཉིད་ལ་བཙོན་པ་དང་ལཿ 
ཨུ བི་ེ་ ུ་བར་གངས་། དན་པ 


བརྟདོགནདང་ ང་ ། དབུགས་ བདེ་དག གནའད་ཡུང་འབྲ་ཆ ལ་ ཟྭ 
ཛིག གསབ 0 ་ ་ ་ 
ྲགེིེྲེིྲིྲིྲེྲིི དྲན ླྲ་་ ཕྱུག 

དླེ་རུང་གི་ཁམས་ལ་ 





བ་མ ཀྱང་ 
ཙཾ མམས་ཉི་དཔར། ་ེས་སབཅས དུད དེས་པ ཨ་ར དེ་མ །དནིཉན་ཐ་དདངྱམལ་བཟླ། 


= 
ཇེ 


།ཉདྱ་ཏིསམ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །རིུ་ཁམས་མིདམིགས་སོ། །མེའི་འཐསསི་དམིགས་སོ། གི་ལམས་མིདམིགས་ས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ནམ་ 
པར་ཤ ཕུབ་དང ། ཁམས་དང ་ནསླ་མེདམགསས། ས་གནས པ་ད་གས །རེང་ད 
སོ ། རིགཏན་པ་རལ་ནི་འམགས་སོ། ག་ད ཤེས་པར་སྩུད་བ འདགས །ེམཐ་མགས་སོ། ླི་མིདམིགས་སོ། ། །འཇིག་པ་མི་དམིགསོ། 
ུནས་ཀོན་མས་པམི་དམིགགས། །མ་བརླ་བང་བ་མ་དམི སྭསོ། །བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པོ་དའི་བ་ལ་གནས་པ་ད་་ གགིས་ སེ ཁ་ཏརོས་ཐམ་སྭ་ཏད་སོད་ 
བ་ཏིད་བྗོདདུམེད་པའི་ཏིང་དའཛིན་འདིས་བླསལ་པར་ བོད་ིདདའང་ དཔ དུ་ཏིདད་འཛིནྱགིོབས་ཀི་ས་ཟིན་ ཀུཟིཉྫསྨོ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
དཱམེད་པའི་ འཛན་འདས་བྲགས་བ་རདདབད་གནས་པར བད ནའང་བའིནབ་གནས་པེད་ད། ས་ 








སྐུ་ཇོགས་པརྲ་བདདེ ། དཔེན་ནྱ་པར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོསའི་གིང་པོབཞིནནོ། །དཔ་ གས་པ་ག 








ཚེ 


ཤཱ 


ཅིལ 


¦ བས་མ ཤིངཡགདང་ ། རྒྱུདང་ [ ལྷང་ལྱུབ་དང་ ། ཕཏ 
རེདོང་ ་།ར་འདད་ག་དྲ་རར་ ད་པ་དང་ རྐག 








སེམས་ པེ པོ་དེ བ་བག་གས་བྲང་།པ་བེདད། 


ས་ས 


བ་ེའི་ཏིོིིནཔདབ་ གདཔ། ུཾཌསེམས་དཔའ་ཅེནཔ་དགངགིན་ཏི་ཛན་དས་ཇག་ 
དེས ཨུམས ལིན བུ ་ གད ཤེས་རབ ] ཤེས་༢ ཨུ བས་ སས ོ་མདརའདེབ ུ་བདེྲས་པརབདེ ། དི་ཝར་ གི་ཡུད་བདགཔ 


འདོདོབ་རྣམས་ འབབས ་སྲེན་ལམ་བཏབནས་། དེ་ 
་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་དེན་པོདེི་སིདདུ་སོམས་པད་ཞུགས་ 


པ་ད ། སྲོ་བདནན་པ་སཆོགས་ ག་ུ་ུམ་ོས་བད་ུར་ཅག ། སྟིས དྫོ ་ 
ས་དང ལུ མལན་དང་ ། གོས་དང་ ] བཟའ་བདང་ ། བཏུངབ་དང་ ། སའ  ཟླ་དུང་། དདང་། 


ད་ད 


 ་ 


བལ་བུ དནུབ་སེམས་ རེ 


སིདཀྱི་ཐར་དྲུ ། དེ 





༣༧།སེམས་ཅནླནསསྤུ་ཀི་ལོངས་སྩོདོདང་ ། ཕྲོབ ང་བནི་སཱར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡད་བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དང་འཆེན་པོར་སྤོནོལས་འདྷིལ་བྲུན 
ྣ དེབས་པར་བདདེ ། དཾ ངྲད་ རད སེམས་ཅན་དམས་ཀྱལྲསྲ་ཉི་ནདྨརུང་ལས་གུདབ་དང་ ། མའིས་པ་ལས༔ བན 

་ ། འནུས་པ་ལསྐྱ་ཟུརཔ་དང་། དབནིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ནད་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་མྡང་དང་ ། གཏི་མུ་གལ་སགས་བ་དག་རབ་བུའི་བརླ་གུར་ཅིག ཅོཨ་སནདའ 
ད གནོདཔ་ཁསྤ་བུང་བའི་ནདདག་ ཅིག ། ལཱསྱ་ཀྱི་ལ:་དག་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ཅི བན ། དི་སལ་ཏིངབ་འཛིན་པ་འཇུག་ །བྱངརུག 
། = མན ནཇིསདྲང་ བཿ ཅེབ གིསེམས་ཅནས་ཁིས དས ཁ་མག་བས་འ་ནདདའ་དུད།རབ་ 
| ཞིབར་བྱེན་ ཡངྱ་བྲཏྐརདུབ་སེམ་ ཊུ་ནནཔོ་དེ་སོན་ལ ཉར་འདེབས་པརྲ་བེདད ། བདག་སཱན་ངི་སེདད་ཏིང་ང་འཛིན་དྷཉ་བུདང་ཝན་པར་གནས་པ་དྲེ་སིདྱ་ཀི་བ 
དུསེམས་ཉན་དམལ་བམས་དང་ ། དུད་འབྲོ་ནམས་དང་ ། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏན་པྲ་ནམས་ཏྲི་སུག་བསྔལ་དང་། བྲགེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་ ། ཚ་བདང་ ། ང་།་དྲང་ 





















མུགགྲིས་ བད །ཏུག་པདངནདཔ་ 


།རྡན་པདེ་སིད་ཀྱིབ་ 


་བ་དག 


ལམབ་དང་།། 


རྭ 


ཱསྐ་བམྭ་སཱ་ཉདད་། 
ཤི ས་ཉི དྲས་ཐམས་ཊ བས་ས ་་ཅི ། དིད རད 


༡། ༄༅། །།པ་དང་། སུག་བདངདས་བདང་ ། ན་ ༈ ཆོས་ལེོ་སྡགབས་དག་ར་ཏཞིར་བརཅག ན་དེ་ལ 
ཱུ བི ན་པ་དང་ ། ེདབུ་ ་བའི་སེམ 
ག་ཤ ] གས་ལས ཉིག འར །ཇིསིངདིངརའ 


མས་ཅདལ་བྱཅོནོ་པར་ཧཱར་ཉིག 
'ས་དང་ཝན་པ་དང་ ། ཊླ་བས་བའི་སེམསྐད 'ས་དུང་ཝཱན་པ་དང་ ། གི 


། བསམ་གཏན སི་སེམས་དང་ལྡུན་པ་དང་ ། 
བྱ་བཞི་བརྒྱ་སརཅིག སིི 






ཟེ 


ཧིིས་རོབ་པར་བེདད། ། རརྗེར་ རེབས 
བདེས་ཇྱི་ཕུ་པསེ། ུ་ན་ནས་ར་བངབ་གཞན་ན བ་བ ིིིི་ སྭ་ཀིས་བདེ་བདྩ་སྔརབ་ལོནོ་ཏན་སྣཚོགས་དྷེ་ཝབ་དགུ་གིས་སེམས་ཉནྡ་རམས་པོངོས་སྲ་གིན་པདབེདདེ། 


བརྱ་གུར་ཅིག གས་པའིདོས་ཞིབདཔ་མབརགནས་པའིསེབད་་པརདུ་ཅིག །བངརུབསེ་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དསེསསན་ཡོངས་སྲུ་སན་བདྲ་བཟའི་ཕི། གངགི 
བདྲེ་སིདྱཀི་བརོ་དྲུ་ཕུལ་འ་ ཞིདང་ གཱ་ེསར་ ི་ོ 

ལངས་ ཊྲ 
ལ་ས དཔའི པད མ་མ ན་བ སུ་པརྡ་ཞུགས་སྲ་བག 














ཐུང ག་ཐས་དབའ་སེམས་དཔའརན་པོདགའོས་བམས་ཅདདྟ པིདབྗདམདབའ་ཏངའཛནལུམདྲ་མི་ ་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམོས་པརྡ་ཞུགས 
ཿ ིས་སགནཔ་དབ་ཟུ་བིཞྱ་ངང། །བྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གནདཔ་སིའབུངངོ། འི་གནས བུང ། བསལ་བ རསན ོས་པསེ་ 











ཝྷ། ༄༅༽ །ནས་ཁེརབརམིའྱར་ངོ། །ནྱི་བྲ་གལ་པས་ཟད་བར་ཐི་འྱགར་པོ། །ཟྲ་གེའི་དགོན་པར་སུརཔའི་བསལ་པས་ཟད་བརསི་འགུརའོ། །བསམས་བཞིན་དྲ་ཚོའི་འདུ་བེད་འདེོ་བལ་མ 
༧༥ གཉོགས་པརའི་འདུ་བེནདང་ ། སོགགི་དབངཔོ་ཡོངས་ས་ཟད་པར་མི་འགུར་གོ་ །སུསདང་སག་པ་མ་དང་། ིམི་པད་ ། རླུང་དང་ ི་གདམས་བདུག་པ དང་ཉ 
༧ ནི་ཧོམས་པརྡ་ཞུགས་པའི་ཡིནན། །ཏིངང་འཛིན་ལས་ལ་ལ་ནསྭ་ཀང་དདོདན ། སླའིརཱ་མོ་གཅིག་གིནངད་སངསྤྱ་ཏུསཀྱི་ཞིངདཔག་ཏུམེདཔ་དག་གཞུག་པརྡ་ནས་སོ། །འདོད་ན་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན 

འདས་འཁནོདང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་དང་ ། བཏྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་མ་ཕུས་པ་དག་སོརམོ་གཅགགི་སེན་མོའིནངདྲུ་བྟལུ་བར 
4ཾ རུསསོ། །འདོདོ་སྭའིི་རཱ་མོ་གཅིག་གིནང་དསེ་མས་ཅནདབག་འུ་མེད་པ་ཐམས་ཉད་བཞུགས་པར་ངརས་ལ། དེ་ནསེམས་ཅ་ནར་རའི་རང་རང་གྲི་ཕུལ་དང་ ། ལ་དག་ཡངས་པར་ཡང་མཐོངངོ། ། 
± འདོདན་་་སཿསྦྱརཱསྭཏ་ཞིང་མཐའ་ཡསམམིདཔ་དགྦིར་གིཁྭག་ཐམ་ཅད་སྦྲའིརྩེ་མོ་གཅིག་གི་ནང་དུབྲསུག་སྭ ། དེར་ནམམ་ཁའི་གཏོས་ཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྩོདཔད་བ་ཀང་ ། དཆབར་མངའི་མངནོ། 

ཆུ་བབར་སང་མི་མངོན་ནོ། །འདོད་ནྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་པོདེསངསྤ་ཆསཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མོན་སྲན་སེ་ཛའི་འབམ་བུགཅིག་གི་ནངདུ་བྱའུག་སྟེ་། དེམནམ 


༧༠ །མུ་བའི་གཏོས་ཡངས་པ་བཞིན་དྲ་དོད་པར་བེདྱ་ཀང་།དེའབར་ཡང་མི་མངོནནོ། །རུངབར་ཡང་མི་མ་ངོནནོ། །བངྡ་རཱབསེཊས་པང་གི་སྣོན་ལམྦ་ཀི་སོབས་ན་གཏོགས་པར་ཡངདང་ཡངམངལྱ་སི་གནས་དུ་ ། 
སྦྱེ་བརི་ཁུརའོ། བིད རོ འོ། །བུདེད་མི་འགུར་རོ། ྒྱེ་དཔནཔའ་་གི་། །ཡ་ན་ལག་ གས ང་ ། དགདང་ ། ཡིད་ཀྱི 
ཧཱོུ་བ་ལ་འཐཐུལ་པར་མི་འགུརོ། །སེམས་ཅན་འོངསས་སྙིན་བརྡ་བ་ཁའི་རིརརང་གི་གློནོ་ལམྤ་གི་ སོས་དསསསྤྱ་དསགིྟསངཔ་གྲྱ་བསབོ་ །དེཏྟག་པར་སངས 
སལ་བ དདང་ ། ཆོས་མཉན་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལབཀྲརྭསི་བ་བ་དང་རི་འབྲལ་བ་ཡིནནོ། ཤེས་རབ་དང་ ། བསོདོནམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན 

ཏཾ པ་ནས་ ། ཡོངས་སྤུ་པ་ངན་ལས་འདས་པྱ་བན་མེད་པའི་བརལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དངམ་བལ་བ་ཡིནདོ། །དཔལ་རོ་ག་ཤེསྤ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་གྲོ་འེན 
སན བསམ་གཏན་དང འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་ཞིངྷསོབ་པ་ན།། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གང་དག་པར་འདའ་ རཾ ེ་བཞིནད་བསམ་བཏུན་གི་ཡན་ལགྲམས་ 
ཤཤས་པ་རྩ་བེདདོ། །ཡན་ལག་ཝྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྔཊས་པ་ཡིནོ། །དེབ་ཞིན་དུ་ཛྫའཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་བཞིས་རྩ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞིནནོ། །སངསྤ་དས་བཅོས་ཝནའདསད 


ཟི 


ཉྒ་ 





༄། །དགྲ་བམས་ཅདལ་མཆོདཔ་དང་། བཀུར་ ༈ དམ་པའི་ཆོས་མཞན་པའྱིཕི་ས་ཕྱ་ས་ི་ཞངཐམས་ཅདདམོག་ུདའིཤུགསྣ་ཅིས་འྲོབ་ལ་མཁས་པ་སིནནོ། ། གང 
གིསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཀི་ལམ་གསཿ ཉིགདང་ ། དམཔའ་ངས ྱ་གི་ལམདག་སེས་པནབེདཔསིན། །བྱང་རུབསེམས་དབའ་དྭེ་ལར་སེམས་པྲདབེདཔའི་ 
ཕིན པབསམ་གཏན་གྱི རྫོགས་པར །རེཞིནདའི་བར་བ ཐི །ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱགརཞིང་ རྨྱར་དུབྲ་ནཾམདཔ་ མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་པྲཧྨ་དུབ་མངོན 


„ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱཐརའགུར་རོ། པུ བ་ནདས་ིསབདམ་གཞན་ི་ཕརོསབན་ སྲུ་ས་རོགས་པར་ ན། བར གམས་ནར་ཁི་བ་གངདག་གིས་སང་ས་བཞི 
” ཐོ་འདི་དག་གོནས་པདྲ་བས་པ་དོདགགིས་མྱི་སླེ་བའི་ཆོས་ལ་བ་ཟོདཔ་རབའུ་ཐོབ་པ་དང་ལནདོ། དེ་གི ང་པ 


ཏོ གསསག་མ དུ་ླད་་དག་དག་གབན་གསམ་ག། རམ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསྲསུ་ །དེན་སེམས་ན་ 
རར ཉཅ རེ དག  ར་ 


ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐེད་བ་ཁཱག་ཁྲིག་འབྲམ་ཕག་དབགཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ནྲི་བན་མེད་པ་ 


དག་གི ནི །དཔའབརའྲའི་ཏཛན་་ུཐབཔར 

















་མི་ལོག་པ་རྱ་གུར་ཏོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་བཆེན་བའིམདོབ་ཅོ་ཝཔ་རིའི་སིང་པོའི་ལྲེའ་པས་ ། བསམ་གཏན་མཛོན་པ་སྟེ་གཉིས་བྲ་རོགས་སོ། དེ 
༢༠ ི་པརྱམུངཏ། །དཔེན་པཐིབབརདཔི དཔལལ་སོཆནམ་པ་འདིག།ཅེས་ཕྲམ་སོ། ཏནམཛོནཔ་ེག་སབངོགས་སོ།། ། པྱངྲརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཉི་ཞུ་རིད་བོར ་ཏུམདོ་ཆེརདང་། རེས ུ་དྲགབབད་བ་ད རྗས་སཱདཱན་པར་བཐ་དང་ ། ཕུཀྱ་བ་ཐར་འོས་བདགུ་ཇི་ཙོམ་པནི་། དྷལད་བཞིན་གཤེགས་ 

(ཤཱཐུབ་བས ། མས་དཔའ་ གྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་འདུས་ བཅནཔདབདག་བྲས དང དང་ ། ཧྱངཆུབྱ་མ་ 
མཐའདག་ལ་འའ་དག་པ་དང་ ། རྱིརམ་ལོག་ པའི་འཁོན་ལོའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུའྲ་ཐོབ་དང་ ། ་སས་དབངབ བདེསའབ་ཏུབླགགས་པདེ་སར་དེགསེས་ཤིག བསོ རི 


་པའི་འཁོར་ལོ་ཡ་ ། པ་དགལ་ཡངདག་བར་ ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུ་ 
། ཁྱོབརྩོན ནདུ་ལ་དོལ་ཏུུ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེདདམ ། ། རྣམཿ ན་ཞས དི གནསདེ་ུདགལ་བཟའ་བང་། བད་བའི་བད་ད དེལ་དཔལ་ལྷསྐའེ ཅེན 





༦། ༄༅། །སོསོ་འདི། ནཔོདམཔསྐིནདས་པདེ་ལུར་ལགས་ཏ །ཉྱོ་བབ་འདས་པིདས་བགལ་བདབ་གྱུམེདབདག་འདུསཔན་ །གངགི་ར་ 
ཡ་ ཨི ས་བཅས་ལ ་ སི ཅི གིང བོད་བནམདཔ་པ དག་པརྡ་རགན་བཞྱི་པའ 


དོད་བརྡ་དོགས་པར་འཆ་རུབདེའུ། འིན ང་གཅིག གཅིག་བདང་ ས་ད ུ་ བཏུང་བའིཕྲ་འོད་བ 
པབ རིཾི 


® 


ཐམས་ 
ོང ས་བུ་གངདའི་ཚདའིདུས་ན།། དོ་བཞིནག་ཤེག 
ངཱ ན་རམའི 


མ་པ་བ སྙེད བའེདུསན། :` 
ཁིའི རརཙ་ི་ ཕྱུ 
























































ཊས་པ་དང་། ཁམ་ལས་རབ་འ༡ཐས་གིང་། རང་། །འཁོར་བ་ཤིཿ 
སི་དང །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེབ་ས་རྟག་ 


ཀཀ ཆ 


འེདེ་དགྲ་བདྲ་བའི་ཕྱིན། །སྡུག་བྲསལ་བ་བདྨ་དགའ་ཇོདོ་དཀའ་བདག་གིས་དང་དྲུ་བང་ ། །བུ་ 


གད ་ སཱཱ་མབས་པམཆོགའང་མཛད་ིད་བཅོད། ས་རང 


'ཡི་སེ་འབ་བབ ། ། 'སཱལ་དག 


ཅ་པ  ་ ཊཔ་ 
འགྱམ ། །ཉན་ 


།དདཔལ་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པས 
རཾ ཞོ་མོངོས་པ་ ད 
བྷ་ནམས། ། 


ཱ༡མས་བ་དུང་ དགབའ་གེག་་་གར་གསུས། 
རྣམ་པར་ཤམས་གྱུར་ཅིང་། །ལྟ་དན་དག་ལཆགུ 
མས་ལ་བ 


བཙེལ་བདསྱི་བཞིང་། །རང་ ། །རང་ 


།སུངས་ཧས་ཅི་ཤེས་པའ་བབཙལ་བརྡྱི་བཟྙ། །བནསེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགནི་བཙུལ་བདླབ། །ཇིསད་གླའིབེ་སེད་སེམས་ཅནདུམ་དག །སྣག་བསྔལ་དུག་ལསུ་ཐར་པར་ 
།དེ་སིདྱ་བུང་རུབ་མཆོག་རབ་འདིརནི་འཆོང་མྱི་ཏ། །ཅྱིནསྤ་བངརུབ་མཆོག་རབདེ་ལ་རེག་བརྡ་བ། ། ལེས་བདས་འྲ་ནབའའི། །ཧིང་ཇེའའི་ 
ཉེ་བྲུ་དག་བ་སྐྱེད་བདྲ་བས་ནས་ཀུང་། །ཁོདྦ་ཀྱིས་དགེ་དང་ཏུགྱཏྲ་ལན་པདྲ་བས་པྲ་དམས། །5ཏྣ་རུབ་མུཆོག་བ་འཕགས་པ་དགྱཏབསོ་བརྡ་ཤིས། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་མེ་ལས་རབྱ་དྲུབད 
ཌྱནི་ཕྱིན། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཟདརླབཛེདེདཀའ་བ་དག་དངད་ལོང་། །སྦྱིན་དང་དུལ་དངསྡོས་པ་དགལ་ལེགས་པྦོད་ཅིག །རྫོགས་ས་ཕྱ་རས་པ་འྱགུརབ་འདིནནི་ཐེ་ཉོམ་མེད། །གང་གི་ཚོང་ནྱིབ་ 
བ་ོག་མ་བོབ་པན། །དྷེརྔ་ཁེདནི་སེམས་ཉན་ནམས་ཨྱི་སྱིན་པོར་འྱགར། །ངའི་སྭ་ཁོདནི་བངྡ་ནུབ་མཆོག་ཏུ་ལེངབ་སུན་ནས། །འདིལ་དམ་བཅས་བཏན་པོར་ཕེགས་པར་གནས་པ་ཡིན། ། 
དེའིཙོ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབང་པོའོ་ཏོག་གྱི་རམ་མཚནྱརལ་པོའི་སླནྷ་སར་འདི་ལྟ་བུར་དམ་བཅས་ཏེ ། བདག་མུནཇི་སིདདུའ་བོར་བ་ན་འཁོརོབ་དེ་སིད་ཅི་བར་དུབཅུལཞུགས། 
༈དཀའ་ཐྲུབ་དང་ ། དཀའ་བསུནཔ་དང་ ། སྩྱིན་པ་དང་། དུལ་བདང་ ། སྡེམོ་པདང་། བསམ་གཏན་དང་། ཐེསོ་པ་དང་ ། གཏོང་བ་དང་ ། ཞལ་ཏ་སྣ་ཆོགས་དགལ་གོནས་བརང་གྱིའོ། ། 















དཀའ་བ་སྷད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ནུམ་བ་སྣཚོགས་དགལ་གོམས་བར་བྱསིའོ། །གདགྲིསླསེ་དགུའི་་ལྱརུབབའི་ཚ་ཧོན་མོདོས་བདང་། ཉོན་གེངོསཔའི་ཧླགོ་པ་དག་གིས་གྲན་དུནོ་ 
པརྱ་ཧུར་བའི་ཞིང་དག་ཏུ བ་གམ པིག 
གྱིའོ། །འི་བསུནབ་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཅུ་ངབའི་སྲ་བདླ་བནུ་མེདཔའི་སན་པ་པོར་འྱགར་བརབྱརི་འོ། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཤཀྲ་ཐབ་པ་འཁོརོདང་བཅས་བདགལ 

ཁ་བསདང་། བཅང་བ་ཱ་ནོགས་དག་གས་དམ་མབྱཅའོ།།དེདབཞིནག་ཤོགསཔྲུྲ་ཐབ་པས་མངདོན་ཁ་དབདགྲ་ པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བརྡ་རུབ་ཏུལུང་བསན 
བར་བྱིའོ། །དེར་སེམས་ཉན་གདདག་མ་རུཊས་པ། ཆུབ་པ།། ཧཱིངསི་བས་བ ། ཧས་པ་མི་གཟིབ ། མི་མཉམ་པ ཡ་དབར་སྣདོཔ་། སིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པདག་འྱབའ་བར་འཇུན 








བ་དདག་གིསདུས་མ་ཡིན་པའི་ཇི་ཆར་དང་། ཆབ་དང་། ཟང་བདང་། ཆ་མེ་ཚདག་བཔེབས་པར་བེན་པས ། གངདག་སེམས་འནྲ་ནམས་ཅིབླབ་དང་། འྲབས་བུ་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། སྟན 
དང་རལྗོན་ཤིང་དང་ ། རོདག་མ་རུཏབར་པུད་པ་ ། མདབས་འཕྲོག་པ ། སེམས་ཉནྷ་ནམས་ི་ལངོས་གེདོདང་། ཡངསས་བཱཿཔགའགརའི་ཆ་ །མྤུན་ནག་ཏུ་ཧྱེདཔདེདག་ཐམས་ཅད 


ྦ 


213 


པཿ གུས ས་རས ི་བ་ ` ་ དགེ་བ ། ས་བདེ 


4 ར་བ་ ྔར་ཧཱནོལམ་གཏབ་པས་ ། ་ཅ ར་ར 


བསྐམ་པ་ཡོངས་ 
4 ཏ།རྡཱི་མ་བཏབཔ་བཞིནཟསམཔགས་ནོུགས། ང་ན པེས པོད་་བཏབ་པ་ལ 








ནས་སངས ཝན་པར་ད་སས ། ། སེམས་ཉན་ཚད་མེད་བ་དག་ལོོས་སྩོད་དངེ་བད་ ང་ས པི་ོགསཔང་ལན་དགགིསཤོནཔི་ད ལས་བ 
༈ ཏདྱཐཱ།། ཛཾལམ་བྷ ། མ་བཱ། ཛཾ་ལམ་བྷ ཨནུ། ཛྲ་ལམ་བྷ ། སརྦ སྤུད །ཇལམ་བཱ། ཨོག་ །ཛལམ་བཱ་། སྐཀྭབཱི་ ། ཛལམ་བྷ ། ག་ད་བ ། ས་ག ། ཛྲལམ་བྷ །ཧ་ 
དུལ་བ ལམ་བྷྱ བྲམབྲུམ། ཛ་ལ་བ༔ 


¡ | ཨ་ཁཾ་ཡམཐྷ།། །བརྐ།སྟབ་། ཟང [ཇཾ་ལམྷ ། ལི པག ། པངཀ་བཱི ༽ །དལས། སམ ཛལམྦ་ཐ ཆུ སེ་ི་ མབ ལན་བ བྲུམ 5 
ཤེ 


བི །ཐད།ཕླུ།པསས། རི་བ དར ། གདུ ཤཿ དཔ ཟུང ད་ཅེས 
ས་བ །འདེས་རྭ་ཝ་བུངསེམས་ཅན་ རྩབིདདས་སུས་ ག་གིས་ིད་ཞི བ་ །གས་བདབང་པོའི་ 

ཁ་མཱཚུནགྱི་རུལ་པོ་དེལས ཨི ས་དེ ཅས ` དག་གེས་མཆོད་པ་དང་ ིྱིིབིས། 
འདིདྭགྱ་བསཏ ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ །ཀ་མ །བཇྙུལ་ཞུགས་དཀ་ཀྱང་སུདདོ། གོག དའི ག་པ བགགས 


-་ །དལྟརབདག་འདིད་དོན་ཆེན་པོད་ལྟ་བུ་འགྱིད་པའི་ཚ ། སིཤལ་བདེཉའི་སུདཞེན དེན་རདཀུ་བོ་བོ་ཕལ་མོརདག 
° བུའང ་ དང་ ། གྲུལ་བུམ་ དསདང་། ༈ ཤུག་མནྦ་ལཔ་། ཆུབ ། མ་དདཔ ། སྦ 
། གསུམས ། སོ གནས་པོ མཁོ 


ཨིདཔ །ི་ ཧི བས་པཔའ་སོང་བག 

དདགགིས་ནུམཨ་ིན་ ཁདང་། ། ཆར་མོ་ནེ་དང་། བན་ཆེན་དང་། སེརྦ་དག་འབེབས་པ་དང་། ་། ཚབ་དུང་། གྲང 
པཱ 

སུབས བོ ་བ ཿ 

བྱོ 


མོ་དང་། ཉིམས་གདུངས་པདང་ ལག་དང | 
ྲིོི མས་ཉནྡརསསྦ་ཀྱིས་པོན་དང་། 
ཏུ། འུབདང་། སཱན་དང་ ། ལེངོསསདང་ ། ཀ་བརཔདགྲརུདགསོན་པདྲ་ེདེ 

་ ག་གི དག་གི འི་བ སྙིགསམ་དངབཅས་པ་དང་ ། ནདདང་བཅས་པ་དང་། ལྔས་ལྡུམ་ཁྱིས་འགགས་པ་དང་ 





།འཇིག་པར་བེད་དོ། ༈ །མདས་འཕོག་པན་ུད 


རྒ 


རུབ་བ་དང་། རོམད་པ་དང་། ས་བདང་།དྲིམིཞིམ་བ་དགྱ་བེདདོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་ཉནྲ་ནམས་མངོནཔར་དགའ་བདནི་བེད་དོ། །སེམས་ཅན་གངདག་གཞི་བླདད་ སས་ཕོན་དང་ 
སེངབུ་དང་ ། ལེམ་དང་ ། མེ་ཏོགདང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། རོདང་ ] འབྲུ་དང་། སཱན་དང་ ། ལོངས་སོ་དང་ ། ཉེབར་ཧཱོདུ་པ་དག་ དེས དཔས །དངག་ནིནེ རས སྩ 
སྙག་ཉནྷ་ནསལ་སེམསྭཱ་བུབ་པ་དང་ ། ཞེ་འྲགས་པ་དང་ ། གདུགཔ་དང་ ། སྡང་བ་དང་། སྙིངརྗེསེད་ད་དང་། པ་རྭ་ལུགས་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་སྣ་ོགསྦ་ཀྱིས་གཟི་མཅིང་ ། གཟུཿ 
ལ་ ༈ སུསྭུ་བ་པ། ཧེནསིངས་པདང་ ། ནདྲདམས་ཤམས་སྣད་པ།། ལྟ་བ་ངན་བརྡ་ཞུགས་པ ། སུབས་ངན་པ་ལ་ཏེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེདག་ཅེས་བ་དནས ། རིདགས་དང ། བུ 
དག་གི་བདདནོས་ོགགཞུམ་ལ་དངཔ་དང་ ! དངབ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཟླ་མ་དང་ གདང རིསབཏཔའི་སེམས་དགས་ཐབ་པ་སིན་ཏེ། དདགད་ཆོགསདང། བན 

ཿ ངན་གཡེ་ཤོན་ཁར༔ བས། དཀོན་མ་ །གསུམ་ལ་ལུས་དང་། ངག་ཡིད་འབུལ་བརྡ་སོདབ་ཡིནནོ། །སྡིག་པའིཿ མས་དང པཾ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་། ་པ་མ་སིན་བ་ལ་སྤོད་པ་ 
ླེས་ངོས་འམས་དབཞནཞིངསོན་ཏཤྱས་པ་ ། ཨོབས་པྲ་གསོབ་དང་དནལདེ་གཞིས་སརོབ བདག ` སྩོབདང་། སོ་དང | 
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༄༅༅། །བགཤུང་བ་དང་ ། ཤམས་བ་འདབ་དང་ ། བ་སབདང། །འདིདཔ་དང་། པདང་། ཟགས་པམ་ིན་པད་སོཔདང་ ངོར་ཤེས་པ་དང་། ཐེལ་ཡོདཔ་སྔཿས་བ་དང་། 

གི་སེམས ས་དཔནཔདང་ དགབ དགེ་བས ་ བསད་མསདང།སེམཔ་པ ` །ཚཾ། 

ངན་སོང་དུ་འྲགོ་བདསན ། སེམས་ཉན་འདི་དགུ་བ ཟིན་པས ཕབསན་ིན་པད་ དངས་ནས 

འདྷི་ལར་སེས་བུ་དམ་བྱ་འོདནི་ས་སྤྱ་ཧྲས་ཐ དག་ད ད་ན རེ ཧེ་གདང་། གྲསུས་དང་།  ་ཕསཅདཔ ནསཔ ློོ་ལ་མཁས་ འིཔ་ 

¡ ནོབ ཆང རྦ པ་ཤིན རོ ཅད་ཉིནངླཔལས ཆི ཏུཐུང་པ་། ༈ སེ 
དངོནྲོཏིསྣ་ཞིང་བཞི ལིང ས་ས པ་འདིནྭ་ཀ བླམགོ་པརནུས་པ་དང་ ། 

རྩང ཀིམས བོ ཡི་དགས་དང་ ། ཤལ་ཁྲོ་བོདང་ འཇི་བ །རདག་་ནས་༡དས་ས་ཆབཔས 





ཁ ་ིརབླམརབདང་། ེཏོོན་ཚོས་པྲ་ས་པར་འྱ་བདང་།ཆབདང  ཟངབས་ྭདདབར་བ་དག་བོ་ཏགས་ཤགདང་། །གཞི་དེས་སེམས་ན་ནཀི་ོ 
བད་ བམི་ཤུམས་པ ། སཱ ད་གསང ། ་ བོདང་ དང་ད གས་ཤིག ང་ །ཞིམ་པ་དང་ ། དྲི ] 
ང་ཡ ི་ སེན་ རི དྲ སོ སི ག་བ 









ཅན་ནམ་སབ་སཱལ་བ་འདྲཱ་སྭ་ཕག་ 
སག ས་གས སག འོབ་དང ཿབར་ ང་ད 
རྐོ་ །བད་ བེགས་ཅན་ནམས། སོ ར་སི དི ིི་ཡིཞིག །སེམ ་།པ ་ རྒྱན་དང་ ། གེསོ་དང་། ལྕབ་ལྷུབ་དང་ ། སྔོཨ་དང་ ། 





མ་པས 














ཟས་སྤ་གངོསཉོས་གུརཔ བབ བཞིནགཤེགས་པས་མ་གནང་བརྡ་རའྔཕལྱགིཕུལ་བསྟན་པརའི་སྲས་ 


༄༅། བདང ། དགསདདང ། ། ཤིང་ལྗོནོཔ་དང་ ། རོལམོའི་སྦྲ་དང་། དང རུས་དང ཤིས ཨུང ད་ས 
དནམས་དངཔ་ ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་དང་ ། ངངྦརབ་སེམས་དཔའསེ 
དབད བྱས ྲ ས་གསག་ནཾ་གནདག་ས་གཏ་ཤལ 
ཧོམས་བརཞུགས་པརབ སྱ་ཀྭ་ཅི་གོས། །ཞིནགཤེགས་པས་མ་ གནངབའབདག 
། སྟན་དྲནསདཔ་ས་མཔམ་ཡིནན། རྭ ཛའ ༠ ེི་ ན་ཅེས 
བི འི་གནས འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་ཞུས་པ་དེདག་ཐམས་ཉདདི ། དེབ། གམས །གནུ་ལས་ས་བ 
དབལ་ཆོག་ཤེས་འཕྩོ་བངྨརགུངནར་ ཞ་ཡིདཁང་ 


།རིན་པོཆིསའོགསྦ་ཏིས་བྱདནཔ་དག་ཏུ་ཝཱཔ་པརནུསྭ་ཀང་། འདིར་སེམས 














ྒྲུས་བ་དང་།ད་གསནཅེས་སྱརསབཅས་ལན་འདསདོདག་བསས་བད་ཁ་དཀན་ 


ནཱ ` ˆ ཅཅ ཉི ོ་ི ་ ིནགཤིག སླེར | 


་ང་ འོདབྱེན་དང་ ། ས་ཟོ ལྷ དགེ་དང ལྕམ་ཆེན་མོ་ཏས་ལའི 


དད ་ ནལ་།འོརདའ་གཞ་ ས་པརྦ་གིས་ཤིག །དཾནྐན། 
སྙ 
ལུ་ཅནདང་། དདག་ལསགས་པྲ་ལགཞན་འག་ཝིགའདས་ཕག་བྱརདརེདཅིས་ཡོངསསུ་བར་ཅང་ ། མདན་ཨིས་བདར་ནས།། ཅུན 





ཐོག་སུ་བལ་ མོ་སྩར་བབྱའུད་ནས ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཆནམོས་དོའི་ཆོ་ ེགས་ནུབྱདཔས་གཡོལ། ད་བྲནས་དགམབ ། །ཉི་མས་ཏོནསོའ། 
ས་་ །བདདགེས་གྲས་ཚགས་བཞིབཅིདར་ཉདབབཞོ། །ཟླ་མགས་གསང་སགསའང་བྒག་། 


ྦ 


221] ¬) 
༡ 


ཨེ 







།ཐབ་པ་རིན་པོ་ཆཡིས་བསྟནད་གསོལོ། །དེསན་རོོ་ལན་ཀུ་དག་དད་འགུན་བས། དད ། །དུས་མིནྡོརང་དཔི་མ་ས་གུས་པདང་། རུལ་དང་ཐན 
ཉིས་བ སིབ །གང་དགྲ་སུངབར་འྱ་གརབ་ མེད་དན་དང་ལྡན་པ་དང་། དག་པ ། ། 


དཀ 
སུནལ་ལྟབ་དནཔ་པོ། ཡཿབ་ཤཱནྡི་རམ་པར་སྭོང་བདའགྱུར་། །རྒྱལ་བས་བད་ སཱིང་ལྕ་བ་ཏན་དང་། སེལད ་པ་དང་། །གང་གིས་བདགུནིསེན 
འེ ་གསོལ་ གསོལ། 
མས་འ དག འི་བ །ཐུབ་པའི་ཝད་ སསའ །འདེབུས་པ། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབམོའི་ལམ་ལ་གཞུག་ཏུ་ །སཾམྨ་སཱ་ན 


¦ ས་བྱཏསའཔས་པ་ །ཕྱོགས་བུའྱི་བངྲ་དུབ་སེ ༈ །རུབ་ལེགས་འབབ་ལོ་ཏོག་མི་ཉམས་བྱསིསདད། སླས 
± ཕྱིན་འདིདག་བསྟནདུ་གསོལ། །དོནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དཔལ་ཆག་ཤེས་འདུས ནིདུསས་བིྨ་ིས་རོབ་པར་མ 


སུ་པ་རྣམསཀྱི་མདུན་ 
བ་དནི་འདུས་བྷ་ནབས་ དཔ ། ནུས་གསུམྦ་གི་སངསྤ་རམ་བཏོས་ལྡནའདས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉདྱིསྱ་བྱིཿགྱིས་བྲརབས་པ ། བྱ་གཞག ཆག ] །ཕྱེགོས་གུནས 





ཿ༧།བདིའ་ཝཱགས་བའི་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་གིས་དེ་ཐོསནསྤ་ཀང་ ། ཕོགས་བྱའུའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞང་སིགས་མྲ་ཝ་ཉན་སྟོངབ་དེན ། སེམས་ཅནྡུམས་ལ་འབུའདན་ཅམས་འེ། 


ཞེས་བབའི་གཟུཝས་འདི་རབ་ཏུསོནོ་པ་དྲཧེདདོ། །ག 


། མིམ་ཕིན་པ་དང་ ། ཐན་རིདགསདང་ ། བུ་མནུས་བ ། གངམ་པ ། 
སགས ཏྲ ། ག་ས་ས ལསཡཔལ་འདཔདབྱངརོ། ངབ དོན་མ ོགགནུམ་ཨི་དང་འབརབར་བདཔར་འྱག གཟུངས་ 


སཿ སང་ས 


འཕེལ་བར་འགུར་རོ། ཁྲགས་པའཔེལརའབུརཔོ། ུས་འིགས་འབོལ་པར་འབུར་། །ཇེས་ 


དེས་ན ན་ུས་ཞིདར་དང་རང། ཤིམས་གདུངས་པདང་ ། གངབ་དུང་ ། ཚབ་དང་། རདམོ་རདང་ ། ཐནརེནདགརབ་ཏུ 


] སྲིན་པོ་དང་ ། ལྷ་མ་འིན་དང་ པདང་ གངབ་དང་ །ཆུབད་། ནང་དང བདེན ལུསསལ་པོ་ 
པཔ ་བ་མེདཔ་དང་ ི་་པ་ཞུས་པ་གད པ་ཅན 


དི ལ་འོང །ལོ་ཏོོག་འཕེལ་བ ལ་བད་འྱགུར་རོ། །བདེ་བའཕེལ་བ 
བ་འད །ལོ 2 དུ་ཁངའོ། །བདེབ ༈ །བམས་པ་ 


༈ །ནད 
(ྱུན་ 








རོ ིའེལབརབྱརབེ། །ཤས་ག་འཕེལ་བ ད་ཕན བུས་འཕེལ་བད་འྱགའོ། ཏིང་ངདིནའབེལ་བར་བྱསར་ར། ། །གཟུས་འཕེལབརྡ་རའ། 
ཐེལ་བར་འགགུར་འོ། །རྣམ་པར་སྔོངབ་འཕེལ་བར་འགུརདོ། གཅན་སོ་སལན་དམན། ་བརའླ་གུརའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ ལསམགས་པ་དཅས་སུཕེའ། 

ཐེལ་བ་དའྱསུར་རོ། བའ་སལབན་གླན་ངང། ཞེས ། །ཐུང་པོདང་། ཁགས་དང་ ། ཨིནེ་པམསསབད་བ་། གནེན །ངོཆཤེས་བདང་། ཁེཁ་སདོབ 

་འྱགུརརོ། ། དདྲདེེཾིྲིྲིཾིཾ 

ཆུ ད་སེས་དབ་ེམསདའཟེནབདགལ་ག འིབཤེས་གཉེན་སིན་པར་འཛིན་པ། མྡུཿཕྲུལགྱི་རྐངཔས་རྣམ་པར་ ་རྩེ་བྭའཕེལ 


ཊཱ རྭ་བེདདོ། །་ངན་ལས་འད་ པ་ལྤ་བུཿ གེ་ྲིརོས་པ 
+ སུ བའ་བི་ཁྱ་ག ཏན བདག་ལས དས་བ །ཨན་པུ་དཏི་།ཤཱསྟརྦ་བཏི་། གརནྡྲ་བཏི །ཀླུམ་དྲ་བཏི་།ས ་བསས་ཅ་གེས་ ཁ; 








ལཿ པའི་ད ཡདཉ་པ་རྭི་དཱར། བིནདུ ། བརྩི་དརེ། ཛལ་པ་ ཐ་པ 
། ཐྲེ སི 
ཏེ གི ་ ངོ རར ་ ཁི ིེ་ རར 


ངིས སིང་ང ས་ས 
ས་བ བི དའེ་ས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། གས་ཤིང 














། མར་ཨང་པྲ་བམས་ཅད། 


ཡོང ་ 





མིའྱགུར་ལགས་སོ། །ཡོའོས་སུ་ཤམས་བར་མི་འགུར་ 
།རླུབ་པ་དང་། རོན་མཆིས སེས །ཉམས་བ་དང་མ་མེས་པར་བཅི་བར་ོམི་ཐེག་ 


ཀཐནའི་དགས་དང་ ། བུ་བ་བོ་དང་ ། མ་ཟུཿས་པ་ཐནས་ཅདཿང་ནིབད་བེདདོ། །དུགམ་ལིན་བའྲི་གུདང་ ། ིསྐ་ཏུམ་བད། ཟང གྲངབ་དང་ ། 
༩༣ བ་ད ལ་མོས རི ིི་ ཀལེའོ ར་དང བ་ེདཔའེ་པ་ད་ 
།དེ་ཡིས་འགལ་ ུག་པའ་བརད་ ལེས སཔ ངཿ | སུབ 
རནསྱ་པར་དུབ་ པའ་ས། ང་པོས་གསོལ་པ ། པ་པ རི 
ད་ མེ ྲདེེྭྲ ཀར 











ཀཾ །དྭབུ་གས་གནུག་པ་གཏོང་བམ་ ། བྣསམ་པར་མངརོ་ 
ས་ལགས་སོ། །གགས་མསས་ཏབོསི་བླབངབབཅིར་ར 


` །རྩུབ་པ་དང་ །རོམ་མ་རིས་བར་བྱསིབ་རྡརོམི་ཐོགས་ལགསསོ། །ཕེཏགོ་གིས་བནོ་དང་། གིས་བོདང་། སུགདང་། དདས་དང་། སྟག་དང ། འབྲས་བུ་དང འབྲུ་དང་ ། སཱན་རྣམསུ་ི་མདད་ 
ལགས །དེལ་དབུགས་གདུག་པ་གཏངབ་འམ་ ། བསམ་པར་ཡ་བམ་ཐེགས་ལགས་སོ། ག་པས ཡིནབརབཅི་རགངང་བགོ གོས་ལགསས། །མ་སཾིན་པྷ་། 
ཡི་བགས་ལགས་སོ། གསའ །ཚོ་དགིས་ཆིག་མམ་ འཛ་ུ་དངཔར་བ རི སེ །ལམ་བཅ་ེནེནསཅན་་པའིམ་ད 
གས་སོ། །གཞི་ ཨས་ཉནརམས་ཉིས་ཟས་འཛོལ་བ་སདོནས ། ཉཱོ་བེའོཅོལ་བདང་ ། ཡུན་ལགདང་ ། ཉིང་ལག་དྲོ་འཆལ་ཉིང་བམས་བབྱབེ་བརྡ་ངོ 
སི་གོས་ལགས་སོ། ནད་དང བ་དང ། སྡསསགསབས་པ་དང་། དནཔ་ཏམས་པརབཙད་བརྡ་བྲོས་འགས་སོ། སི དམག་བྱ་སིད་པར་ཌོར་བགོས་ 

ལགསུ་ས། །ཁྭ་ཏྲགྲ་སེགོ་གཏོདཔ་དང་ ། ཊལ་མྱི་ཐཱོཿ་བནས་། ཡོག་པར་ལཱ་བ་ལ་མི་སྔོར་བའི་བརྩ་གིའོསོར་དག་གིས་སེམས་ཅནྨ་དབསྤ་ཀིསེམས་ལ་སྨྱོངོ་ལ་ ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ 
སཱིན་པོ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་དང་ ། མི་འམ་ཅེ་དང་ ། རྲཾ་ཟ་དང་ ། ཡི་དགས་དང ༈ ཤ་ཟངང་ ། སྲཱལ་པོ་དང་ ། ཡུས་སྲུལ་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ ཡ་།ཡུདང་།གད་། 









དྲ 
| 
བའ 


གནོད་སྱོནོ་དང་ 


བཱ 
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བྱེན་པའོ། །བདེ་བར་སྩརབ་ཐམས་ཅད་སྩྱིན་བར་ཧྲེན་པའོ། 


ཅི ངཱ ངི ༤ ་ ཇི གའ རག་པ 
མ་དད ་ ལེ ས་ཆ དརདཾེཾེིང ཨད འེད བྱ་བ 


ནྨ་ནམསྭྱི་སྣན་པརྨ་གུར་བའོ། །འརྙི་ 
ཐིའི །ཚུངས་པརྡ་ལྡན་པའོ། །མཆོནཆའི་སབས་ཞེསྱ་བ་བའི་གྲ་བས་ཅེན་པོ་ཤིན་ཏུབབ་པ་དྷེ་ལ 


ཁི །མདཱནབི་ ། འི ཨ་བིངགུ ། རྣེ བཅ ནཱ ། ནིད ཐེ 


རར ་ ིང་པོ་དུ་ལ་ 


ཞི་པའདིའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅྱ་ཀིུ་ད ཅིསཱན་ཡིན་ཞིང་ ། སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའི་བར 





ཡིནནོ། །གྲཟངས་ཆེནཔོ་དེས་ན་འདིནུ་སེམས་ཅནརསྱ་ཅིསའི་བྲ་དདྱ་ཀི་མདངས་དང་ ། ས་བོན་དང་ ། མུ་གུདང་ ། འདབ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དྲང་ ། རོ་དང་ ། འབུ་དང་ མི 
ལ། འབོདབདྡ་ དདོ། གནམས་ཅན་གསད་གིས་ཐན་པ་དདལ། ད་ལྩ་རོད་པའི་དོག་བཐམསྱཧདཞི་བརྡ་བེདདོ། སིི 

ད་ལ་ཤྩོདཔརའྱགུརརོ། །གླིངབཞི་པ་འདིརདས་མ་ཡིན་བའྲི་རུང་དང་ ། ཉིམས་གདུཌས་པ་དང་ ། ཆིབ་དང་ ། མངབ་དང་ །ཆར་སོ་ཆེ་དང་ །ཐན་ཆེནདང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཉི་མ་དུང་ ། གཟའ་ངང་། 

¦ ཤང ཞིནམ་ད ཟླ་བ་དང་ ། ཟླ་བཀྱེན་པ་བང་། ལེརང་ ། དུས་རེགས་ལོག་པྲ་ཐམས་ཅདབར་ཞི་བརྲ་བེད་དོ། །གཟུངས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེསན་ ། ངའི་རཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་ཀདུང་ 

དང ཆོས་ ལ་གུནརེངདུགནས་བར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་མྱན་པ་ཉནྭསལ་བྲརུངབ ། རྒྱགས་བ་དངྲདགས་པས་ཁེལ་ཤིང་ ། དགེབའྱི་ར་བམ་བྱ་སེད་པ་། རྒལ་རིགས་གདོལ་པ་དང་། བག 

པདགགས་འད་ཏུར་འ་བསད་པ་ འ་བས་བླསབས་བ་དང་ ། ངི་དགེ་མོང་དང་ ། དྭག་སོངོས་དང་ ། དག་བསན་དང་ ། དགེ་བསེནམ་དག་ལ་འཚབར་བདཔ་ནས ། རླུདསན་ཡྱུ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། 

 གནེད་སིནདག་འའུག་པར་སྱི་བད་བའི་བདདཊོ། །དེབ་ཞིན་དུ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལབདབར་སྱར་བ་ཐམས་ཅད་འྱང་བནི་སྔར་ཇི་སེད་གྲསལས་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ཆན་པོ་ཐིག་པནེན་པོའི་མདོ | 


། 


ལགས་ཏེ །འོསལྱ་གིབསམ་བ༔ སབ་བྔ་ཚོགས་ལགས་སོ། ། ེལྱ་ིསའགནགཤེགསཔ 


ཚཱ ཟྲུབ་ྟེ དུ་ོད་ཀིདནིདབཞིནགཤགས་བ་། འཇི་ 


རི པཔ ལེ ཁུ པི་སང་བད་སེའམས། ཐནནེནརབ་ཏུའཞིབ་ད་བེད་བའི་མཆོན་པ་སྟེ་གསུམ་པ་རོགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ' 
ཿ ཀྱིས་ཕན་རུན་དམབཏུསཿ 
༈ །བད་བུགགཉི་སྦ་ཀིས་བསམ་པ་སོངས་སྲ་དགས་ི རད ིོི་ ༽ིསེཾ་་ པན དཔལེ 


་གིསས་ར་པ་ དེ ་ཨདཔ་ད་དདམབ་པ། །སམགདག་གགསཔད 
འའ སབས པར་པ འདིནཀུ་ ཐེབ་པ་ལགས་སོ། །དྷ་ཉར་བདག་གིས་སེམས་ཉན་རམས་ལ་སེམས་ཉན་ཕངོས་སུ 
པན སཿ མུ ལས རླུ་ཏ་ཉྟབུ་དང་ ། ཟླ་སྡུལ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཀླུ་ལྟདྲ་དང་ ། །ཀླ་སྦ་པ་ལྟ་བུ་དེདག་རུས་འདིན་གང་སྦྲབ་པར་བགྱིད་འགན 


 ད་ལྟར་བདག་གིས་ནི་དཔ 
ཕྒུགས་པེ་དང་། ཚབ་དང་། སཱནེ་དང་། ཞུགྲ་མདང་། ཇི་རརདང་། ཆར་མོ་ཆེ་དང་ ། ཐནཆེནདག 











ཁྱིད་བ ། སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏགོ་དང་། ལོམ་དང་། མེ་ཏོག་དང ། འས་བུ་དང་། འྲགུ་དང་ 


མས་འདིན། ཀླུདང་ ། ཀླ་ཆེནཔོ་དང་ ། ཟླ ར་སངས ] སྱེས་པ་དང་ ། བསེདདང་ ། ཁྲེའུ་དང་ | བམོ་དང་ 


རུ ་ག་སདུབིིི་བ ར་འདིའ་མཆིས་ ནས ར་འགག དས 
ྟར་འདུས་པ་ནན་པོ་འདིར་མཆིས་པྲ་ནམས་དང་ རར ་ ་ ཟིན་པ་དང དི་ཟདང་།།མི་གས་ཅིདང། 
སུམ་པོ་དང་། ཝུས་སྲུལ་པོ་འདུས་པ་བསྲ་འ་དང་། བཉོམ་ 

བཟིས འབབས | དཾ 
ནམས་ནི་བཅོད་དསི་ཀསྲ་མངོདཔ་མདདཔས་ །ང་པར་གངྒསཔ་རར་ ཅན སེམས་ཅནྡནམས་ལ་མཐོ་འཚོས་པ་། 


ཨེ་དང ཁིབདང ། བཡ་དང ལད 


། རྒྱམ་ཡིན་དང་།སྟོ་འཕྱ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཤཟདང། 
པ་དེདགདྣལཝཱད་འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདིད་ཆོས་ ནཔའི་མདང་ བ་ཅོབ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཕན་མྔརམྲསི། 


དག་ཞི་བརམཛདདུ་གསོལ ། གང་དགྲུ་གྲའོ་བོ་ 


སེམས་ཉནྷ་དམ་སྦ་ཀི་ལོའོས་སཱོདོདང་ ། ཉེ་བར་སཱདཔ་དག 


= ལས་ས ེ་སཔ་ིང་བྱ་བསམིསཤང ¦ སངབ །རུབ་བ་ལགས་ཏེ་། བདག 


སྦ་ཀྱས་བུགསྡ་ད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིམ་དེདག་གི་ཝིག་པ་དདུག་ཐམས་ཅད 
རྣ ་ི འིགགཅི་ང་ཅིརབཞིགག། ས་བ་མཱ་ཡེ། 
དག ལྱེ་གནས་བཞིབཿ ཞིབ དྲག་གགག་པདད་ཟསནིག 





དོ གོ་ཁ ས་གས གེག ཨསཔརྦ་བཱའོ། 
་ ་ བ{་ཚས་དྡ་ནནསནམལ་གནདཔ ལ་ལ་བ །དཀོནོམཆོག་ ༽ 
༣དངབ་དང་ ། དགའ་བ་ཐེབ་པརྱ་བུའོ། །འཇིག་ཏེན་ཕ་རེལ་ལྟ་ཝ་བ་དངོ་བཅས་ཤི གིས་བབསྟོམསས་དབ་བས་བདའྱང་མ་བའོད་བའབ་གངལ།་ །དེ་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་བ་ 


ཐན།དང་། བཏརུབ་སེབས་དབབ་སེནས་དབའའེནཔོ་རའྲི་ཧྲིང་པོས་། བཅོས་ཝྔན་འད་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། འདས་བདག་གིས་གང་དགྲ་ཀུ་བོབོ་དེདགནི་གནས་དེར་ཞུགས་ཏེ་མཆིསནས། 
བྱས་པ ག་རང ིནཔ་་པུགས་གཏསཔབྱག་། །ཏིངང་འཇྲིནྱཀི་མཐཱས་བདག་གིས་དེདག་གི་བོ་བདང་ ། ྱ་རུལ་དང་། ། དྲེགས་པ་དང་། 
ཆགས་དེདགཉེ་བརཞི་བར་བྱགི་ལགས་སོ། །དེནག་འཇམ་པ་ དང ། སདོད་དུངབདང་། ས་ཞིང་དང སམས ོ་ལ་ཝབར་འྱག་བ་དང་། ནས་བཐསས།ད་ 





༢ རབ་དང་ ] བདང མས ་བཅན་དུའྱ་གུར་བར་བྱསི་ལགསསོ། ས། །ླ་གུབ་དོ་ + 
ཐ་་་མབརཞིང་ གྱིས་་གནས་པར་བསིལགས་སོ། །ག ོང ། བན་ད དང སས གགས་པ 
འདདག་དས་བསམོ་ཆར་ཏེ། གས དུ ད་་ གསར་བ །ཀུཡངོསསསན་པར་མཛོད་པ་། བདགྱ་འགྲ་དན་ཡགན 





སོ། །དྲན་ལགས་སེ། །བླན་མེད་པའྱི་བངྡ་ནུབལ་སྤོདོཔར་མཛོད་པ་། ། ཐབསདངསེགསྣ་བ དོ སམ བབ་ག་ད་བསས་ཡན་བརཔར་པདད་གསལ། 
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་རཔརབྱཡིའོ། ། གློག བརང ད་ན གདུབ 
༥ ཇུ་དདུང་ ། ཅི ྲི་་ བཐབ་ ཞིསས་གནདཔདག་གིས་གནདཔཔྱིས་པརྩ་བརབདེ 
འའ ས་ རགསྤ་བདམས་ཞིང ོགས་གདོས། བདག་ 


དཱ ། ཀླུ་ཆཱནཔ་དང་ ཐགས འི་བྲུ་དང་། ཧན ས་བས །རྡུས་མ་ལགས་པར་ 
རར ། ཐན་ཆེན་དེང་ ། །ུསས་ལགས་པ་ གསཾ་པ་དུང་ ། ཚ་བདང་ དང །ཆུནདང་ ། ུགབདག་རབྱ། 
སིའི ས་བདག་ལ པའ་མ་བྱིས་ན་། གནིས ས་བཅས་ལ 
༧ དས་ཐམས་ཅད་བསས་པརྦ་ཆུར་ཅིག །བདག་ཤིདྱ་ཀདྱ་ཐན་མེདཔ་སང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརྡརུབ་ཏུམ་འོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རར་མྱ་གུད་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམོ་ཝ 











པ་དབང ས་ 
དཔ་བྱསྐིདྲར་ཐོགས་པ་ ཆནཔོ་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་རྩལ་པྲོ་ར 
རོ” ཁོརྡནམས་ སསང བེ 
བྱིབས ར་ ་ ན་འདས་གལ་བདེར་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མེ་ཝྱ ལུས ད་ད 


ཡ་ལ 













་ ོྡ་གཔ་དང་། 
ནཱ གང་མ རམས་བཅྐམ་ལན 





གཏོགས སུབས 
ི་ོ གེ དག་པར ཅུ་པགནཔ། ཀལ ས་ག 


རྩ 


།དེསང་མ་དང 


།དབུངུ་ཕྱུག་གིསྐ་རྩགས་པ་དང་ ། གས་བཅོ 


་་བ་བཔ་ས་ 
།རྒྱཝ་རིགས་དགེབ་ ། 


།གང་དག་ཡུལ་འཁོར་དའྱི་ར་པོ་དོདགྲ་ཀང་ །  ཅོས་ུད་འས་ི་སནཔ་ལ་སེནས་ཤིན། 


ན་པ་འཇིག་བྲ་མི་ 
དནས། སུ 


འའ 


ཤས་སྩོར་བཞི་དནརེད་བབསོན་པ་ལགས་སོ། སིང་བླགསས་པ་ལགས་ས། །འགར་ཧུཿས་ལུགཔར་གཏོང་ བ་ལགས་ཏེ །ཅྱ་གས་དག 












༅ སོ །བྱངདུབ ་། ་ སྱ་ངནལས་འདས་པ་མཆི་བནམསྤ་ཏི་ལམ་ལགས་སོ། [ སསཔས་་སི་ལགས་སོ། །ྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནོམེངོས་པའྱི་སྐྱནོ་ཧིཿ བམས སུ ས་ །དྲགཿ པེམ ྱི་བ་ཐམས་ཅ ཆེ པམ་གས་ལ། [སྡིགས 


རྔ 
།ོས་བ་བྱགིས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ལེ །སམེས་གསྭ་འབྲ་ཚད་ི་ཏི་བའརིན་ལགསའ སྨོལ ་གཞིལགས་སོ། ཾ་ 
རས་བབྱགས་བརསསེབསགས་སེ། ཊོ། །སྭརྷསཱཨཀྱི་སྣོད་ལགས་སོ། །བསྲ་ཀྱི་ནལོ་བླ་ནམས་ཀི་མཁད་ལགས་སོ། འྱན་ཞཱ་སགཞིས་གསས། ། ཀོ །བླསྣལཔྨ་ནམས་ཀིརི་ལགས་སོ། 


ཁྱིལུགས་སྭོ། །གོངོས་སུ་བསྒྱཏབར་བརྱི་ལགས་སྭོ། །དེའི་གུལ་ཕོགསན ། རྩོདཔའི་ཆཱགོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སེའིདཁེརོ་དག 
 }ྣནྨ་་ 


གསས །ཕུང་བ་ས་ི་ན་ལགས་སོ། ། མའི་ག གས ཟགགདའས། 











་ ༣ ༣ ས་ད ས་བ་་ 
རྣམས་ལ་རོས་ཀྱི་རར་བབ་ དད ། ས་པསྤྱ་རྩས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་བིནྱ་ཧིས་བླརབསཔ་ལགསསོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ ྲགི¦ཾ་ 
| ནན་པ་འཇིག་པར་བྱིདྷ་ཏིང་ ། ག་ལ་ོརུནཔརྱད། ཊཱ །བཅོམ་ 7 འི་ལུས་ལ་གནོདཔ་བ 
གཟགས ་ ས་སསར ་།གནོདསེན་ང་། ལྷུམ་ཡིན་དང་། ཟུལ 

མསང་དྱ་ཀྱྱ་ཧུལ་རིགས་ ད་ད དད ལ་ད གདང ཕའེ 
+ ། མ་ལགགས་པའིན་ར་དང་། གི ། ུ་དང་། ཉེམས་གྲངས་བདག་གིས་སཡ་དང་། ། མྱུགུདང་། 


༢༠ ༄༅། ་༽ །བུདང་ ཊ་ །རྡོནམས་མི་རུང་བར་བ མས་ལ་སྩོནནི་མ་མ་རིས་ལགས་ཏེ ། དེ 
ཡམ ཁ་ལག བླདབཅོདདའདྲམདཔརཡིན སས ¦ རྱི ་ ོ་ སུ 
ཕཱ ཊག 






༅  དེ་བཞིན་དུ་རྐྱལ་ གསག ྩ་ དམངས་དེག 
བདད བཟུར ༨༠༥ ་ ་ སེ ས་ ས་པར་འྱགུར་ལ་གས་ 
¡ པ།ཀའི་བདག་པྱོ་རེལ་ ས་གཡོ་བ ཟདུང་། དེག་མ་ དང་། །སུ་ཐན་ལསག་དདིལ་ གས ཨ་ད་བས་ིས་ ཊཱ རྨ 


ཀད བ་ཡིནནོ། །ཀླུའི་བདགཔ་ངརང་གི་འཁེརབསབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ བསན 
དང།མ་གཙབའི་དནཔ་བསནབ་དང་། དཀོན་མཐོག་གསུསྤྱ་གི་གདུངམེད་པ་ ནི །གསེའོ་པ་། བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་དྩལཝ་ལ གོ 








་ སླ བི 


དག་བ དམ། 


སའི 


མོདང་། 
ག་པ སོད ཆོང ཀག 355 


ཀླུའི་གཟོར་དང་ ། ཀླའི་གའོར་མྨོདས་དང་། །ནུ་ན་གས་པརྡ་ཇོ་དདདང སེག 


ཅིག །སོབོས་པ་མེད་པརྒྱ་ཧུར་ཅིག །དོཿ སཿ 
།སཧྭས་མུ་ཁེ །ཀལ་ཏིམ་པཱསེ་། ྣ་གཏྷི། སང་བ 


གྲན 
དང དངར མོ 
ཅཱ གནི་ིདགཅགསཔས སིག སེ དད ་ 


།ཐོ་དང་། ཀླུ་རྒན་པོ་དང་ ། དྲ བཅོས 


སྭངྣ། ཐ 


་པར་ 


གཏོངབབྱའི་ད་། ྭུགས་མོརདང། ། ཤིན་ཏུ 


ལོངས་སྭོདདང་ ། ཡོངོསསྭ་སཱུདོཔ་དགནབ 
འའ  ་ 
རཿ ཏཱ ག་ཛཱཾདཱ་ཱཾ 

སཱ ཐམས་ཉད་དང་ཝནཔ། བི་དཉིད 








ཅན་འབས་དྲལ་རཔང་མ་འཇོས་པ་ 
ཟླའོལསེགས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིངལགསི་ ལློ དགེ་སོང་དང་ ། བྲམ་ཐེ་དང་ ། བཀྲེནཔ 
ང་། འཕངས་པ་དང་། འགན་པ་སོངབ་ནམས་ཀུན་ནས་ཚིམ་པར་མི་བྱེརིད་ལགས་སོ། །བྲོ་པང་འཁོར་དང་ ། ལོངོཀྱི་མི་དང་ ། ལབོར་ནམས་ཡངདག་པའི་བདབསཅོམ་པར་མི་ ྨ 
ལརིགས་གདོལ་པ་ད་དགལ་ཕུལ་ཕྱོགས་སུང་བའི་ཝ་དང་། ཀླུ་དང ། གནོད་སྦིན་དང་ ] སྲིན་པོ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། གྲུལ་བུམ་དང 
རོདུའཐབ་མོ་དང་ །ཅོད་པ་དང་ ། མུ་གེདང་ །ནད་དང་ ། ཕེ་རོལ་གྱིདམག་ཚོགས་དག་ཀུན་ཏུ འྱད་ལག༽ 
རྣམསལ་སྐྱཿ 





ལགས་སོ། །ཀླུ་ནམསྱ་ཀྱང་གགས་པ་མ་ལགས་པས་གོས་པའ་འགུར་ལགས་སོ། ་པ་སྟེ་ཐྲམ་ ༈༥།ངནཀླུ་ཐམས་ཉདབདག་གིས 
འདས་པའི་དུས་སུ བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ཤན་ཐསྔོནུ་ཞིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཐེས་པམངཔོ་སྦྱེན་གནས་དེལྟ་བུ་དག་གནས་ཤིང་མཆིས་ 

ཛྫུས་ཏིསྱེབ་དགེ་དུས་མ་འགས་ 
པུརྡ་ཛི་རཱར་དང་ ། སེརྦ་དག་དང་ ། ཆཱར་ 


༢༠ །འཛུལནཱ །དྲི་མི་བདའ་བར་འགྱུརབ་དེ་བཞིན་དུ ནབོ་ནདསརུས་ཡིགསགདས་པ་བདབཞོས་ཀང་སུ་ཡགསཐམསད་མ་བདགྲ་བསོ་པར་བས །་ཡུཡ་འཁེརོ་དེམརུང་བརབརྒིདྲ་ 
! © །བམ་ རར. ༨. 

།ཟབ་པ་ལག་མི་འདའ་བརབདགགིས་སུང་དྲངག་པརབྱ།༈ སུའ་འཁོར་གང་དང་གང་དགུན་ཐོང་དང་ །ཐོང་ཁཱུར་དང་ ། ཐོངད་དང་ །ཟེངོས་དང་།རྲ་བགསྤཀི་གནས་གལ་བབ་དྲེན། ད་ཝརདང 

འོ ཉན། སཱཿ ༣ དུར ། བདག་གི་འཁོར་གང་དགྲ་ཀུ་དང་ ། གླམོདོང་ ། ཀླུ་རྒ 

པོ་དང ། ཀླུ་རྒནས་དང་། ཐུག་དང་།ཟུདམདང་། ཀྐའི་འ་ཁོར་དང་ ། ཀུའི་འ ལས་སེ་བ་དང་ ། མངལནས་སྦྱེ་ཐ་དང་། རྲོད་གཤེར་ལས་སྐེ་བ་དང་ ། རེ 

མེ་རདང་ ། བནཆན་དག་གཏོང་བརང་ཅིདདམ་ ། ལྷགས་མོ་རེདང་། ཤིན་ཏུ་ཚབ་དང་ ། ཉི་མས་གདུངས་པ་དག་འབུང་པརབྱིདདམ། སེམས་ཉན་ནམས་ཏི 

ལ་ཏགདང་། མེ་ཏོག་དང་ ། འཟྲསགཱ་དང་  འབྲུ་ང་། སཱན་ང་། འོ་དང་ ། ལེངཝ་སཱདང་ ། ཡངས་སུ་ཧཱོན་པ་དགརབ་འཛལ་བར་བཅིདད་། གླདེ་དག་ནིས་བདག་བླསས་པས ། དའི་ལུས་བམས 
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` ། བུར་མ་གུ་ 
། ཁ་གཔེའི་ཁ ། སར་ཏོནྲོར ། པཱ་པཱ་ཡ་སི ན་གང བན་སྟེལེ་།དཤཀྲསེ། 
ཏིའི །ཙརླ་ཀླ་ཧའེ 


པས་བརྒ་གུར་ཆིག །ལོངས་སྭོདོཐམས་ཅདདའ་བལ་བརྒཆུར་ཅིག 
དུངས་པར་རུར རི བོ 


།ཤཱནེ། བརུམ་གཀ དབའི 


ཏེའི །ཙརླ་ཀྐ་དརེ། མེ་གསྲངཀསེ།བྲབ་ 
།དའི་ཚྭ་ཀླའི་རྐལ་ ཡིད ཟས་སན་ལས་ལངསཏ།བཉོམལ། 


། ཀླེནཔོ་དདགནྲི་གོངསས་སྐྱེ་བ་དང་ ། མཁཡནས་སྐྱེ་བ་དང 
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པཔ 


ྣྦྷོ་ །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡནའདསད་ལྟར་དང་ ། ་ོསཔའིདཆལརགསགདཔ་ཞིདགགིས་རཔརི་གི ཧགས །དམ་སརགས 


བྱརིདེད་ །སེམས་ཅན་དུལ་བ ་མ་ སཉིས་དའབརདགགནཔལ་ཡགསྐས། ༣ ༼རྒྱལ་རིགས་གདོལ་ དགག གི་སིས་ན་མ་ནོང་ གགས་པ་མ་ལག 

` ནམས་ལ་ྱི་ིབ་པ་དག་པརབྱདབར་དམ་ས། གམས 0 ་ ` 

གས་པར བདགས ། ཆུ་དམ དདབཀྱརས་དདདསྱིསེང་ སེ་གུསའགས་རབྱིས།་ བངབ་བསྐོན་ཏེ ། ཡན་ལག་གི་ 

དམ་་མགཔའ པ་རུ ་ལསྤུ་ཟུབ་པ་ བ་མངཔ་དགབ་ས་ཤ་དདྱརནདང གསས ་ །རླང་པོ་ཆེའི་ 
ན་ 


། འཁར་ཕལ་མོ་ཆདང་ལྷན་ཅིག་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ དའ སེང་ག གཞིགས ཁ་བདག་བསླདུ་བེའི་ེགན 


ཞའས་ཟྭ་མདམ་ཉམས་ལ ། མཆོག་ཏུ་ཁོབ་དང་། ངྒ་ཧུ་དང་། དེགས་པའྲིདིརིས་བླམོས་པ་བདག་ཅགླ་ཀྲུ་བམས་ཅདྱ་རྟགས་བས་སོས་པམམ་ ` 


༅། །གབདགྱུ་འགལ་ངོཚཤེས་བདང་ ། ཁེལ་སོདཔའི་གོས་བསོན་ལགས་སོ། །བངྡ་དབ་ཀི་ཕོགས་སྲྱ་་བདན་གི་འཐེངབས་བཅིངས་ལགས་སོ། །བདུག་ཅག་གེ་སེམས 
།སེདདང་།རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགབབོདཔ་དང་། གྲབ་སདང་། སྣ་དུ་པ་སཚོགས་ཅིས་ལེགས་པར་བཅུན་ལགས་སོ། ག་ནང ི་གིང་དག་གིས་ ལག་སཱས། །གངན་སངས 
རྒྱས' ཞི་ྨགས་སྣ་དབཔལ་བ་ པོལོས་དྲག་པརསངསྤྱ་དྲས་བཅོམ་ལན་འདྲས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་དགཔས་བསོརན། །ཐེག་བཆེན་པོའི་ཆོས་་ཏི་གཏམ་དག་ 
སྟོནབ་དེངབདག་ཏགྲ་བཅིལགས་སོ། ཅིའི་སདུདུ་ཞེན ། དྭལུ་དབདག་ཅག་བཉོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཀྲར་སྟི་བྱིད་ཉིང་ པར་བྱགིད་ལགས་སོ། །དྷེལ་ལགས་པས་བདག་ཉག 
ཤཱཾ འཁར་དང་བཅུས་པ་བཅོམ་ལནའདྲྱ་ཀི་བཀའ་ལ་ཤིནྱཏུ་གནས་པན་བྱསིདལགས།སོ། །སོངདང་ ། པོང་ཁེ་དང་། གོང་ཇལ་དང་ ། ཝེའོས་དང་ ། རྲི་བགསྦ་ཉི་གནས་གང་དང་གངན །སེམན 
ཏནཉནཐོསྤོ་ཀི་ཐེག་པ་པ་དང་ ། རངསངསྤ་རྒསཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་ །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་བ་དགྲ་འིམ་ནགནས་པ་འམ། རབ་ཏྱུ་བཏབ་འམ་། རུས་ཟིསས་དངྡ་ཞུ་པ་འམ ༈རུལ་ཁྲིམས་འཇལ་པ་འམ། 
ཚཾ ཐོས་པ་མངབ་འམ་ ། ཐོས་པྭ་འུངབ་འམ ། བརོན་བྲགས་བརུམས་པ་འམ་ ། ལེལོ་ཅནནས་། མཉམ་པར་གཞག་པ་འཕ ། མཉམ་པརམ་གཞག་པ་འམ ། དྲན་བདང་ལྡན་པ་དང་ ། དྲནབ་ཏཱ 
















མོ་དག་དུས་མ་ལགས་པརྡརི་རར་དང་།སེ་དག་དང་ །ཆར་མོ་མདང་ །ཐནཆེནདགགཏོང་བསྲཊིཿ 
མེ་ཏོགདཀའྲབས་བུདང་། འབྲུ་དང་ ། སཱན་གྱི་འོ་དང་ ། ོང ས་ རྨོདཔ་དག་ཆུབ་འཛོལ་ 
༣ རམ་ །ཛྫ་འཕྲུལ་ཉམསནས་འཐོ་སྲིརུས་པརྨ་ཧུར་ཅིག །རིས་ས་ནདྱ་རི་ས་ཀྲན་ཏཱ་གདུངས། 
།ལེངས་སྩོ་དང་། ཞོངས་སྲུ་སཱོདཔ་ཐམས་ཅདདངབལ་བདྩ་སུར་ཅིག །འས་བེད་སིནུས་པརྱ་བུར་ཅིག །ཏྭྱཾཐཱ་།བུདྷ་ ཛཾ 





2༦། ༄༅། །བཱཝྭ་ཀེ ། ཨམནི་མེ་ ། བྷ་ཏས་ལི་ལེ ། ཨ་ནམདྩ། པདྱ་དནོལཾ ། ཨ་བནི་ལམ་ ། ཁིལ་ཤོས་། ནྭམ་པི་ཐཱལེ ། ཛིསི་ཛི ། སྐནརྭཔཱ་ལེ ། ཐ་ཊནཱ །ཀྲི་སེ་སླཱུད ། 

ཚྭ དེ་བས་ཅདདངྱལན་ད་ རི ལགསནས་ཞནང་ ཞིད ཅ་ཏགོ་་་མནས ལེནས་མཞེསང་བཟིའ གས ། ཧྱེ་སབུདམ་པ་ཁོད་ 
༧ །སྤེམས་ཏནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཤིནཏེ ། སྩེསབུ་དམ་བྱ་ཁོདྲོཀི་སདྷ་ལརྦ་བ་བནི་ལེགས་སོལེགས་སོཞས་དསནས །ཐམས་ཉད་དང་ཝན་པའྲི་བུའི་འབར་དདུག་བགས་དགས་པོས། 
„ གཟུགས་ཤིང་སཁས་ལ་་ཀུན་ུ་འགུལ་ཞིངམངོན་པཱརམི་དགའ་བ་དྲང་ ། ཀུན་ཏགཁོ་བརྒྱགུར་ཏོ། །དེའི་རདི་བའི་དངསངདགའ་བརའྲ་བངབ་ཞེས་བབ་དུན་ལས་ལུལ་ཏེ ། བཅོས་ཝྔན་བདས 
ཚི གལ་བདེ་ལོགསསྲ་བལ་མྱོལརབ་བཏུདནས་། འདྲི་སདངས་གསོལ་ཏོ། །ཐམས་ཧད་དངྡལརནཔའི་འཁར་དང་བཅས་བརདགལ་དགོངས་དུ་གསོལ ། དྷཝར་དང་མ་འོོས་པའི་དུས་སུ་གང་དག 
„ རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པབླུན་པོ་མཁས་སོ་སམ་པའི་ངརྒྱལ་ཉན ། ང་རྒྱལ་དངུ་རྒྱགས་པས་ཤམས་པ། ིག་ཏུནཔ་རོ་་ནིའུབ ། གཡོ་སྩུ་ཉན། ཧཱིངརམ་མཆིས་པ། དགེ་སོངལ་མཐེའོརམ་ 
༢ མརབྱིད་བནས་། ཐནོབཉོ་ལྡན་ ཀྱིསདདྲུ་སུབས་སུ་མཆིས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་། སླ་བེགས་ཏགོས་དྲས་སླིག་བགོས་པ་ལ་མཐོའོ་ཚོམ་པ་དག་འབྱུང་སྙེ ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སདདུདབ 








ྦ ༡༠ །ཏུ་བྲུང་བ ། སུངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བིན་ཧིས་བརབས་པ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་རྱི་གདུང་འབརབར་བྱགིད་པ་དག་ལ་མཐོའནམ་པའྱི་རྤུལ་རིགས་གདོལ་པ་དེངག་ཏིངངའཛྲིནྲོ་རིདབངགིས་མནས་ ད 
ྦ བྷསིག་པར་བྱིདི།།ལེངས་སཱད་ཏིས་འྲ་བགས་པརྨ་གར་ཅིག །ྒྱ་རུནཆིསཟླན་ས་པརྨ་མར་ཅིག །རྒྱལ་བེས་ཁུགས་པར་རྒྱར་ཅིག །ནངདམག་དང་། སས 
ྣ ཁྲབུགས་པརྦ་ཆུར་ཅིག , རྨ་མོད་པས་འཁྲུགས་པར་གྱུན་ཧྲིག །ནད་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་གྱར་ཏིག །གཟས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྱམ་རྟས་འཀྲུགས་པར་གྒུར་ཉིག །རྩེ་དགས་འ་ཁྲུགས 
ྦ པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་ཚནྱགིས་འབུགས་པརྨ་ཧུར་ཏིག །འཁོརྩོ་ཉིས་འྲཝུགས་པརྱ་མུད་ཏིག །འབྱུང་བརེན་བོས་འྲ་བུགས་པརྨ་གྱུམཉིག །ཡི་དོགས་མཐབུ་པོ་ཆེས་འབུགས་པརྨ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་བྱགིབ 
རྩ ¦རྱལའིགས་འྲབུགས་བརྱ་གུན་ཉིག །བུམ་ཟེ་དང་། དམས་འིགས་དང་ ] རྡད་མེད་དང་ གེ་དང སད ྒུང་ཀདག་གསབླ་གསཔྱ་ནརག་ཉེསབི་འི་བརད་ཆལ | 
ྦ ཕ་པ་དདག་མནས་བསག་པར་བྱསི་ལགས་སོ། །ཏྲུངྱཐཱ། པནེ་ཡ་བནཔ་ལེ། མྲདབྟདནྲཾ། དུམ་ཙཏེ །ཀྲུ་སུམ། བརེ ། ཡུག་ཏེ། སསྦ་བཱ་ཀྲ། གྷིས་དྲེབ་ཀྲེ ། ས་ལོ་བཾན་ཡ། [པ 
ྣ ྲིའརེ།།ཚུམ་དུ། ཀམ །ཤའབན་ཏན ཛིལ མེན ཟིི་མ་བ་ཏ། མཤཱ་ཁཱརཾ། སསའ ཧིངཀུ་ལེ། རན གམ ' སྦ ` ཆུན {| 





















° ༠༨༠ །རོ་མ་དལེ་ །བན་ག་ཛེ ། ཊ་པ་ཊེ་ ། ཨཱ་བ་ཏྱེར། ན་བའི ཀནེ། ཨུ་ཏརྦུ་ཀྲེཾ། ། སི གང་དགྱུ་དལའིགུས་གདེལ་བ་འཇིག་ཏེན་པའོལ་ལ་མི་ལཱཿ ཞི 
༩༨ ་ག་ྱིཉནཔས་ཞགསཔརྡབཛམ་དདགའ་རུ་ུརག །འེ་ །དེའྲཾ བཱི ས་ གནུས སས གཡད ། །བཅོམ་ལྡན་འདཱསཀྱི་བསྟན་པལ 

དར  }}ྣྣྣད་ ÷ ་ བྲས བྱིད །དགའ་ 
སྱིད༡མསསྤ་མོངབརབྱགིདན ། བདག་ཧུགྲ་ཀང་ མནེབརས་ས་གཏོགསཔར་སུང རབགསརདང་ན་པའི “་འཁེརཛིསཱད་ཝཱགས་པྷ་ནམསྦ་ཀིས་ལགས་སོ་ཞསྭ་བ་བྱ་བིནན། ། 
༢ ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་ འིང བཅམ་ལཱན་དདུས་གཞེ་བདེལོགས་ྣ་ཐལ་སོམར་བབྱ། ས། འདྲིད ཅྱས་གསོལ་ཏོ། རར 
འའརཛིན་བམས་ཅད་ལྷ་ནུམ་པརྡརུ་བསངོན་པར་ཤེས་པའྲི་དུལ་མཚན་བི་སྲོག་ཤི་བཞེསྱ་བའི་གྲཟངསྱ་སེ་ཆེན་པོ་བཤད་ ཅན་འ ོ་གྲ་ཆན་པོ 
སློ་གང་གིནྣ་ལམ་དྭ་ྲག་པངེའིརྣ་བའི་ནད་དག་རབ་ཏུ་ཞིབར་བརྱིད་དོ། །ངེའི་འདོད་རགས་དང་ ། ྷ་གདར་།གཏྲིཐག་པསགས་པ ངོས་པྷ་ནམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱསིདདོ། །གལ་ཏེནབ 


༅[རུ་བས་ །རྒྱམཚོའི་ཤུན་པ་མནཛཾ་ནལ་གསང་སུགས་ཀྱི་ཚྲིག་ ་དི་ལན་འབུམ་བླ་བས་བྲརད་བྱིས་ནས ། རུརགས་ིང་བ །སཱ་ནས ། རྔ་འི་སྨྲ་གདང་གང་གི་རྔརྣལམ་དུགྲགས་པ 
; ཅུ ངང གཏིནགལསགས་པཀན་སངནར་ནམ་ས ག་འ དེདང་ ད་ས དད རང་། 
མའ་བྱེད་པ་དང་ ། འི བ་ལ ་པར་འགྱུར་འོ། མནས སས་བུས་ཁདཔར་ངར། ཾ །འཇིག་ཏཱེན་ ཕཱ་འོལ་ ¥ུབ་དང་ ལེངས་སྩོདདང་ ། ཡོངཱསྭ་སྭ་སཱོདོ་ཕ་དང་མི་ 
འྲགལ་ལ། `ེིྲིྲ་ བདང ། ཧཱིངདུ་སྡུག་པར། རཿ རས སུམ་སེམཏ། ཀཱ ཀི | ་ །པན་འ བྱད་མཆརྦས། མདས་བླུལེའི 
ུ་ནིླ།བརམའ། ་ ལྐི :་ གསུད "འལ ཀེཤལོཧི། སྭ་བྷ བཱ་ཛཱསྦཱད་། དེནས་དཀེར། 
(ལྡན་འདས་ཀྱེ །བྲ་བ་གནངངོ་། །ཐམས་ཅདདང་ལན་པའི་འཁེརདྲསྱ་ཀང་ལེགསསོ་ཞསྱ་བ་བཟིནནོ། ། དེའིཚྲ་བཏྡ་རུབ་སེམས། བའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་འོ་གོས་མི་ཟདཔས། 
།འཛི་སྐདེ རིསྤ་ས་གསལ་ཏོ། ད་ང བམསཅ་ད་་པའི་བེ་ང་ེགས་ཞས་ གྲགས་དང ནྱ ལམྭ་ཆི་ཚུལཞེས་བྱསིབའི་གཟུངས་ཆེན་བོད 








༄༅། ཀབཤདཔ་དའཚལྦ་ཆིས། བཅོམ་ལྡནའདདབཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་དམས་བདག་ལྔ་རེས་སྲུ་ཡི་རངབར་མཛདདུ་གསོལ དེནམྦཐརཞིང་སོབས་ཆ་ལ་ཕརལ 
པ་སྣང་བར་བགྱིདབཆེན་པོ་ལགས་ཏེ ། ད་བསམ ྫསཾེཾེེཾེ}ྭྣྭཀའ་་ མ་ཡ 
༧ །ལགས་ས། །བཙུན་པ་བཅོས་ཝྡན་འདས ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱ་མདད་།ཇི་སེད་འནོའི་བརྡདྲ་མོསོཔ་ལ་གནས་པ་འདྲིལུསེ ། དགེབསཱནརིམོམ་པ་དང་ །དགེ་མོགི་སཱམ་པ་དང་། བཅེན་པར་ 
གས་པའྲི་ཚེས་པ་ལ་གནས་པ་སྙེདདུ་གུདཔརང་ ། ོདདུམ་ཆུར་པ་དག་གི་གདུག་དད་ར་ནརནིོནན་ཅིཚུལ་ཞེས་བཅདའི་གཟུང་ཆེན་པའོདྲི་ལུག་མཐོང་གྲི་སོར་བས་ཉིན་མཚན་བདན་ཚི་རྡད་ཀོག 
།མྱིར་ཞིངཤི་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔྲ་ཚཔོདདག་ལ་ཏོགས་པར་འྱགུརར། །ཉིནམཆརོནབདུན་འདུས་ནས་གདུགས་དངྱ་རལ་མཆེན གིསོནོ་ལམ་ཞེས་བྱགི་པའི་གཟུངས་ཆེནཔོ་ལན་འཐུམ་སེདད་ཡང་ 
དྲ་དན་བད་བྱགིདཔ་དེནི་ ། རྒྱལ་རིགསྣ་ནམས་དང་ ། བམ་ཟེའི་རིགསྔ་ནམས་དང་། རདུ་རིགས་ནམས་དང་ ། དམབས་ནིགསྣ་ནམས་དདུཔར་བྱིདཔ་ནས ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲའི 
ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དད་པའ་བྱསིད་པ་ལགས་སོ། །ཐམས་ཉད་ལོངས་སྟེདོབ་དང་ ། མོངས་སྭུ་སྔོདབྱ་རཆེན་པོ་མཆོག་དངམི་འབྲལ་ཞིང་། མཐེ་རཾས་ལ་གཞོལ་བརྡ་འགགུར་བ་ལགས་སོ། 







དང་ཡ་ 


ཡཿ དིསཁྭསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལྡནའདས་བཞུགས་པྨ་ནམས་དང་སྐལ་བམམ་པར་སྨེ་བདའྱ་གྲུར་ལགས་སོ། །ཏདྷཱ་ །ཏིཊ་སང་ཉིཀི །རིི་ཏི་ང་བི་མ་པེ།། ཀར་པཱ་ཀྲཾ ། གུཏྭསུ་སེ་ཙཾ། པ་རཛིསེ་།ཨླ་ཀྲཀ། 

གས་བ ྱ།ིེ་ ཏང ཨག ིི་ ནས་ཤུདྙེ རད ལ་བ་ཏེ ། མ་གྲག་བ ། ཀོ་བ ལེ སླིར འཛ 
(ཏི ནྭསྭཱདཱ། རོམས་བཅོས་ལན་ྱསང་ུ་ས། པའྲ་བ་ སམི་མདཔ་ལ་ལེགས་སོཞེས་བབ་གནང ། བདས་པ་ཁོད་ གདུགས་དང ༡་མནནྲ་ཕི་སཱོན་ལྔམྦ་གྲི་ཚུལ་ཞེས་བ 
ཁགྲུཿསཆན་པོའདི་བཤད་པས་ ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྨ་ནམས་ཀི་ཐོས་པའིསིག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པད་བེདལ། བདེ་བ ན་པའང་སྟོན་པར་བད་པནི་ལེགསོ་ལེགས་སོ། །དེནས་དེ་ཉིར་དུ་ཐམསྤ་ཅད 
ླ་མཔའ་བང་དབ་ས་ས་དབའ་་བོརྩསས་ཀབརྡདབསེམས་དཔའ་བསམི་ཐདཔ་པ་ལེགས་སཞས་བཟྱ་བན་འཛི་གད དགས་པ རྒྱལ་མཐནགྱིསཱོ 
ཨ་ཞེསྤ་བ་བའི་གཟུངསཆེནཔ་འདྲི་རོགས་བྲརབཤད་པས ། དྭ་ལུར་དངུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུཐེག་པཆན་པོལ་ཡུངདག་པརཞུགས་པའི་སེམས་ཅནདེ་དགྲ་བམས་ཧད་ཀི་ཐོས་པ་མང་པོའི་ཚོགས 
་པརྡ་བད་པ་དང་ ། ཏོནཔནི་སྩེས་བུདམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགསས། །དའི་ཚ་འདམ་དཔལ་གཞོནནུཟླ་གུར་པ་སྟནལས་ལངས།ེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བདེ་ལོགས་སྲུ་བལ་མོས་པཔ་བཏད་ནས 








ཡ།༄༅། གདདི་གདུཅེས་གསོལ་ཏོ། བ་ན་པ་བ་ཏ་ཝུན་འདས་བདགགིསྱ་ཀྒ་ངབཞ་་འདིའིམེཏགདང་། འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་དང་ ] འབྲུ་དང་ གང་དང ལོ་ཏོག་དག་ 

༦༣ བསུང་པའ་འཚལ་ལོ། །སམསཅནྷནམས་ཀི་ལ་སོདང་ །ཡོས་སུ་ ན་སོཔ་ད་ ་དང་། རྩྭ་དང་ ] འདབ་མ་དང་ །  ས་མས་ཉེན་བམབཟབར་འཇལ་ལོ། ་འདནང་གདཔས 
ཞེས་བྱསིབའི་གཟུངས་ཆནཔོ་དད་ནུད། པོ་དེདྷ་ཝྭ་ད་འདིརྨ་གིང་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སྔོནམ་བོས་མ། ྒ ་ ད་པ་ན་པི་ུབདགྱ་བུབརབྱམ་འ 

དཔས ཞེས་བུབ གྲུན མས་ཅདག་པབཟབཅི པ་ལག་ད། 'བེན་དང་ ། མུ་གྲ་དང་ ། སྔོང་བུ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ༨ མཱ་ཏོགདང་། འཐུས །འབྲུན 

ཤློ ཛག ཤིང་དང ། འབྲུ་དང ། སྙན་དང་ ། རེ ་མྱིདཔ་རབགྱིད་པ་དང་ ། འཕེལ་བར་བྱགིད་པ་དང་ ས་མར ཊར་བཅིད་པ་དང་། འཇམ་པརབྱསིད་པ་དང་ ། མངཔོར་བྱསི་དབ་ལགསསོ། 

དདུད་པར་བཅིནབ་དང་། ལ་ཁྲིམས་ཿནདུ་བགྱིད་པཿ ཧུ ས་འདབ་བདང་ ། ཤས་པའབགྱིན་པདང་ ། ། ཧམས་པ་དང་ ། ིང་ནདདཔདང་། བས་དང་ད 

ཅིམ བརྱ་ནྱི་ཡགྱསལམས་ཅདྱཔརྡ་ྷ་༽ པར་བྱིདཔ་ལགས་སོ། །ཏངྨཾཐ ། ཨནན་དྷུམི་། སླདཱ་ཀཱཧཾར། གུལེཙོལོམ་། ཕཊ་ཀྲལེམེ། ལིཀ །གུསུ། 





254 ནབ་ཀླུ་མནའ ། རུཛ་བར་མེ ། ཏཱ་ཊུན་བ །བམཊེ ། བྱིུ་ལང་ །ཨ་བླ་བསན ཿསགྷབྷ་ཀེ [ལོ་མ་བྱུ་ཛཀྲེ ། གན་ཧྲཾདྲ་། བ་སྲུ་སེ་ ། ཨནོམ་ཡ། ། སར པ་ལཱ་ཤོ་ཡི། པྲ། བརཅོུན་པ 
ནྲགེིཾེིཾིྲིི རྤྱལ་མཚན་ཕྱིར་ ར་ག ས་ར ཧུ བསི གཅེ ༢ གསང་སགས 
དུ་བཟླས་བརྗོདབརྱིས་ནས | ཞུང་དང་ ། ཤངདང་ ། ལོ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལ་གཏོར་ཏམ ། རྫདང་ ། རྫ་རྫདང་ ] རུང་དག་ལ་བསྔགས་ནས་ དེདག་གྱི་སྒ་གངདུ་ཐོས་པའི་ལོ་མ་པང་ ། མཊེགོདང་ 
བབས་བུ་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། སྭན་གི་རོ་དང་ ། ས་ལྟཏེན་པའི་ལོ་ཏོག་བམས་ཧད་སེམས་ཏནརམསྱ་ཀི་སྔོན ྱསསླགབ་པའྱིུས་མ་གཏགས་། ལྷདང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནདང་ ! འི། 
དགས་མཐུ་བོར་དང་ ། བདུད་དང་། བདུད་ཀྱི་བུ་དང་ ། བདྡདཀྱི་འཁེརོ་གྱི་ཚློགས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་བཀྱི་འན། །རུུད་གསན་པའམ་ ། ཚིག་པར་བྱགི་བ་འམ ། བསྐམ་པ་འམ་ ། མདངས 
འཕོག་པ་འམ ། མྲུབ་ནུང་བར་བྱགིབ་འམ ། མཐཅིས་པདབྱའི་བདག་ཏུངོསི་ཐོགས་ན་། སེམས་ཅནདང་ ། སེམ་སྭ་འནྱ་གིགས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ལྟ་བྫོས་ཀྱངྤི་བཛལ་། དེན 
བཉོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརླ་གུར་བ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བུ་གནངས ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདོ་གིང་བཞི་པ་འདིར་སྨིན་པ་ཆེན་པོའ་དཔལ་གྱི་ཤིང་རྟལ་ཞེནནས ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིརབ 











འཁོ ཐམ་་ཅད་ཀྱིསྱ་ཀང་འཇམ་དབལ་གཞོནནུརྒ་གུརང་ལ་ལེ 
སྦཏིབ་ཁོདྲཾ་ཏིས་བྱམས་པརན། 


མསྭཀྲཱ་བུམས་བ་དང་ ། སཱིངྡང་དང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བ 
སྣབས་དགསསྡ་ཚེག་པར་ 


༄༅། ཾམེདའྱིབནུ་ི་ལམདེམས་ཅནདཔག་དམེདབ་ནསཏཔ་ ནི རགས་ཨི་ོནལགས་སོ་ལགས་ས། ¡སེམས་དཔའི 


ི་རསདགསེ་མས་ཅནག་དགགིས་བོས་ི་ིགཔའི་གེམ 


ཞེས་བྱ་བ རགས་ད དྲ་ཀས་དྷ་ཉུརྩ་པ་བནི་ལེགས་སོ་ལེག་ 
འགེ་བགོས་ མས་ལ་རིག་གེས། ཏིངང་ 
་ ་སོངབདཔེང་ ག་པའི་ག འུ ༈སྡིག་པ་ 
དབབམསཅམ་བསིང་བཅ་བ 'དང་ ། སེམས་འཇིག་ 
། སས་དགོ་བསྱཤ་ས་ི་སམ་དག་ལྷརམ་པར གནས་པར་གུ་འོ། །སེམས་སེ 


ཤི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


གིས །ཤྒནབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་ ཊཱ 
པེ བག ཤར ་ བུས ་ སྡོ བདག་ནི ་ དག ་ 


གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་སྙོབས་ 
གནད་བ རུ ། 
ུཔའ་ལ་ཏུབ་ཅནད་འྟམ་། 


བདད །གཟུཿས་རནཔོ་འདིནི་སེམས་ཧནྭ་བུམས་ཅད་ཀི་བསུམ་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པུདྲ་བེད་པའི་ཕྱིར་ | རོསྤ་ཀྲི་རར་འབེབས་པརྲ་པེདཔའོ། གུབ་ཉོས་པ་ཐམས་ཉད་ 
ཡེར ངི སགས་པ ༢3 བརྐསེ། སསབ་ག ། ྩ་། སྐུང །སུམངྦ་སྭུཀེའེ སི 
དཱ སགས་པ ིོ་ བད ཨེ ཅས བྱ བརླཧ་། ཤད་ཏྲེ་ ེ་ཨེ་ཀླདད་ཅིེ ཡི། ` ། མཧུདཱྲུ་ཏ་ཀ 
སེ ད་ཨ་རྟ་ཌིལེ་ །མཱ་ ག་བ སུ དཔལ་ སེཏག་གསུར་པཞག་བབའི་གྲས་ འདིནི །དབ་སེམས་དབ་སེམསདཔའ་ར། དཀྱིས་བྱམས་པཆན་པོའི་གོབགས་ 
ས་སྤེམས་ཅནནམས་ལ་རོས་སྟོན་ ན། བླད ན་སཾམསྭཧན་སོག་རུག་ ་ྲ་པ་ོུ་དགངདག་གི་ས་དུཟགས་པདདག་གིསེམས་ི་དགཔ་ཉབར་ཞབར་བདཔ་དང་ 
གི་བའྱི་ཅུ་བ་ལ་གནས་པའ་འྱཆུར་ན། སྡིས ཞོས ། སེམས་ཧནལ་ལ་དགགིས་ སྤརརདབབ་པའི་ཕིར། དི་བ་དངྱ་ཀུའི་ག བར་གེབརབེདཔ་དུང་།དག་གིེན | 
ྱ་བྲས་ཏེ ། ནལེ་ཤམ་ཆྱི་ཡོམ་དང་ ། ཨེ་འན་དའི་མར་དབྲསས་པ་ལ་དེས་ལན་སོང་དུབསགས་ནས ། ཀྱི་མབབམར་ནྲ་སྱལས་ཏར་་་ དེས་ནདེ་ལྭ་ཀླུ་རས་ས་དགའ 






དི སར ཟི 
: { སྡང་ ༨ ༈ སེམས་རབ་ཏུདག 
ཱ་ལཿ ༈ བླ་མངབྱདབ་དང་ ། རིམོར་བེར་པ་ད་ 
། །ླུ་དང་ ། གླུ 
།འཅིགནི་དངལཡ་དང་ 


ཅིང གངས 





༣༠།བྱུན་བ་བཉམོ་ཝྔནཱབདས་དྭ་སར་བདག་ཅགནི་དཀོན་ནག་གསུམ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུལེགས་པར་རབ་འུགས་པ་ལགས་སོ། །ན་པཅསལུནའདས་ཀིསན་མརབདག་ཅག་འདྲནསས་ིས་དམ་ 


བཅའ་བར་བྱསི་བནི། བཅུན་པཟཉོམ་ལཱནའདས་ཟངདང་ ། ཐོང་ཁེར་དང་ ། གངཛུལ་དང་ ། མྫོངོས་གང་དང་གང་དགན་ ། དཔལ་ 
དང་ ༈ དེབཞིནདུ་གཟུའས་ལགསརུ་ཁྱིམ་སིང་པོ་ཞེས་བྱསིབ་དང་ ། མཆོནཚའི་སཱོབོས་ཞེས་བྱགིབ་དང་ ། གདུགས་དྲང་ ] རྐྱལ་མཚན་གྱིསྭོན་ལས་གྱི་ 
དཔ།གའ་ས་ས་ནང་ཅརའགྲསས་དད་དས། 


།གསུར་པ་ཞེས་བཅི་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་འབྲདྱུ་སློགས་པ 
ལ་ཞེས་བྱསིབ་དང་ ། དངག་དཔལ་ཇུལ་ཞིས་བྱིབ 


སཱ དང་།རྨལ་པོ་ཆེན་པེབཞིས་བཤད་པའི་གྲཟམས་དེདགདང་། ཀུའི་སིངཔོབཞི་པོ་དེག །མོངདང་། ཟོང་ཁེན་དང་། སེལྡཝཔ་དང་། 
ངོས་དང །རྲི་བགསྱ་ཀི་གནས་གང་དང་གང་དག་ཏུརེ་རཙམ་ཡང་སྟོན་ཏུམ་། འཆད་དུས་། འབ་ཅྷཱ་སོགས་པས ། དུན་པདབྱཧིད་པ་དདངད་དག་ཏུ་བདག་ཅུག་གིས་དུས་དུས་སྤུ་དར་དབབ་པ་དང་ ། 
གདུགས་དང་ །གཏང་བརབེ།དུས་མ་ལགས་པར་ནིམ་ལགས་སོ། །དེདང་དེ་དབདགཏག་གིས་བིར་དྲགདང ། ནང་འྲ་འུག་དང་། འཐབ་མོ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། གནད་སེམས་དང་ ། ནད 


དང་།མི་བས་དང་། མུ་གདག་རབ་ཏུཞིབར་བྱགི་ལགས་སོ། །དེདང་དེར་བདག་ཅག་གིས་ 


སྱིད་པདང་། ལོལེགས་པ་དང་། དགའ་བར་འགུརབ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱི་ལགས་སོ། །དེདངདེར་སེམས 






260 བའི་ཚོགས་ནམས་གཞུག་པར་སྲི་ནུས ། །དཔལ་ལྷ་མོཆེན་མོས་གསོུལ་པ། བུངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་དེནི་། ནོ་མྱ་ི་ཁདཔརྡ་གིས་ས། ཀྱི་ཞིངྭསིགས་མྭ་ཝ་དང་ཝན 
བ་ལ ། གས་དགབའི་བཤེས་གཉེན་ ་ །ད་ལྟརབདག་ཀྱང་ ྲ་མགོས་དག་འི འིབཤེས་ག ངག 


པ་ནི་།ཐ ཱུ སོ 
ཡིན་ཏེ ། བྲངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དའི་། གྱད ས་སསང བའང སྱིང 
གལ ་ ཛི ནབས  ་ བ་བརན་པུ་དང་ ། བརྩོན་འཐུས་བཅུམས་པ་ཡིནནོ། །ཇོག གསད 
བདགས །རྣམ་པ་ཐཾགས་ཅདསྱའེན་བའི་ཡ་ཤེས་ངོ་ གུ ས་ར དེའི་ཕརོལྭ་འྲ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཡངབ པན 
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* དེནས་བྱརྒིན་གཟིབརྗེད་དྲི་མ་མེད་བ་བཅོམ་ལཱ་དབུདས་གལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྤན་བ་བཏུདནས ། འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱུན་པབཅོམོ་ཝྡན་འདུས་ཅ 
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| དང་། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང] འབྲུ་དང་ ། སཱན་དང་ ། རོདག་ཆིག་པར་བྱེད་དོ། །སྐེམས་པ་ 





པཿ ཤབོ། །དེསྣ་ནམ་པར་གནོན་པའང་བོད་པརྱཔའོ། །མངལ་སྱི་སྐོན་ལས་ཐརབད་ཡངབརོདཔརྦ་བྭའོ། །མི་སོབ་པའི་ས་ལ་གནན་པས་ཟག་བ་ཟདཔར་སྲང་བྲ་འོད་པད 
ཟི ཞེས་ལྲུ་འལ། གབསས་ཅྱསས་དགའབ་པ་དང་། ཡིས་བླ་ཚགས་པརསསངབྲ་དང་བ། ཀའ གས་དང ལུ་བཞིས་ལ་ ཤིན གནས་པར་བྱ 
སདད་འཆོ་བའི་འིགཏིན 
འདྲིགུ་དང་  ཀུཆེནཔ་ནམས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ལོངས་སྩོདདང་། ཡེངས་སྲུ་རཱངོ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱགིད་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ] ལྷའི་དབང ་རྒྱདང་ཀྐེནགཉེས་ཀྱིས་འཚོབའི་འཇིགྟན 
ང་ད ` ། ༣ སཨོཔ་དགལ་གཞདཔདཔེདད། །གཉིསགངཞེན། འདོདརགས་་ནབངདང་། ཐ་བའི་དབང་གིསདསམ་སིན 
སིནདུག་འབུང་བརྡ་བེད་ཉིང་ །རྫི་རན་དངསེརྡདག་དགའབབས་པར་བེད་དོ། །ཆུགས་པ་དངཚ་བདག་འབུངབརྡ་བཏདོ། །དསུན་འདིར་སེམས་ཉུནནམས་སུ་བོན་དྲ ། མུ་ག་དང་། འདབ 
འྱ། བརྩད །དནུ་བད་ྡན། །དེས་འཞིས་མ་མམས་པས། 





ཿཿ།ཧེོ་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་ཧཱོདྟོཔ་དང་མི་ལྡན་པས་ཡུས་དང་ ། ངག་དང ། ནིདྱཀྱི་མིག་པའི་ལས་མི་བཟད་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀུན་ཏུ་སྩོད་པར་པེད་དོ། ལས་ཀྱི་སླྲིབ་པ་མི་བཟད་པ་དེས་ན་སྔོན 
ངཿ སོད་པ་དང །སེམས་པར་བེདདོ། །ཐལ་བརྡ་རོག་པར་བེནདོ། ར་གན ོད །ས་བ་པམབཟང་དེས་ད 
 ཁྱཏིག་གོས་དང་ །བཟའ་བདང་ བཏུང་བམ་གྱི་ཕི་རཚ་གཉི་གཞིས་དྷོརབུར་དཱིག་པའི་ལས་མཆམས་མེདཔ་དག་གི་བརད་ཀུན་ཏུ་གོད་བར་བེདེད་ ། དེདག་བསལ་པམང་པོ་ཞིག་གི་བར་དྲ་ཕིར་ནིར་སྐེ་བ 
ཐོ་པར་མི་འགྱུར་རོ། གསེར་འ སནམ་གྱསལ་ག མ་དག བརད ། །བཅིགནྲི་དནཔ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གདོལ་པའི་ 

གས་སུལངསྩེ་བརའགྱུཔ་འོ། །གཡུང་པོའི་རིགས་དང་ ། ཡྩིག་མུ་མཁན་སིརིགས་དང་། བཞྲེན་པ་དྭུལ་པོའི་རིགསྐ་ནམས་སའང་གྩེ་བར་འགྱུརརོ། །བཟའ་བདང་ །བཏུང་བའི་ལེངཾས་སུད་དང་ ། 
ངས་སུ་ཧོད་པ་དགུདང་ཡངྲ་བལ་བར་འགུརལ། ཡངྱ་དདས་ནོ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དངྲ་བལནས ། ལུས་དང་ ། ངགདང་། སིད་ཀཱ་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་མི་བཟདཔ་དག་ཀུན་དུ་སྫོད་པར་བེད་དོ། །ཡང་ཁ 
ཉིག་དནསོངོ་གསུམ་བོདང་། མནང་མེདཔ་དག་ཏུའང་གཞོལ་བར་འགུར་རོ། །རིགསྦ་ཀྱིབུ་དྷེ་ལད་ལོཁས་སོང་དང་ ། ཤེ་བར་སྭོཏཔ་དངམི་ལྔ པའི་སེམས་ཅནནམས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དམ་ཐག་པར 


264 གྱིས་སོས་པ་དག །འཁྱཝ་པ་དག་ཏུ་མི་བགྱིདདུ། ] འཇིནདདག་འཛིན་པ་བཏང་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པར་སྔངས། །གང་གྲིས་སྲེད་པ་བམམས་ནྭ།ཀང་། །དེདག་འའོརབར་མི་ | 
གནསས། བ་བསམས་དཔད་ཅུ་དས་ག་ཟིགས་དངངཕུགགིསྱཀུངའདྡེས་ུསགས་ཏོ། །ཞེ་སངྦའོ་བས་སྒྱ་དགུ་བརྔམས། །སེནས་ཀྱུང་གསེངས་འགུརདེ་ཡིསན། །དགེ་བ་ཐམས 
ཉདམི་འཚལ་ཞིང་། །བཟོད་བརླག་ལས་ལསཱོདཔར་བརྱིན། །སི་དགེབ་ལ་གནས་བྱསིད་པ། །ཕ་མ་དག་ལའརིས་ཟོརུང་། །གངདག་མཚནད་མ་མཆིས་བྱགིས་པ། །དཀོན་མྭ་རོག་གསུམ་ལ་བ་རས། 
པར་བཅིད། །སཱིང་བྷཅ་ཧིང་རེམ་མཆིས་པ། །འཇིགས་བྱིད་གཏུམ་པྲོདག་ཤུལ་ཅན། །ཁྲོ་སེམས་དབང་གིས་དེ་དགནི། །སེམས་དྭམུལ་མནར་མ་མཆིས་པར་གནས། །འེ་མས་ཅན་འདིད 
ཞྡབའྱ་རུས། །གཅིག་ལ་གཅིགནི་ཟ་བར་བྱགིད། །ཡང་དང་ཡངའི་ངན་སངདུ། །སྡག་བསལ་དུམས་རབ་ཏུ་གཟིར། །སྡིག་པའི་སེམས་ཉསྲ་བིདྱ་གུར་ིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲཔ 
ཀྱུང་། །སྲེད་པའི་མཚོར་ནི་ལུང་བསྟེ།། མུན་པྲ་མནནག་གཞོལ་བ་པོ། །དེའངའི་སེམས་ཧན་དོརྦིསདདུ། །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སིང་ྷས་པའི། །བསམ་པས་བདག་བདེབཏ་ངནསྱ་ཀུང་། ། 
སེསས་ཉན་སྲིག་པ་བསལ་སྤངདུ། །བངནུཊ་སཱུད་པ་སྭོདཔ་ན། །བསེདོནམས་བྱསིབའི་དངོམ་གསུམ་བྱི་མ། །སྤིག་པའི་སེམས་ཉན་གྲོལ་བྱགིདའི་ང། །ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་སྤེངབར་བགྱིད།། 







ནཔ། །དཀའ་བདད་ན་མངན་སུ། །གངཚསེ 
དི སིས སས 

བ་ཞིག །དང་། ཟབ་པ 

ཌེ ་ སས་པ། ་་་ ག་ད ཱ་གབྱས་པ་བསས་ུད་ལསབྗས 


་གིས་བཀང་བདླེ་བངས 
དྲདེིེིི་ སསའ ོ་འཕགསབླ་སགགིགསདབངག་ེབི ངོས་སུ་གསོལ། གང་གིས 
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ངོདང་ ། ཉེབར་སོད་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ནསས་ཡོངས་སྭ་སྙིན་པར་བྱསིདཔ་དང་ ། སིག་པ་ལས་ཟོག་པར་བྱབིདཔ་དང་། བྱངྒ་པཱ། བིགས གང་གིས 
འིརསམས་ཉནདདགཟམས་ཅདཅིས་ངན་སོངྷམས་གོངསས་ལནས་ །ཤ །མཐོ་རིས་ལ་གཞོལ་བད་འགྱུརབ་དང་ ། གང་ དཔར སི བསྲས་པ་ཡོངྭྤ་སུ་ཆོགས་པ་འགུརབ་ 
རྩ་ཡསབནགང་ །ཞིནག་ཤེགས་པམ་ཕས་པ་བྲཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞེས་བྲ་བམ་ གདངས ། ཏཱ མྲུནི་ཤི་བ འི དས ཨུ 
།བསྨངབ་ཛང་། སན ནསབཅོས་་འདསཁས་ལག་གཞ པ་གནང བབ བ་ ལོ འརི བཀའ་སུ་ལ་ཏུ། ། 
བབའཆ། སུས དས ིབ་འདིས་བོན་དང་ ། རྱུ་གུ་དང་ ། གས་བ བོབ་རང་། སེམས་ཅན ས་འདི སབཀའ་སུང་ ཀྲ 


ཟིང་འདིར་ས་བནོདང་ ། འདབ་མདང་། །མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ། འབྲུ་དང ། སཱན་དང་ ། རོ་དོང་ ། སའི་བཀྲདདང་ ། གཟྱན་དང་ | སེམས་ཅན་གྱིཀ་ིནདང་ ། 
་ སི གཟྲིཧིནདག་མི་ཉམས་ཤི འའ དམ་པའིརོསྤྱ་ཀླི་གོནོ་མ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདྭུངརུནམི་བཅད་པར་བྱིདཔ་དང་ ། མཱི 
ཏུ 







།བདངབངས་པ་མཕས་པ་བམས་ཉདྲ་ཀྲིསྭ་བིནྱ་ཧིས་བྲམབས་སོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་རྱ་དིནཀློར་གི་ཀས །བཉོས་ཝན་འདས་ལ་འདྲིས་དེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོག་ 
ས་དམག ེསསི་མང་ ནོས་ཀྷི་ནམ་ཐལས་འདི་ཇི་ བླབས དེན བཅོམ་ སིབ་ས གཞེགས་སྐདདཔའྱ་དྲ་ཚིགདད་ | 
# ཌེ །ཟིའིངམས་ཞུས་བཞེསྱ་བོ། །གྲ་ཀི་ཐམཁག་ཤས་བའོ། །འིབླད་འཕེལ་བད་ཡན་པ་ཞགྱབ། །ཏིང་ང་འཛིནྱ་གི་རལ་འབྱརོ་སེམས་ཉན་ཡོངས་སྲ་སིན་པརཔདབ་ཞེསྱ་བོ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདུསྤ་ཀྱིས་དེ་སྐདའེ་ས་བཀའ་སྣ་ལནས་། དཔལྦགཱ་མོ་ཆེནས་དང་ ། བུངརུགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་རིི་ས། ་པོ་དང་། ཐམས་ཉདདང་ལཱན་པའི་གོརྡ་ནུམས་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས 
སབལ་ཡིའངས་ཏེ་་གཔང་བསྟདགོ། །འདུས་པཆན་པོ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་ལས 1༢ དབཞིན་གཤེགས་པའིདཔ་ལྱ་གིདྲམ་ཚིག་ཉེས་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདྲོ་རོགས་སོ། | 
།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྨ་ཛྙཱདེབ་དང་ | ཞུ་ཆནགྱི་ལོར་བ་བནདྷེདཔལ་བརགས་ཀྱིསྦྱན་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། ཀྱཔའི་ངྐདདུ་གཏོག་སོ།། ཟུ | 
༦ རྒྱ་གར་དུ ། ཨཱ༔སརྦཏབཱག་ཏ་ཨ་ྡིཏན། སྭསཱལོཀན་།བུྙཏྲ་སནདཔ་ཤནཔཏརྡ་ཐམཔཱ་པནཾ།བདོ་ྐད་དུ ། འཕགས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐསསཏད 
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འཛལ་ལོ། །འདེ་སད་བདུག་གིས་ཐོས་པྲ་དུས་གཅིགན་། བཉོས་ལན་འདས་རྦི་གའིནོན་། འཕགས་པ་དྷུ་ནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགགི་གནས་ ། ལྷའིདོང་གུ་རིན་པོ་མེདཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། མེ་ཏོག 
འི་ི་བཀད་པ། དགེས བདགངི་གདད་ཆེནལ་རགམཅང་དྱ་ ། ཟག་པ་བད་པ ། སེམས་ཀིདབང་གིདམ་པའི་ཕུ་རོལ་ཏཱསོན་པ། 
གདང་ ། ཤངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀུང་སིངྡ་རརེནཔོ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ ། ཐྲིག་ཅདྱཀུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་ ། སྐྱེབ་གཉིས་དང་། གྩེ་བ་གསུམ་དང་། སྩེ་བ་བཅུ་དང་ ། 
སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུདང་ ། སྤིབ་སུམ་ཧུ་དང་ ། སྩེ་བབངྒྱའི་བར་དག་གིས་ཐོགས་པ ། ཐྲམས་ཉད་ཀྱངས་བརྒྱད་པ་དང་ ། སུ་བླག་པ་ལ་གནུས་པ་ཤཱསེག་ ། འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་དང་། 
འཇུམ་དུཔལ་དང་། དེ་མེད་ཏོག་དང་། ནོར་དཔལ་དང་ །ཟོག་གི་ཏོག་དང་ ། དིམེདའོདདང་། ཙནདནདང་ ། ད་ལ གས་པྱ་དྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་བདུནངྩེར་དང་། 
རགེ་བསེན་དང་ ། དགེབསནམ་བམས་ཉདྱ་ཀང་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཝན་པ་། ཏིང་ེའཛིན་ཐབ་པ ། འཇི་གཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐ་དདཔནས་འདུས་པྭ་ལ་སོང་དང་ ། ལྷདང་ ། ཀླུདང་ །གནོདཕྱིན་དང་ ། | 


ངྐྱས་པ་དང་ ། ལྔའི་སེངྲག 


ཁས ་གཟིགས་ཤིང་ ། སདསྦྱ་རས་ཀི་ཞེང་གི་བཀོདཔ་ཀུན་ཏུ་སོནོ་བ་ཞེས་བ་བཟེག་པེནབའ་མོདོ། །སྭརསྤ་ཧས་དངྱ་བྲང སེམས་དཔའ་ཐམས་འདལ་ཕག 











། ༄༅། །དི་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སཱྱསིསལས་ཧུས་ལ་བནའཀྲུར་བས་པ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོའྲ་ཕུལ་མཐོང་བབྱརད་སྭོ་འདང་ ། གནོད་སྨྱནོ་མོ་ཆེད་མོ་ཐམས་ཉད་ཀུདཿཆུབ 
0 གསགས ། ཡུངབསྭཱནཔ་ཐོབ་པ ། ། ཕྱིརྔོམི་ལྡོག་པ་དཔ་མེདམ་དང་ ། རྲིསིདའོདངང་ ། འཇིགསྱ་བེདམ་དང་ ། དཔུད བཟ དང་ ུ་འནམཔས་གས་པ 
ཙྭ གོ་སོང ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངམ་པ་དང་ ། ཁུང དམའ འཕགས་ ཡོང སིག་མི་བ ཟངདང་། །ནརོབ་བཟང་པོའྲིག་དང་། གདཔ་བཟང་ 
„ པོལ་སོགས་པ་འི་ སསབས སས  ེས་དགམསས་ བིདགཤེགས་པ་གངགའེ་ཁི་རགས་བརཅིསཞན། རངུ་འད་ 
ཁེ གདེགས དང དབ བཟའ་དུང་། སེ་དང མེ་ཏོགའཕངདང་། སྩོས་དང་ ། །ཆགཔདང་། མི་མ ཆད་པར འབ 
༈བཅི སེམས་དདབམས་ཉད་ལ་དམིགས་པ ། ཊཡལ་གནས་བཞེསྱ་ཀཔའི 
× ‡ཿ སོ ་་སེམསསསདཔ་དཔིགས་པ་། མི་གི ེས་པགནས་བདས་བབའ་ 







ཚུ 














མསྱ་ཀིས་ནི མོ་པརྨ་ཆུནཏོ། བ་པ་ནས 
270 མས་སོང གིནི་མབགསགཟས་ནམས་་ས་ཁོ། ་ ་ སྒ ཏ་གནསིད། 
།དང་བལ་བརྡ་གུར་ཏོ། ཏོ གགོན་མེད་བླ་དམསནི་ ག་དག རླན །སོོ སི ས་དན ཨྱཔརདང་། ོང་ དཔི བདད ངུ་ ། ལོདས་སྱུདོདག་དད་ལན 
ས་བརླསཌཏོ། ། དག་ཐབ་བརྱ་སུར་ཏོ། ལི་བས་པ་ཐནས་ཅད་སངས་ རང ཛོ ངོ ངགིང་ སྤུ་ཀསེམས་ཅན 

པརྩཱར་ཏྲོ། ། སེམས་ཅན ག་ང ཁྲ་བམས་ཅད་ ལ་ རུ བསམ ཡིན། རད ་ །སྡམསབགགག། རྣམས་ཀྱི དམས 
ངསནས་དེག རེ ེྲཇ ས་གང བདེབ་ུགསས། །ེམས་ཙཀངདག་སི་་ཅ་དངད་བསབདེད་གི 
བབ སས་ནས །ཆསམཉན་པའི་ཕརཅོས་ཝན་འགས་གསའརར་མགས་སོ། ྨགས་བདང་ཆགནས། ཞེས ། ཡི་དགས་དང་ ། ཤ་ཟླནཔས་ 

























རིང གང 
དན་པ བན གཅིག་གིས་གཅིག ཁའ་ གཱ 


མངསབ་ནམསདཔབསབརྡ་ 


པར།བར་འྱུར་ཆིས་ ། རི རིགསྭ་ཀི་ུ་ད་རིར་ཁེད་ཉིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་སྙིང་ཇབྱ་སེད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེབ་དང་། ཟླན་མེད་བ་ག་ངདག་པརྡ་དོགས་བཀྱི་བཏྲ་རུབ་ལ་དགོད་པརྡ་བཟའི་བརྩགི་ཕིར། ། 
དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་ལ་ཀེ སེབགྟ་སྡགིགས་བེཏབ། བ་གང ྲྲེིེི་ 


ས་པ་པ ས་སྭ་སུས་གིག རི 
བསུ སྒ གའ གས རས་་ རསར་ང ང་། སྲ ཛི ་ 
བ་ཕག་གླྭང གས་དམདལ་སས་ ེཞས་བུསེ་མ་དགམས་དཔའ་རོན་པོའབ ནོ བ་པ གི ཤྱ 













༼ལྡནཱ་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་དས་དམའྲིས་སུད འཆི་བ་དང་ ། མུ་ཏན་་གིས་ནོན་པ་ 
། མདོས ཨ་ག ། ཤམ་རུངབ ། རི དིན སོའོ མིད 
ཤཱ ༨ སླས མཉིམག་པན་ིགབས་པརརཔ དྱ ་ བ་པ་ཞིག དང་། འཇྲསེགདང་ ཐུད 

དུང་ ། རྱེད གགིས་མངོནཔརྩཅ་བ་དང་།མི་ ག་ག བུས་པ་དང་། མི་ག དདུ་ཞེན ། ་ 
ཌཱ ་ ་དགེ་བནབམ་ོག་ ས་དག་གོ ± ་ 

, སདདུ་བདག་ད་དག་གི་དོན་དང་ ། སནབ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། རེ་བྲ་བསུས་ཅད་གོངས་སུ་རོགས་བར་ 1 ག་་བའི་བརདང་། མས 
ཤྭ བ བར་བྱགུར་བདང་ ། སིགཔ་ཐམས་ཅདདྱབོག་པར་བྱསིབའི་སདད ། རབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འ བཅོསྡ་མའ་དདགསེགསབསནསི་བྱེན་པད་།་ 


ཧྭ 


ཏནསིསསརསཔབ བཅིབ 
ཧྲ རཾ ི་ གུ ༽ ་ རི་བརམི་འྱགུར་བརབ་ཉོམ་ལུན་འདུས་བ ` 
པེ ཙེ རའ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འག 
ལོ ས་ལས་འ ་ ར་རང 
ྭ ག་བདག དེར་ཤེགས་པ་གསཔར་བཤ་ དགས དེ ས་བཅོམ་སྣུན་འདས་ཀིས་ལ ེམསདཔའེཔ་འཕགས་བསྫརསགཟིགས་དབངབག་པ་འདྲིདདན 
བྱ་ཨལཏ་། རིགས་ཀ་བཞིནག་གགས་པརས བབ་སཅདྱི་པགིརཔས་སམས་ཅན གཟིགས་གེང། སངྦྦ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུཧོན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད 























།ངས་སྔོན་དང་ པཿ ་བ་མེ་ཏོག་སྣངབ་ཀུན་ཏུ་སྔོན་པ' 
གེ སྭ་སོནོད། པོ་བ གས་བཟང རོིྕལུཆར་ ཏོས ས་བོ གས་ཏ 


༽བྱང་རུབསེམ་ས་དཔ། 
རུ གོ སོ ་ ཆུ ག་དག སག 
ཅན བྲ་བགྲ་འཱག་འབྲམ་ཕཾག ངབསྟན་པཿ ཏ་ནུབ་སེམས་ ་བའྱ་ཧུཿནས་། འདོདཔ་ཐམས་ བཿ བྱ་འདྲས་ 
།འདུཿ དབདག་ ལཿ ཧེ ་ སྲབ་པ ད གྲཟུས་བཟའ་ཞིང་སྲརམ་པ་བྟན་ཐགཔ་སང། རོ 





དདང་ ། འབྲུ་དང་ ། མཛོད་དང་ ། བང་བ་རྣམས་འཕྱོན་པ་དང་ ། རྒྱམ་པོ་དང་ ། རྒྱལ་བུ་དང་ ། ོནབནསས་ཉིསམ་ངོན་པར་བསོདཔརའོས་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཕག་བཟར་འོན། 
བ་དང་ ། ་ྱས་ ༈ ཤེས་རབ་དངྡ་ཝུན་བ་དང་ ། སངྱསྦ་རས་དང་། རོས་དང་ ། དག་འདནལ་དད་པ༔ 





ྣ ཤེ བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ཆེ་དང་། ཁ་དོད་དང་། 
གཟི་བྔ་ཛིད་དང་ ། ངྲ་ལན་ཞིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱཾ་ཀི་མཆོག་དཔལན་པརྦ་ཟུར་ཏེ ། ནུས་ཨང་སྣུག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཉིང་ ། སྡུག་པའི་སྡག་བསྔལ་མེད་པར་རུུརཔ་དེ་དྲན་ཏ་ ། རིགསཀྱི 
དུ་དྷེ་སརན། རིགས་ཀྲཐའམ ། རིགསྐ་ཀིད་མོ་གང་དག་ནོས་སབ་དལ་མཆོག་ཏུགས་པའི་སེམས་བྱུདད། ཆོསྤ་ཀྲིརས་གངས་འདི་ལ་ཡནལགྣ་ཝས ་ལྱ་བས་ཤིང་ ། སི་ཏ་དང །དདགྲས་དབ། 
ས་དང །ས་ཏགོ་འིངབ་དང་། ཐུགཔ་ད་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ བུཿ དག་གིས་ལེགས་པར་བྱརནནས། སཾངས་རས་ལྭ་པ་ག་འཚཾ་ ས་བྲརོད་ཧིང་ 
པ་དང་།ལེགས་སོ་ཞས་པ་བ་སྙིན་བུརྩཔད་པ་དང་།འཛིནཔ་དང་།འཆངབ་དང་ ཀློག་པདང་།་གེརའྲི་བདང་།ཡི་གསའདིར་འཇུག་པ་དེརགནིལེནོ་ཏད་མང་བདང དད་ག 

༼ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་། བལྟན་སྡུག་པ་དང་ ། ནད་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་ ། ཚེ་རིང་བ་དང་ ། བློ་བརྟན་པ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 








ཿ༩། ༄༅། །བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཐྲམས་ཧདདད་ ། རྒལ་པོའི་བཅུན་སོ་ཐས་སཉད་དང་ ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཉད་དང་ ། བློན་པོ་ཐམས་ཉད་དང་ ། དགྲ་ཐམས་ཉུད་དང་ ། ། 
༩༥ ཏམས དཔར་འཕོ་པ་དང་ ། ཕག ས་རང བསྟེན་ ད་བྲདོས་བཟ་བཔོ། དདབ་ང་མའོང་དའ་འྱན་རོ། །དདག་གིཁ 
།ཉནད་གིདིའི་ངང་འབྲུང་བར་ཡངའྱ་གུར་རོ། །མིག། དལ་སོ་མབ་འདབ་་བྲདཔར་ ཀཾ གགིས་ིནམནནད་མངསྱརས་དང་། ོ་ཨབ་ེམསདཔ་དདག་མབབ་དམའ 
འཇུར་རོ། །མཚཾམས་མེད་པ་ལྔ་འ དགས དབས་བདབར་གང་ གུ །དེདག་ལྷ་ལྨ་རམས་སངབར་སང་འྱརར། །དེད །དེདུག་འཇི་བའི་དས་ནསངསྤྱུ་རྩམ་དང་ ། བང་ 
ཟླ ུབསེསས་དཔའ་དག་མཐོང་བར་སང རོ། །ཕུག་དོག་མེད་བ་དང་ སསན་པ དུ སཔ་ ངོ ] །ཤི་འཁེསོ་ནས་ཀང་འཇིག་ཏེནསི་ཁམས་བདབ་ 
 དད་སྐྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། མདི །ཕ་ ཨསདཔ་དང་ མས ཊཇིན་པ་དང་ ། བསེན་བཀུར་བུས་ཏེ ། ཡིགརའདིབ་དང་ ། ཕི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་ ། ཀླེགོ་པ་དང་ ། མཆོད 
ཚི བྱེད་པ་དང་། ། འནངབ་དང་ ། མིང་ཙམ་ཐོས་པརྱསུར་པདེ་ད་ རགནཔས་མངོདྲོསམདྲ་གངགསྟན་ལས་ཞིས་དད་ ༢ གགགིས་རས་འི་འསེན བ་གང ་ 








༧༠།པསྭ ; དེ་དག་གིས་ནི་སངསྤ་རས་ཏྱི་བརྦརུབ་ལ་ཛེ་ཉོམ་བསྐྱེད་པར་མི་བའོ། གང་དགགྷི་ན་ལྭྲ་དྲ་གག་པརྨ་ཆུར་པ་དེ་དགྲ་ཀང་།ྱངརུབསེམསདཔའ་ཡིན་པར་ཡིད་ལྭ་བས་ལ ། བསྙེན་བཀུར་བའོ། ། 
རའྲི་སོནོ་གིལས་ཏྱི་ནམ་པར་སྙིན་པས་གཟུགས་མིམཛེས་པ་དང་། ཐོལླདམེད་དང ༽ བློ་མིད་པ་དང་ ། སྲེདཔ་ཆ་བ་དང་ ། སྡག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུགས་པར་གྱུརོ་བགང་ 
ཡིན་པ་དདག་དུང་ ། ཀླད་པན་བགང་ཡིནཔ་དང་ ། བནནདཔ་གང་སིན་པོ་དང་ ། གོས་ངན་པརྡ་གུར་པ་གང་སིནཔ་དང་ ། སས་དང་སིམས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགུནི་བདེ་བའིནལ 
བྱཅས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ཧེ བ་གང་ིནབའིསསིའིབ་པ་དེདགཐམ་སཅདྱ་པང།ཏིང་འཇིནད་བོ་པ། ངས་ས་བད་བརཆུརོ། །དེས་ཀྱང་འདྲི་ལར་སེམས་བྱ་སྐདཔ 
བྷུ བདག་གིས་མོནའའོརོ་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚ ། སེམས་ཉནྡ་ནམས་ལྭ་སིག་པ་མི་དགེ་བྲ་ནས་པས་ ་བསགས་པ་དདག་སོསནབ་ཤགས་བུན་བའོ། །བསལ་བདྲ་བའོ། །མི་བཅབ་པར 
བོཾ །སངསྤྱ་རས་དང་། ཆོསོ་དང་ ། དགེ་འདུནལ་དདཔ་མི་ལུད་པ་དཔྲལན་པའི་སེམས་བསེདཔདབ་སེ །རིགཀི་བུའམ ། རགསྐ་ྱིབ་མ་འིའོངས་སྙོོཀི་ྲབས་ཛེ་མེད་པར་གླགར་བའི་ 
ཡསྐ་ཀྱི་སླིབ་པ་དང་། སཁསྤྱ་ཧས་དང་། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདནདང་ ། ཉན་ཐསོ་དང་ ། རབཾསཿས་རྒས་དང་ ། ཕ་མ་དག་ལྔ་སྡིག་པའི་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པརྨ་རུར་བ་གང་ཡིན་པ་དདག ྣ 


༡༠ ༅། 
| 


།ཐམས་ཏདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྐུ་ཟད་པར་འགྱུ་ཞི་ང་ ། དབང་ཕུགནེན་པོ་དྲག་ཀང་སང་དག་པརའཕུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགསྐ་ཀྱི་བུ་འམ། ། རིགསྭ་ཀྲིགུ་མེརའི་སེམས་ཅནདསལ། 
༦ བྩི་ུག་བམསམོངོ་རའསདའི་ལསི་སིབ་པདང་ སྡག་པ་དང་དྲལ་བར་འགྱུར་བ་དོང་ ། དམུས་ལོདདུ་འགྱུར་བ་དང་ དད བུདསེདྱཀི་དངས་པོརའྱརུ་པབ་དང་ ། མཆན་གཤིས་པར་འགྱུར་བ་དང་ །ཕྲག་ 

དོག་དང ། དྱ་རལ་དང་། བབའི་དབང་གིས་ག ཤིན་རའིའཇིག་ཉེན་དང་། ཡི་དགས་དང་ །དུདའཕོའྱ་ས་གནས་སུ་ྱགརབ་གང་ཕིན་པ་དེདག་ཐནས་ཅད་ཀང་གོངས་སུ་བདཔར་འབྱུར་ཏ ། རིགས་ཀྲིད་ 
ཟླ དྷིལནནཏིང་བགཛིན་འདིནི་ལོན་ཏུནམས་ཅད་འི་འབུང་གནས་སེན་ནོ། ྲྲཀླཾྲེཾེཾེྭཾེཾྱཾེིེི་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསཱཔྨ་མོ་དེདག་ལ་སྲུང་བ་ 
ཧཱ དང་\ སྩྱོབ་པ་དང་ ། སྦེད་པར་ཤྱེད་པ་དང་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡེན་ཏན་དང་ ། རེབ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརད་པ་དང་། ལོངས་སྟོདོ་དང་ ] དབང་ཕུགྲ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པེ་བེད། 
དྷ པ་དང་ ། བསུམས་པ་དྲང་ ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ར་འཐབ་པད་ཤེདཔ་དང་ ། ལས་བམས་ཉད་ཟད་པརྦཤེད་པ་དང་ །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། རྨིལམ་ངན་པ་ཐྲམསུ་ཧྱད་ དྭ 
༧ ནདྲབམས་ཏད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་པེདཔ་དང་ ། གསུལ་ཐམས་ཉད་ལས་་རལ་བདྲ་བེདཔ་དང་ ། ཚེ་དང་ ། མདོག་དང་ ། སྟོས་དང་ ། བརྩོན་འྲགས་དང་ །མཐུཉྱེ་བརཀྱད་པ་དང་། གནད་སྨ 


ཨཾ 





ུངཔོདང་། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅུད་དབང་དྲ་བེད་པ་དང་ ། རིམས་དང་ ། དུདང་་། མེ་དང་ ། རམས་ཅདབྱ་ི་ར་ི་པ་དང་ ། ཡུང་བསྟུན་པའི་བར་དག་ 

དཾ གི ཅིངབཟྲངྷཾ། དེག ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་ ། སིར འདིར་འཇུག་པའིརིགས་ཀྱི་བྲ་ བ་བོ 
རིགས ་ཀྱི་བྲ་མོ་དདགནི་ཡོན་ཏན་ དག་བ །དེནས་དེའི་ཚས ཀག ་ ༈ དེང་ཞིན | 
གས་པའི ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྤོས་དང ། སྔོས་དེང་། གིང དང ཟ་ ། བྱག་པེ་དང་ ། རས་བཅོས་བླ་བངདག་གསོལ་ཏེ ། ལེགས་སཞེས་བབ་གསོལ་ནས ། 

རཔརིགསྐས་ལེགས་སོ། གབུངས་ཁིག་སང་སགས་གཞིང དག་གང་ལགས། བ་ དམག་མས གོ ནམ ཿ  སྐབཏྭགཏདཱ ལུས 

རླ་ས་ཏ། ལོ་ཀིབི་ལོ་ཀེ་ལོཀ ཨག སྤང་ཨ་བ་ལོ་ཀནི་། སྤ་པཏྭ་ཐཱག་ཏ རིབ ] སྦར་ཨཱ་ཤུཔའི་གུ་ེ ། ད་ཏིན་རར་ནང་ དབུའི ཏད དའི ག་ཏ 
ལིན ཀི ས་ཡི་བ པ་་མཏུ་གབ་སམགྱེ་བན་ཐག་ཏ་ཨ གཏས གས་ཉོུ་གགྲོ་བྱགིགསངྲསགས་གཞི་པདདགནིདབ་ ཞིགགནསས་པ 





རུ སུམ་འ་ གསུས་ཤིང་བིན་ཅིས་བརྟསུ་གོནའོ། །ངསྭ་ཀུངདྷ་སཱ་རསེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། བསྲུང་བ་དང་ ། བྱ་སྐབ་པ་དང་། 
༈ ནདཐམས་ཅར་རང་ཏུ་ཞི་བར་བྷུ་པ་དང་ ། ས་ངྱས་རས་ཀྱི་ཞིང་དྲུ་་བརྲ་བབའི་ཕི་བཤ དེ ཟགསམདག་གངཔཆིག་ིན་དནིཏུར། རབ ་ 
ཨཱཾ རོ ༽  ་ སེམས་ཅནཐམས་ཉད་ལྭ་སི སིངབསྱ་བའི་སེམས་དང་ ང་རིབའི་སེམས་དང་ ། ་ 
༡ བུ རེ སིང་རྔབའི་སེམས་དང་ 
པའི་ ེམས་དང་ ། ཁྲག་དོག་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། འཆྔབ་བ་དང་ ། ༈ ཁོ་བ་ཡོངས་སུ་སཊསུཔའི་སེ་མས་དང་ །ཅུ་གཉིག་པ སེམསུ་ཏིས་སབྭསྦ་རྱས་དང་། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས་ 
ཨད ལུགོས་བླ་འི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདལ་ཕགྲ་བས་ཏེ ། གང་ལ་ཡིད །སེ་ཏོགསང་དས་བཛད་ནབརས་ྱད་ཞངིན 
རླ གཿ ་ལ་བརྡ་བན་ །དནས་དའིར་བཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ འཟས་པརའྱགརའོ། སི་མན་བཞེན ཞིན་གཤེགསཔ་མཐོངབདསར་འབུངརོ། །དམ་བ་གངོ །གངའདོདཔ་དེ 
ཙིོབ་བཟདརཔོ་ །འདི་བདི་ར་ནདབཞིན་གཤགས་པ་མཐེང་བར་ཡང་ལླ་པར། གབ ཕསནས་ཀུང་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་བདབ་ཅན་དུ་སྐེ་བརའྱགུརརོ། །ཚེ་དང་ ། །སྟོབས་དང་ ། | 


༣༧།མདོག་དང་ ། བྱསནོ་འྲ་གུས་དང་ལྡན་པར་གབའྱརུབརོ། །དྲག་ཐམས་ཅད་ཀང་བི་དབངདུ་འྱགུར་ངོ། །གྲགལས་འདི་བཤད་པན་། སོག་ནགས་་དུག་ཁིས་མྱི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདོཔ་ཐོབོ་པརྨ་ུ 
དང་དེ ཨ་ཡ བོོིོོ་ོ་ར་མསྲུརགས་པརྒ་བུང་ཏོ། ནས་བདསམསདབ་གམ་དཔའངན་པལགའོ | 
ཐོགས་བྱ་དར་ནམ་བརབྟརུས་ཏེ བཅོམ་ཝུན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདས་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉིདམ་འཆའ་བ ། ནི་འཇིགས་པའི་གཟི་བྲ་རིད་ཅསདྱའི 
བའི་ག་ས་མར ཏེ ། བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་འཇིགས་མེད་བཀོད་པ་གཟི་བྗིདྱ་རལ་པོའི་སུན་སར་དེངགྲཟང་ལགས་སོ། །བཟཟངནསླ་ཁུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད 
སྐུ་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དྲསན་ཆད་བདག་གིས་མངོནཔརའཚལ་ཏེ། གང་སླིར་ལམད་གཟུངས་དག་པརྡ་ཟུར་ཏམ ། ཟོབརརུད་པརྨ་ཆུར་པ་ངེའི་ལུས་ལ་ཉམ་ནུང་བ་འམ་། 
།བྭ་སྣཚོགས་སུམ། ཐོ་ནདདམ ། རིམས་སམ་། ལྭ་ས་བོའཚལ་བ་འམ 


ཅི ། སེམས་གདང་བ་འམ ། དུས་མ་ལགས་པརའགུམ་པ་འམ ། ཆབྱ་ཀྱིས་འཇིགས་པ་འམ ། མཆོན་ཆིས་འདི་ 
བའམ། དུག་གིས་འཇི་ ས་པ་འམ ། དུག་སྣར་མས་འཇགས་པ་འམ ། མཁ མ་དངའྲུང་ ས་འཇིགས་པ་འམ ། གནོད་སྦྱིནནམ་། རྲག་ནྣམས་སམ ། མི་དང་མི་མ་ལགས་ 














ཡཿ | ༄༅། །པ་དག་གིས།མཐོ་བཙམ་པ་འམ །རམ་པར་གཉོ་བ་འམ ། གནོད་པར་བཅིད་པར་འགུར་བདེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྔནའདག་ཀྱིས་ག 
༦༥ ལ་ཛེསུ་གནང་བ་སྙོལ་ཅིག་དང་ ། བདག་གྲིརླ་བ་དང་ ཅེས་ཞན་ད་དགགིདགོད། མ་ཉམས དང ཟས་དང མཆོདཔར་བྱགིདཔ་ནམས་དང་ ། འཇིནཔར་བྱགིད་པ 
ཙཾ རྣམསཀྱི་ར་བ་ཟསས་ཏད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱའིདཔ ། རུཏྦ་ནཱད་སེསསུ་པཱཔའ་ནམས་ཏིས་དམ་བཅས་པའི་ཕགྱ་མཏག་པར་བཅཱིའོ། །ན་མཱ༔ སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ ། ས་རས | 

ཨརྦིདཏུན་ཏདྱ་ཏྷཐཱ་ཨོ། བྲར་ངཱར། བྲར་ཀཱ་ཡ་ ། བར་ལ བཏིངས བྲར་དཱནིཏླཐ་གཏ་ཨདིས་པའུ་ཡ་ ། སཱརྡ་པ་ཏིད་ནུམ ། སྭརྦབཱ་དིནསྔརཱ་པ་དན་ཤཱ། །དིཊིམོ། སྤྲབ 
ཧཱཾ བསཱཏརབརམ ། ཕཱན་་མྩ་རྷིསེ། ཏནཏས་བ་སྔམདརད། པོ ། ཏན་འ །ུ་གདའཾ་ཨཱ་གདཾབི་ལམ་བ ། ད་རིཤ་ཡ་བྲརཀ་སད ། དརེཔ་་བྲཛ་ཡམ།བླས་དིི། 
„ ནཧཱཧཱ། གུསའདབ་ོང་པནས་ོ་འདམཐོབ་དང་དམག་བར་རར་དུ། གདན་དང ། སིན་པོ་ཐམས་ཉདྱ་ཧུང་རབ་ཏྭསུངས་སོ། །ལྷ་བམས་ཏད་དང་། མི་དང་སི་མ་ཡིན་པའི་བར་དགྱ་ཀུད་ 
༧ ཌམཿདདྷཱ་ཐཱངནས་། སེམས་ཉན་ཆེན་པོའབ་ཏུ་ཟབ་པར་བེན་པའི་གཟུཌསཀྱིགསངྫས་གས་གཞིའདི་དག་ཤད་པའནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིསྱ་པ་བྱ་བིནནོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདསལ །རྱད་ 





® 
ཚི 


ུས་་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་འགནིསའདདཅས་ གསོལ་ཏོ། །བནུན་པ་བཅོན་ལྔནའདས་གངལ་ལ་ཞིག་བྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་འམ ། ནེདདང་ ། འབྲ་དང་ ། ལོངས་ཧོདཀི་། 
དབང་ཕུག་གས ། རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་དབངཝུག་གས་ ། རིག་སྔགས་འནངཉིདདམ ། ཚདང་ ། སྟོབས་དང་ ། མེདོག་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། ོརིང་པོ་ཉིད་འཇལ་དེས $ | 
དྭགངྨཐ་ས་རསི་ངོ་རས་བྱརད་ལ་ཙནདན་དཀར་པོ་ལྡ་དྡོརའཛིན་པ་རགད་དུ་དགོད་ཉིང་ ། རྒནཐམ་སདྱ་ཉིས་བྱརན་བ་སིང་ཀར་སྣ་གདུང་སྣལ་བ ༈ སྒུ་གདུང་དང་བཅས་པ དིབ ནི་པ་། ིག་མགན། 
འཆུང་ལའདུག་བརདྲབགས་འབྱེན་པརབྱིདཔ་བྱགིས་ལ ། གཙངམས་བདུགསྦེསྤོཉིས་བདུག་ཅིང་ ། གདགས་མཚན་གཅིག་ཏུང་སྲུངབ་བཅིས་ལ །དནསཚེས་བྱ་དདནས་ཚས་བཅོ་ལའི་བརྡད་། དབཞིན 
གས་བ གས་བ ས་པའི་གནས་གཙུང་མར་ཙན་དནདཀར་པ ང་ཡིལ་འཁོར་ེས་ལ་  དུམ་པ་གང་བ་བཞི་ཡང་གཞག་པརབྱསི་ ། ཙགེ་ས་ྡཝབདང་ ༈ དྲིདང་ལྡན་བ 
དང་ སྣེམས་དང་ ། བྲུ་ཐགགི་གཏར་མ་དག་སྦལ་ལ ། རདཔ་དཀར་པོ་བགོས་ཏ་སེམ་་གཅིག་ཏུབཅིསནས ། དྭས་གསུམ་དུབདུག་ཧོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་ ། སྨོས་དང་ ། མརམ་དྲག་གིས་མརོད་ 
ི་ག་བྱསི་ཞང་། དཔནིནག་ཤེགས་བས་ཡངྦ མདོལ་བཅིས་ཏེ། དེ་བནནགཤེགས་པལྲ་ལག་བྱགིས་ནས ། ་འའེསཏགི་པསམ་བྱཿད་བརྨད་ སུ་བརྐྱད་བཟླས་ཤིང་ ། རེར 














༄ ནས་ལགནྡ་ཇོར་པ་བསྣུན་པརངྱ་གིའོ། །དནས་སྨ་སྐད་ཆེན་པོ་འབྲུདབར་འགྱུར་ཞིང་ ། དོགས་གཡོབ་དང་ ། ུང་གསུང་བར་ུརཏ དེ་ནས་དམ་པའི་འཚལ ། 
ཡེ བདའལ་ལ་བར་བྱིའེ། །༣པ་ །བླཟས་བ དྷ ་ སཾ་པཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ཡང་ གསོབ་དང་ འ་ཟེར མ་མཆིས་པདང་། བ་ད 
ག་དག མ་ང  ཡོན་ཏན་མུང་ཡངབབབ་པརའྱུརལགས་ས།། །འགུམ་པའི་ཚ་ནའང་སརསྤྱ་ཧས་བཅོན་ སྟེ ངྲ་ད་འགུར་ལགས་སོ། ར 

༈ དབ་བ །དྷནས་བཅོམ། ་ག་སའཞ་སའགས་ཞིནུའ་ིནཏ ། ལག་ན སོ །ཕུག་ར་དིནེ་ྷ ལྷ་དང་བརསབའི 

ྲ ་ བདེ་སྣ་ས་་ཨ ། ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་ ། ཐེམ བམེད་པརྱ་བའོ། །དནས་ ལན་བདས་འ། ། འཇམ་དཔལ་ག དྷེསད་ 
རླི ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཅའི་སདྲད་། ཏིང་དའརིན་འདེད་བཞིནག་ གས་པ་ཐམས་ཉདྲཀྱི་བིནྲགཱིཾརབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ པསྤ་ཧུས་ཏི་ཞིང་བཀོདཔ་ཀུན་ཏུ་ ཞས 
བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིསབཀའ་སལ་པ ། དབཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅདྲཀྱིབིནགྲི་རབས་དང་ ། ་སམཅན་ནཕས་གང། ས་སི ཏིངངེའཛིནཐམས་ཉད་ 
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ེ་བར་འྲགོ་བ་ ལེགས །འི་ལྭས་པེ༔ ཊཱ 
ཅོ སྡིག་པ ཅ་ སུ 





ས་ ། 


བཏང་བར བགང་ཡིིཿ 
5 


༈ ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་ སཔ  བས་ྱ རལ་ག་ ་ | 


དྲུ་བུབ་དང་། འར 
ག་པ་དང་ ། འཛིན་པའི་བསོདོནམས་མངོད་བར་འདྲུ་བབ་དང་ ། ཀ ་གཞན་དག་ལ་ཡ་དདག་བར་སྟོན་པརྲ་བེད་ 


་་ ཟུ 
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མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་ ༠༠༥ “གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཆོསོ་ཟླ་བདེ་དུག་ལའང་མོད་པ་བེདཔ་དང་ ། བུ་སྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་བསོདནཔས་མངོན་བར་འདུ་བ་ཁའ་ངགང་ཡིན་པ་དེའི་བྱདའི་ངར་གང་ཉེ་བར 
ལོ ས་ས་ས བང བླ་མདཧྱེར་པ་དང་ ། རི་མོར་པྱེན་པ་དང་ ། ངས་བར | ཧུ 
༈ ཡིགན་འྲེབ་དང་ ། ཡེ་གེརའཛྲིར་འཇུག་པ་གང་ཡིནཔ་དེབསནི་ ། གང་ཞིགནོས་ཀྱ་རམ་ཟཔས་འདི་ཡེ་གེརའདྲབ་དང་། ཡི་གར་འདི་དབྲདགཔ་དང་ ། ཤགོཔ་དུང་ ། ནེ ངཔ་ངེད 
བདང་ ༈ ཡང་དག་པར་སྟེནཔདྲ་བེདཔ་དང་ ། ཤན་པར་བེདན ། དེནས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བཆེས་མང་དུ་ཡོངས་སྲུ་སྡད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པསྡ་བ་ན་ མ་མངདག་པུར་ 
རྫོགས་པའྱི་བྲ་དུབ་ཏུལ།སནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རོས་ཁི་ནམ་གངས་འདི་ཉན་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། མཆོདཔ་དང་ ། ཨིགེརའདི་བ་དང་ ། ཡི་གེར 
ྲིར་འྔདག་པའེ་བསདནམ་སའི་དེལ་རངཀའ་བ་ཡེན་པའི་ཐིརརོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བ་སམས་ཅན་གངདག་སྡིག་པ་ཀུན་ཊུ་སདོཔ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བྱངུངབ་དང་། བོ་གར་ལ་མངོདོ་ 

















‹ ླིས་བ་པ་ལྭ་སག། རོ “། ཝེང ¦] ་; ང་ ། བོ་གརལ་མངོན་པརདགའ་ 
བ་རང །མྲིསག་པ་ལྭ་སཱག་པརའད་ཤེས་པ་དང་། འདོདཔ་དང་ ། ཁོ་བ་དང་ ། སེམས་མང་བདང་ ། མིབདེབ་ལ་བོདབར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་ ། མཚོནཆ་དང་ ། ཧོབ་དང་། སཱིགས་པ་དང་ 
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༄ྱ། 


༧ འདབར་མཐོང་ཞིང་ ྨ 
།བུངབསུན་པའི་ད་ བའྱི་ངཱ་ 
ཁཾ དང་། གྲཟུངབ་དང་ ། ཨི་གེར་འདིབ་དྲང་ ། 
„ པདབྲ་བར་ཡང་མྲི་ནུས་སྭོ། །རིགསྤ་ཏི་བུ་གངདྭ་རྲོསཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཿ 





།རྡེག་པལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ ། ཤེས་པར་མི་འགུརཔ་དང་ ། ིད་ལ་བེདཔར་མི་ཁྱ་བུརབདེ་དགདང་།སཱིག་པའིལས་ཊིགཞིད་དང་ །ཞེདེ་དང་ ། མི་ཤེས་པ་དས་མི་དག་པའི། 
བཅི་བག་ཡོངས་ས་ཟིན་པས་འཆི་བའི་ཚན ། ཡོངོསྲ་སུ་གངུང་བརྒ་གུར་ཏ་། དམིགས་པ་ནསོ་སོནས་དུར་འོདཔ་ 


བཤེས་གཤེན་ཆིས་ཡོངས་སྐུ་ཟིན་རིང་ ། ན་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ། རྱ་ངན་དང་ ། 


དགེ་བའི་སེམས་བསེདཔར་ཡང་མི་འཆུར་ལ། དདབ་སི་ལེདཔ་པོབ་པར་མི་འྱགར་ེ ། དེདག་དེནས་ཤི་འ་ལསོནས་ཀང་ཡངསག་བསལ་དུག་ཉམས་སྲུ་མོང་བར་འྱུ་རབ 


ལླགས་པའི་འཁོདདདགགིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ལེགས་ 


་བཡེད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པམ་མཐོང་བ་དང་ ། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་ཆོསཀྲི་ནམ་གངས་འདིམཉན་པ་དང་ ། རིབོརྦ་བཱབ་དང་ ། མཆོད་པར་བ 
གིག བོ་དང བདབ་བདང་ དབད 
དད་པར ར་བ ཡ་དནད་བཞིན་གཤེགས།པའི་མཛད་པ་འབུང་དར་འྱད་དོ། །དནས་ཇི་ལུར - 

ལེ 


གས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅུག་གིས་ཀུང་ཆོས་སྣ་བ་དེད་ 


མ།།རསོ་ཉནཔདདགལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་བསན་ད ཀུར་བྱི་། ཟླ་མར་བབྱི་། རི་མོར་མགྱེ-། མཆོད་པར་བཀྱི་ཞིང་ ། ] བདེ་བའི་ཡོོ་བདཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཉེ་བར་བླསབ་པར་བགི་ལགས་སོ། 


རྒྱས་པར་བྱའི ། བླསུང་བར་བྱའི་ ར་ནས་ད གནས་པད་ཡངའྱགར་ལགས་ས། །དེནས་པོའི་ར་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་། ཇི་ 
` ཅེག ཅིལ སཡེགསསོ། གིས་ནི དཔྱ་པེད་པ་དང་ ། བས་པ །དང་། 
སུ་པ་དང་། མཆོན་འབྱིན་པདང་། རྒྱལ་བར་བེདན་ཡང་ལུས་དང་། སོགལ་མི་ལྟ་བཟླ་བས་ལ ། ཆས ིབར་བ །ཡིེ་མདང་གཞུག་པར་བ བླག 
བརྩ་འོ། །རོས་སྣཱ་བ་ །དེལའུང་བདེ་བའི་ཡློ་བདཐམས་ཅདྱའིསརིམ་གྲོབའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་ ། | ་ གྲ་ཏང་འཇིགས་པ་དང་ ། ༈ གནོད་པ་དང ། འགེབའི་ནདད 
འྭབུག་པ་དགལས་བསུངབར་བྱའོ། ༼རིགསྤ་ཀྲིག་དང་ ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་མོ་དད། དག་ལའངཏག་པརྱ་དཱནདུབསམ་་་"པར་བྲའོ། །དནས་དདིཚ་བཅོས་ལན་འདས་འིསྣ་ཚིས་བ བཅད ་ 
།བཀའྱ་ལ་ཏོ། །བསལ་བྲ་གངས་མེདསྟོང་ཕག་བེ་སེདདུ། །སཔསྤྱ་ཧུས་འབུང་བ་ལནའགའ་དཔ་ལ། ། །ཕི་མའིདུས་ན་འོད་པར་མི་འགྱུར་བར། །རིགསྤ་ཀྲིབྲུ་ནམས་བག་ཡོད་ཆོན་ 

















ཨ།།༅ །ཉོན་རིག །ཡོནོ་ཏནཤན་ཅིང་མངོན་པརདངྱ་བེད་པ། །དེདག་གིས་ནིཏིང་འཛིན་རུང་མི་དཀའ་། །གང་གིས་རང་གཉེས་གཙོ་བོ་ནུགས་ལནེ། །བསྐལ་པ་ཕེབ་གངྷའིཾཉ 
ཝད ངཱའླུབ་དངདབཞེན་གོས་དངྱ་ཧན། །སོས་དང་འཕྲེངང་བབུག་པ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་མུ་ ་འདི་ལ་དདྱངས་ཏེ། ༈ ༼ན་ཅིང་ཡོགལ་མི་གར་འདྲི་དདཔ། །དེས་སོདནམས། 
༧ ཆཱདནི་གོད་མིན་ཏེ ། བདབར་གཤེགས་བས་དེ་སེ་དཛདཔ་གསུཊས། །རུག་ཅབག་གོད་དགོན་པ་རྭསན་བེདུ་ཅིང་། །སེམས་གཞནསེདཔ་ ཡ་གཏན་ཏག་ོང་དང་། །ཏགབའྲིད་ངབ 
སྨིན་བྱེད་ཅི་ང།། །མགོ་དང་ཡག་པ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་བས། །གངསུ་མངོ་སྔ་འདིནི་འཛིན་བྱེད་པ། །དནདྲ་བས་བསོདནམས་མང་པོ་འབོབ། །མདོརཆགའདི་ནནོར་བིན་བེད་བྷཾ། །དེ་ཡེ་ངསོ། 
དིཁུ་གལ། །འདིནིནོརདང་འབྲ་སི་ ཧུདཔ་སྟེ། །གང་ཞིག་མདོ་སྡེནམ་དག་འདི་འཛིན་པ། །ད་ལ་ཡོན་ཏ ཀྱང་མེད ཞིང་། །དལྟ་རྟཾ་སོབས་བྲསོན་འྲགས་མོདཔ་ཡིན། ( །འདེན 
པ་སུྤ་རས་འདདཔགམེདནཐུང་ཞིང་། །ངས་དསངསྤྱ་རས་བང་རུབ་སང་གང་བསྟུན། །དེ་ལནས་ཡང་སྡིགཔ་ཡད་ཕིན་ཞང་། །བདེབ་ཅནཙིའཇིག་ཉེན་ཁམས་ཁུངམཐོང་། ཏག 
ལས་གང་འབྱུང་འགྱུརབ། །སེམས་གདུང་ལུས་ནབ་འམ་དབཞིནད། ། ། །དྭཾནི་ནམསྱ་ཀང་ནམ་པར་ཝུང་མི་བླཧུང་། །ངེས་ནི་མཐོངབའི་ཆོས་ལའ 


7 
མཱཾ 









གླད་བན་བས་བྲམས་ཧད་ཟད་འྱཆ་རཞི་ 


༢ཿ།ཏན་ཀུན། །ཇི་ལུ་རབསམས་ཤིང་འདོདཔས་འཐོབ་པར་འཐུར། །དེ་ལཱརྟཏ་ཱདག་སོངཕེ་མོ་དང་། །དག་བ་ེན་ནམས་དངྱ་རམ་པོས་ཏུག་ཊུནི། །མི་སི་དངང་པོ་དབཞིན་གཤེགས་བལར། 
སན བི་ུཔབསམས། །མདོསེའདི་ནྟེ་ཏུགཟུང་བཞིང་། །འཇིནཔ་ལ་ཡང་ཏྟག་ཏུ་བསེནཀུརྩབ། །སྣོས་དང་ྲ་ཕང་བྱ་བུག་བྱ་ནམས་དགགིས། བེག་པ 

ཡང་ད བ་ནས དང་འན་པ། །འྲུག་པ་སཱོངྲཕགདམས་གསེན་སྫུ་ཤིང་། །སེསས་དསལ་ཡི་དགསྡ་རསས་སུ་ཡོངས་ཁྱབམ་དང་། བ་མ་སནིངཔྦད་པ་ར་བ་དང་། 
དྲས་ལོང་ཉིདདང་དདང་བི ས་ད །ིགས་དམའ་བུད་མེདནམས་སྲུ་མུམ་བེད། །ཕྲག་དོག་ཆོ་ཞིང་རྟག་ཏུཛྡིག་ཐྲེན་ལ། ། གྭཏུསེརྭ་སྣ་ཉན། །སངསྦ་རས་ཆོསོ་ལ་གྲུས། 
ག་ག ད་བཛརགས།གི་་འགུར་ལ། (ེབིོ་བྱ་ོང་ཤིང་ ིསན་གདང་བར་བ་ང། ¡ུར་གང་དག་འརན་ཅིང་ནོནོ་བདཔ། དེདག། 
གིས་ནྷི་ཏག་ཏུས་ཆོདཔརངས། །གང་གིསདལ་ཞོངས་ས་སོ་བ་དང་། །སྣད་ཅིང་བཇེགས་ལ་བཅིངད་བསྣ་གུརཔ། །དེས་ནི་ང་ཡང་ཡོངས་སུ་སོས་པ་ཡིན། །འཛིན་ལ་ཕྲུ་དུྲ་བས་ནང་ལའདབས།། 
རསགས །གངཞག་འདིའཛིན་འྲདཞིབྲཀགྱ་བདཔ། །དེདག་ལ་ནི་ཏག་འུབསསེན་བཀུ་ཞིང་། །ཛིག་འཇམ་སྙན་པའ་ངྨུནད་བརྗོདཔ་དབུ། དནས་ངཁ་ད་སེམས་དབའ་ནམ། 
















༨ དཔའ་ནེནཔོ་འ་ཕྭག་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས། ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བཉོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོཝན། 
ེ་ིིག་ྱ་ྐ འལ ངཿ ཁ་གྲམསམངསོ་རྡ་རས་གུ་དན་ཏ། དག་ག་གསོ་དབཏི ཤེགས་པ་ མང་ས་ཏགཅེསབྱསའིསྲརེ་བས་ 
# བྲ་བངཏཡ་གསསོ། །དམཉན་ཏིང་བཟུང་ལ །བཅུས་ཤིང་ཀགསཏེ ། གཞནདག་ལའངབསྦྲགས་ཤིངབཉེན་བཀུར་བགྱིནས་། ཡི་གེར་བྲིས་སས ། ཡི་གེརའདིི་པྭྲས་ལན། ཐིཿསྟི་ཝོོགོ་པའི་ 
ས་འཐབ་པརའྱགུར་ཞིང་། དེབཞིན་གཤེགས་བས་གྲསུ་པས་པའི་ཡོན་ཏནངདག་ཐམས་ཅདྱཀང་ཐོབ་པར་འྱཧུང་། དེས་ཇི་ལ་དབསམས་པཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཡངདག་པར་འགུབ་པར་འགྱུར་ ། དེའི 
སྱ་ཏྤིསབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཱང་བར་འགྱར་ ། ཏིང མོ་ཁངདབར་འབུང་། དྲནམས་དངྲ་པལ་བར་སངའགུར ། སངྱསྦྱ་རས་མཐོང་བ་དང་ ། ཤཱདྨརུབ་སེམསདཔའ་ཡབ་ 
བར་འགུརལགསུ་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོའ་ཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བབྱ་པིན་ཏ ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ལེགས་ 
རོ ལེགས་སོ། གསྤ་ཉ་དུ་ཁོ་ལ་དཔའིནགཤགས་པྱ་བེནྱ་ེས་བབས་ཟནཆེས་ཤད་ཅག །དེནསྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའཆེནཔོའཕགས་པ་སྩུ ཏ་ནས་གཟིགས་དབང་ 


༨ 














ས།ཕྱུག་གིས་ཐོགས་བླདུའི་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ལྔ་ཕག་བུས་ཏེ ། གསང་སྔགས་གཞི་འདི་དག་སུས་ས། །ནམཿ སྔར་ཏྲ་གྭ་དཱནཱན། སྦྦ་ཨཱཱ་ཐཱའི་པྲུར་ཀཱནཱན། ནམཿ སཱཧུ་བ་ 
ཏད [བོངས ། མང་སྭཏཱ་ཡ། མཧཱཀྐཱརཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ཧཧཧྭ ། མ་མམ | དྷིའིརིའིདྙིའི་། ཤཱནཏེ་པ་ཤཱནཏ། སརྦཔཱ་པ་ཀྲ་ཡང་ཀརི། ཨེབ་ཡོཀྐ་ཡ་། ཀཱརུ་དེཀ། 
བྷོརཱིདཏམ་མནསི་ཀྲར། བུབ་ལོ་ཀུ་ཡ ། སྣུམ་། སྣུར་སཱར། ཡནཏ་ཡཱ་དྷད། སདྱ་ཏ་ཨདི་ནང་ཀི་ནན ། ཏེནས་དྲ་འེ་སངྱཏ། བཙུཾནེན་། སརྦ་ཨཱ་ཤཱསེ་པའི་པྲུདཱཡ་། བཀྲེཏྲས་ 
འི་ས སསཀ་རི་ང་ཀྩོང། སི ་ལུ། ཏོ ཏར ། མར དནམ་པ་ཀས་དུས་ཙུའིཏསླད གནས་བ མས་ས 
ྒ དད དསཛདཚབས་། ཨས བིས ྣག་ཏདརེནན་། ཨ་ཧཱམ་ཱཀང་ ། ི་དས ་རཤནམ་ ཅུ དེདས་སྭམ་དའི་ཤནམ་ ། སྤརམེ་ཀུ 
ཤལ ཨ་ངི་བརྡ་དུན་ཏ། ནམ ༔ སྐངཏྲ་དཱགཾ་ཀཱན། ནམ ༣ ཨཱར་བལོ་ཀི་ཏེ་ཤུར་ཡ། བརླུ ། དར་པཏིདུམ་མླབ་སྤ ། སིདྱརུན་ཏུསན་ཏཔ་དྡུད ། གྲབལས་འདི་བརོད་ 
་ གཞགླཟོནཔོོ། འི་སངག་ི་ར་དག་རནནོ་འརཟྲིན་བ བར འེ ཧུ ན་བྱ གཅསག 


ཡཿ ༄༅། །ཉ ༈ རིགསྐ་ཀྲིད་ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །སེམས་ཉན་ཆེན་པྱོ་འོདཏིས་སེམས་ཉནཐམས་ཅདབྱསབ་པའི་ཕིར། རེ་བ་ཐམས་ཅུད་གོངས་སྲུ་རོགས་བདབེདཔ ། ། 
༠༥ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སངབན་བེན་པ ། ལས་ཐམས་ཅད་བང་བད་ཧེད་པ་དང་ ། སྡང་བ་དང་། ལྡིལམ་དྲན་པའི་དགོན་པ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུཞིབདབེདཔའི་གྲཟུངས། འདི་ཡགས་པར | 
༧ སྒ །བདུག་ཅགྲ་བམསཅད་ཡས་ཁ་གྲུབབར་བ། བསེནབཀུདབའོ། །སུནརས་གཟིགས་དབངཕྱུག་གིས་སྣསྲ་བ ] རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གངལ་ལ་ཇྲི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས 





སུབསྦགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ་་དགམངོན་བརའདོད་ཅིང་ལུའོབསྙནཔ་དང་ ། ཁོ་བེའངམ་ངོན་སྤུས་དུམཐོང་བདང་ ཏིང་ངའཛཇིན་འབོབ་པ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་དང་། ཤུྦརུབ་སེམས་དཔའ་མོང་ 
# བ་དང་ ། ལོངོས་སྭོད་དང་། དབངཕུག་འཐོབ་པ་དང་ ། སངསྦ་རསྭ་ཉིཞིངདྭ་ས་པར་བ ་ ཟླུ་བ་ཡར་གྱི་ཌོ་ལ་ལུས་ལེགས་བར་ཞྲས་པྱས་ཤིང་གཙུང་ལ་ ། བསྙེནཏ་གནས ། འཕགས 
„, འའི་ཡནལ་ག་བརྒྱད་པཾ་ལ་གནས་བར་བུས་ལ་། རོབ དནས་བཅུམསེ བཞིན་གཤེགས་པ་སྭ་ཀིནྱགྱིས་བླརབས་པའེས་ཕོགས་སྲུ་སོས་དང་། སེ་ཏོག་དང་། ། རྐྱལ་མཆཾན་དང་། བདན་ 
༧ དགདང་ ། བུམ་བ་གངབ་དག་གིསས་ཕྱགས་དདང་ ། ཆེས་སླབ་དེ་ལའང་མཆོད་པྱ་བས་ནས ། ལུས་ལེགས་པརྡ་བསྱབས་པ་གཙངམས་གས་དཀརཔོ་བགོས་ཏེ་། མེ་ཏོག་དང་ ། 


༧༠ །བདུག་སྫོས་དང་ ། སཱོས་དང་ ༈ མེ་ཏོག་འྲ་དང་ ། ཐུག་པ་སྣ་ཚྫགས་དག་གིསམཆོདཔ་བསུ་ནས་ ། ཡི་གེར་བྲ་བར་བའོ། །འདྲི་བའི་ཚེ་ནཉིན་གཅིག་བཞིནདུདགེ་བའྱི་སུ་བླ་ནམས་སེམས་ཅན ། 
ཐམས་ཧཾདདང་ཐུན་མོངདྲ་བུས་ལ །དབགིན་གེགསཔས དམད གུས་པའི་སེམས་ཉེ་བརབཞགནས་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་གམས་པའི་སེམས་དང་ ིསས་ང་ 
ཧིངྡའི་སེམསིས་ཉི་མ་པདཛཱནདྱཀི་བརད་ཅས་ད་བི་བར་བའོ། །ཆེས་བྱརདནས་བརུམས་ཏེ།། ཚསབཅྭ་ལའི་བར་དུཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མུརོད་བའང་དབཞིན་བུའོ། །ཆོ་ག་འདི་ཁོནཔབ 
དུས་ཏྭ་བི་སན། དེམ་ཐག་ཏུམཚམས་མད་པ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཏྱི་མིབ་པ་ཐམས་ཉདདང་ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཧདྱ་བཿབར་འགུར་ཞིང་ ། དག་བའྱི་ར་བླ་ནམསྱ་ཧང་འཕེལ་བར་འཐུར་། 
བརྩོནའླགུས་འབར་བརའྱགུརདདོ། །ཚེ་དེིད་འའང་ལུས་བདེབ་འཐོབ་པར་འཅར། འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣདུང་ ། གཏྲི་མུག་དང་ ། ངྱ་རུལ་དང་ ། ཁོབ་དང་ ། ཕྲ་དོག་དང་ ། སེར 
] ཝཱ སང ཏམ རྒྱལ་དང ། ཁྲབ་ད་ དང་ ། སཾ 
དག་སབ་མོར་འྱུར་རོ། །དེས་གི་གེར་འཇྲི་དབྱགནས་ཁུངྱས་ག ུདངག་ཉུས་འི་མཆངཏུན་ི་གནས་ན། རབཞིན་གཤེགས་པའི་སྨ་གཟུགསསུ་གདུང་དང་བཅས་པ་དང་ ། རན་པ 
།གཟིནས་དབང་ཕྱུཤགྲིསཱ་གཟུགས་སྭུགདུངདངབཅས་པཞལ་ཤར་ཡོགས་སུབསྟན་ཏེ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། བདག་སྔོས་དང་ ། སྔོམ་དང་ ། མར་སེ་དག་གིས་མཐོདཔ་ཤིནཏྱུ་དཆར་བས་ལ། 


×|༄༅། །ཆེས་བྱ་དདནས་བར་མས་ཏེ ། ཚེས་བཅོ་ཱའི་བར་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟིངྡ་རེཅན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྡ་བཞིང་ ། གཙུང་མ་ཁ་ཟས་དཀར་པོ་ཟབ་བསྙེན་ཏེ དི 
༧༣ གནས་པ ། འབགས་པ་ཡནའ་གཟྱདདཔ་ལ་གནས་པ ། ཞོགས་པོ་ཡིདགུགས་པ་དང་ལྡནཔ་། ངྱ་རུལ་དང་ ། ཁྲོ་བདང་ ། ཕག་དོག་དང་ ། སེབྦས་ཡོངསསྲ་ཕངས་པས ། ཉིན་གཅིག 
༈ ཁེད བྱ་5ཆེན་བྲོ་བས་ཏ ཅུ་གསུམ་དུསབོདན་བྱསཅ་བྱར་དབུའོ། མེ་ཏོག་དང དགོད ཨ་དང ། མརམདགྱ་ཡ སུལ དུས་གསམདུ དི 

ཨཾ་ཏགབྱར་སཱ་བཅདའ་ཕུགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གཟུགས་ལ་དོར་བདྲ་ཧའོ། །ལག་ན་རྡོར་བའང་བདུག་སྔོས་ཀྱིས་བདུག་པད་བུ ག་བུས་ལ ། 
ཚི་ ནུཔ་ཧོགསྱ་འི སཅིགསྤིདམདྲང་། གངས་བུ བ་དང་བོ ཆེསབདག་པད་བང། ཨོ ས་བ ༈ འྭོ་ཐུག་དང་ ༈ 
ཌྷ ཏ་དང ། འབྲ མནདག་ུང་གཏར་དར་བིའ། །དསནདེ་ལ་ན་པར་གསངབ་དང་། འཇིགས་པ་འགའ་གང་འྲབང་བརམི་འགྱུར་ཞིང་ ། སེམས་གླུ་བལ་བར་ཡང་ | 
_ མི་ཏག་བྱརར་བྱརད་བོ་ཐམས་ཅདལ་བླབས་བརྗོད་ཟྱར་ས་བྱརདབས་ལ་བསྒུལ་བརྩ་བུའོ། །ཆོག་འདི་ཁོན་བཞིན་གྲུས་བསེནཔྲ་བས་ལ།། དེནས་ཚེས་བྱཅྫོལའི་ནང་པརས་ཤོགས་དོརབུམ་ 


8 །པ་གང་བ་བཞི་བཞག་ལ་ ། བརྡུག་སྔོས་དང་ ། ཙནདན་པང་ ། ཡོག་དཀར་པོ་དང་ ། ག་པྲ་དགྱ་ཏུངབཞག་ལ་ ། མར་མེ་ཁ་བཞི་དྲང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། མ་དང་ ། སྙོས་དང་ 
།པ་གང་བ་བཞི་བཞགལ ། བརུག་སྔོས་དང་ ། ཙནདན་ད་ གདུང་དང ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྦོས་དང་ ། སྔེཨ་དང་ ། 


གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆནདང་ ། དར་དང ། བ་དན་སྣ་ཆོགས་དག་དང་ 


པཿ ང། དྲང་སྱ་ཀི་སྣོདདག་གིས་ གས་བརབྱར་ལ། བང་ཙ་དང་ས་བའི་བོ་ུག་དང་། དང་ ། འབྲསཆནདང་། 
།གནན་ཡང་ཅི་འོར་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་ ། གཏོརམ་དགྱ་ཀང་ཕོགས་བཞིར་བཞག་གོ །ས་མའི་ེ་ཏགབྱ་ཱ་བྱཧད་ལཆུ་མ་བཞིནདབླནས་བ དལནརབས་ལུ་བོགས་བཞིར་བཞག་གོ ། 


དནས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བླར་སུ་བྱ་ཧདྲ་ཕག་གསུམ་ལ་བླདས་བ་རོད་ལནའེ་བུས་ 


བར་བྱར་དགིང་ ། སྨ་སྐད་ཆེན་པོའང་འབང་བར་འགུར་རོ། །འོད་ཟེརདགྲ་ཏང་འབྱང་བར་འགྱུར་། སའོང་གཡོ་བར་འགགུར་རོ། །དནས་ལས་ཐམས་ཅོད་འགགུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དབཞིན་ 


གཤེགས་པ་མཐོངབ་དང་ ། ཧྲངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐབ་པར་ཡངཊཿ 


སཿ འགྱུར ། སེམསྭ་ཏནྲབམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་ལགྱ་བ་བའི་འྲོ་སུའང་འགུར ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། མངོད་དང་ ། བང་བྷུ་སྲ 
འཇོར་པར་ཡངའགུར ། ནདྲ་བམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་སངས་པ་དང་ ། ཚ་རིང་བར་ཡང་འགྱུར ། དགྲ་ཐམས་ཉད་དང་ ། རྒྱལ་བུ་དང་ ། བླིན་ 






། 


་ལ ། རེ་རེནས་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གཟུགསལ་བསྡུན་བརྡ་བའོ། །དེནས་གཟུགས་དེའགུལ་ 


བྷ་ནམསྱ་ཀངདེལ་ལྷ་འདོདཅིང་གཅས་སྫས་བྱེང 


ར 








༧༠། ༄༅། །པར་ནང་འགྱུར ། ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅུདདང་ ། འདོདཆགས་དང་ ། ཞྭེས་ངདང་ ། གཏི་མུག་སངས་བར་ཡང་འགར་ ། ནམདའང་སྡུག་བ་དང་མི་འཐལ་བར ། 

༤༣ འགྱུར་རོ། །བརནཔ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བརྩོན་འགས་ཆེནཔོདང་ལན་བ་དང་ ། གཟི་བྗིདདང་ལན་པ་དང་ ། ར་ ཙན་པ་དང་ ། ཁི 

@ བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ ] འཆེབའི་ཚོ་ན་སངྭསྤྱ་རུས་བཅོམོ་ཝཱན་འདུསྣ་ནམས་མབོངབ་དང་ །ྤ འབགས་པ ཏགགསདབུ ཱ 
བ་ལ་གནསུ་ཤིང་ཆོས་སྙེནབཞིན་དུ་འཆི་ ཟླ་ཧུར་རོ། །སངྦསྦཱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཇི་ཐུ་བུ་འདོདབ་དག་གམ ། འཁོར་རོས་སྦྱམཔའི་རེགསཆེན་པོའམ་། གང 

ཤྭ པདདབ་དར་སྦྱེ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏོང་ཕུག་དུམ་དགྱ་པང་འབོབ་པར་འྱུཆུར་རོ། །གསོལ་པ ། ཅོ་ལ་སདེད ་ས་འད་ད གཟུངསྦ་ཧིགསངྲག 
གཞིའདིདགནིའོོཏན་མང་ འི་འབུང་གནས་ལགས་ཏེ །ཅོས་ཀྱི་ནས་གྲས་འདིནི་དབཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིནྷ་གླི་མུབས་མ་མཆིས་བརམཉན་ མི་ཐེག་ལ ། གཟུང་བར་ཡང་ངོས་ཐོག །ཀོ 

ཚི པར་ཡ་ངལི་ཐོགོ །མཆོད་པར་ཡོང་ངོམི་ཐོག །ཡི་གེརྦའི་བར་ཡང་རོསྲི་པོག །ཡི་གེར་འདྲིར་སཱལ་བར་ཡབྦ་རོམི་ཐོག །དད་པར་ཡངོསི་ཐོག་ལགས་སོ། །གལ་ཏེཉྲ་བོབའ། 


༡༠ གྱུ་ནའང་ཉན་པའ་མི་འགྱུཡལ ། གལ་ཏེ་ཉན་པརྨ་གུར་ནའང་དསེམསྣ་ནམ་པའ་གཡེངས་པར་ཉན་པར་ རནིང་དད་པར་མི་འྱགུར ། བྱསན་བཀུར་བྱསིད་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལཏེ། 
ྲཀནཉངེངེངྣ}ྣྣྣདསདསྦསོ་ 
སྒྱུར་བ ཁུང་དགཞན་དག་ཡིད་ལ་བྱ་གིད་པར་འྱ་གུར་ལགས་སོ། །དྷའིའླིསདྭདཞེན ། འདི་ཝར་ངེའི་སྔནོཉིལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ ། རྦ 

ཅིང་། ུ་བར་འྱུར་ལགསུས། མཆམས་མ་མཆེས་པ་ལ་བྱསིདཔསྱ་ཏུང་ལན་གསུམ་བླསབ་ནར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར ར་ལྭ་གུ་ཏེ་།ལན་ ནིམ་པ 
ཨིད་གཉིསམུམཅེས་བདང་། ིབསེདུཔརིགས།།དནས་བ་ཅོམ་ཝན། །ཅིས་ུང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སུ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ལེགསས་ 
ཞེསྤ་བབྱ་ིནཏ ། རིགསྭ་ཁྲི་བུལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཆེས་ཀྱི་ནས་གངས་འདྲི་ མ་ཨ ནབས་ཉད་ལདབ་ཞནག་ཤེགས་པའི་མཛདབཟེདཔོའྱརོ། ཀདེནས་གནོད་སྦྱེན་རེན་མེ་དཔ 
མེདམ་བཅོས་ལྔན་འདས་གལལ་དང་ཉེ་ཕིན་ནས ། བཅོམ་ཝནའདས་ལམེ་ཏག་དང་། སྭསོ་དང་། བདུགསོས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འས་བཅོསོ་བྲུ་ཟུངདག་གིས་མཆོད་བྱ་བིས་ཏེ །བཅོན། 










རོ 










༄༅། ལ།ལྡུན་དདྱྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ ། བཉོས་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་དདས་བདག་གིས་དདི་རུརབ་ཉོམ་ལྡན་འདས་གུལ་ཀོའུ་ཤགྡི 
ཨབནྱི་ཀཱནདགའར་བན་བཞུགས་པའི་སྨན་ཝར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡི་དོན་དང་ ། སཱན་པ་དང་ ། བད དཔར ག་པའ བཅེམ 
བདག་གིསྱ་ཀང་རིག་མཱགས་འཇང་ཐམས་ཅདྭཀྱི་སིང་པོ་དག་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་སྤད་དུ་བཅོམ་ཐན་འཔསྤ་ཀྱིས་སྐབོ་མང་བོལ ཝན་པ་དང་ ༈ སྐྱ་བོ་མངབ་ལ་བདབ་དང་ ། པ་བ་ཐམ 
ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འྱ་གརབ་དང་ ། དགེ་སྲོང་དང་ ། དགྱསོངམ་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ 1 དགེ་བསྐེན་ ཀརེས་སུ་གྲཟང་དགསོའ ། ནམ་ ཿ སྔརདཏྭ་ཤཱགཏཱཱན ། ྣ 
སྱད་ཡ་ཐེ་དན་། ཧད སཿ གྲི ཤྲུ ། སར་སར་ ། ལ་དུལ་རྷུཾ ། ཤི་གྒུཤཱིནྡྷ ངི ཐཧྷ་བིདངེ། སྦར་བིདྲངེ ། དྷརན་མསྤཏེ ། ས་གས ཀན ཀིའི ཀུ་བ 
` „ ངང །གབརནའྲི་བུའིཏངག །པཤུང་ཅུ ། བྱར་གྱར ། ཤུར་རཱུནུ ] སྦར་ཨྤར་ནམེ་སྭཱ་ངཡ་ ། ཏུརཏུར་ ། ཨྔརྦ་ནས་ཧ ། ཨྦད་ན་དཏིསེ ། སྔར་སྟའཱནཱན། སི 
ཚཾདྫདཱ། པདྨ་པདྡྷ། མཔྣཔདྨ་། བི་ཤདེ བི ། མཛྦབི་ཤདེ་། བྷབ་ཛཱབ ། བྷ་བོདབྷ་བཱ་ག ། ཏམ་ཧང་གྷོརི ། ཏམ་ཧང་རྫོ་རེ་། ཏན་མེ་། དམ་པ་ལ །རིངའི་གུར་ 


༡ 3 


སྦར་ཨུ་ཤཱཿ་པ་ ད་པས ། བུད་ང་མ་སྦྱིདྦནན་ཧྭཱཧཱ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཡོན་ཏན་འཆལ་བ་དང་ ། ོནོ་དང་ ། འབྲུ་འཚལ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བརྱི་བར་འཚལ། 
བདང་ ༣ པས གསིང རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིདདང་ ། བདག་ཀང་མངོནསྭམ་དུམཐོང་བར་འཚུལ་པ་རེས་། ཅཿཅ ་ 
དང་ག ག་གནས ། འཕགས་པ་ཡནལ་གབྱར་པལ་གནས་པས། ། ཚོན་རྩི་སྤིན་དང་མ་འབགས་བ་སྣོད་གསར་པའི་ནང་དུ་སུལ་བས། | 
དྭབུས་སུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གྲཟགས་ནོས་སྙོན་པའི ལ་དྲ་ཞུགས་པྲ་འི་བར་བྱིའོ། ནགགའདང་མགས།པ་ རག་བི སེས 
དང  ཟླ་གས་དང་ ། སེམ་རོས་བྱརན་པ་རྡོར་གསོང་ཞིངམནིས་པྲ་བི་བར་བྱསིའོ། །གཡོན་ཕོགོས་སུ་ དམ་འདམ་བུ་མད་ ཊམ་དུ་མཆིས་ལ་ ། 

།དད་པ་དཀར་པོ་འཆལ་བ ༈ རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཏྱིས་བརྒྱན་པ ། སུག་པན་པྨདྨ་ཐོགས་ཤིང་ ། ཨང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུམནིས་པ་བིབར་ དཾ ཡང 








ཀེ །དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང 
མབསྟེན་ཏ་གནས་པ། འཕགས་བ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ལ་གནས་པ། རད་པ་དཀར་པོ་འཚལ་བ ། ཟོགས་དང་ཝཱན་པ ། ནས་ཆནའོ་མ་དང་སྦྲ་དབ་འཚཾལ་བས་སྔ་ར་བསྙེན་པ་བརྱིས་ལ་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི 


༄༅། །གདུགས་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་མུགདུང་དང་བཅས་པའི་གནས་གཙུང་མར་དང་པོ་ཁེ་ནོདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ༈ འགན་ནྡོརལམེ་ཏོག་དང་། བདུག་ཐྔོས་དང་། 
ཡཿ སླ་མདགལ་གསལ་དར་ དའ རྱ སཞིང་ལོབ་དང་ གདང ། ། འབྲས་ཆན་དང་ ། ས་དབ་ཟད་པ་དང་ ། ཆངྫུ་ཚོགསཅི་གཏར་མ་དག་གཏད་ལ ། ཏོང ཇཾ 
ཁྲ ས་དང མེ་མ སདག་གིས་མནོདབ་བྱསིསནས་། དུས་གཿ གབྱ་བདྲགགྲུམ་འབླགསདརུྱརད་འག་གསུམ་བཅ་ ། 





 ོ་གི་གས་འགངཆོག་གདཉདདང་ གཞན་ཡངཏི་འྱརོར་བདག་དང་ ། བདུག་སྔོསོ་དང་། ྒ 
ཧཱཾ གབུར་དོང་ ། བོག ཀུར་བོ་པང་ ། ཙན་དན་དང་ ། ཤིང་མ དག་ང་དུས  འབྲུ་མ་ གས་མར་ཁ་གཉིས་ཀྱང་དབལ་བར་བྱགིའོ། སོད་ས 
རྨ 


བུའ་ང་སུལ་བར་ འཛིན་འཐེབ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མཆིབ་དང་ ། ཡུས་མི་སྣང་བརབྱ་ིབ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཅི་འཁར་ལན། 
གས་པར་བ གཉེར་ས་འཛར་བདང །། གི | པརཾབྱཡི་སེམན་འཅོལ་ར་ང་ ། ཚོརིང་བ་དང་ ། དམ་པ་ཅི་འ་ཚ དངངས 





ང་ཅི | 





༣ ༄༅། ཀཔའྱ་གུར་ཧིཨ །དེབཞིན་དྲ་གིས་ཤིག ལ་ཏོ གས་མཆོད་པབསཏ 
༦༣ བྷ་རབ་བྲསནས་བཅོམ ྲདྲ་ དི ེ བྷ 
༢ གས་འ རར དཅེས་གསོལ་ཏ། ལ་ཀ གདས ་ ་ 


དེའི་ས དདུ་བཉོན་ ལ་འདས ག་ངང ལྔ་རེས་ 


སངྱ་སཱགས་གཞིམས་སྩལ་བརབ ཤཱ 
ག་སེ་ སས དར གོས 




















306 གནས་སུཅོ་གྱོར་བའི་གཏོར་མ་ཕེགས་བཞིར་སྩུལ་ལ ། 
དག་པའི ཤུར་གཅིག་ཏྲུ་བུམས་པ་ལུ་གནས་པ་དང་ ། 


། ངེས་པརགནས་ཤིང་བླབས་བ 











ངཱ] 
་སོ། །སིང་ 
མོ་ཝཱནའདྭསཀླི་ཞབས་་་ 


= <> 


གསེརྱ་ཧིམ་ཏོག་དགགིས་མཆོད་པྱ་བསནས་ ། 
པ་དང ། དཔབྱག་དང་ ། 


;དཞིན་གཤིགས་པ་ལབདབུ་འྲོས་དང་། ། བགདཀར་པདགགས་ནཆད་བགརེརབྱག་ཞང་ ཞིང་། ཞུགས ཞུགས་མར་དགྱ་ཧང་ཕ 
6 ་ 


རྫོདལནབྱརནཱ་བྱརད་བྱགིསན། དམ་པའིརོས་སོངབམ་གཏོགས་བྲ་ནམས་ 


ས་ཅན པོའ་ི 


།མངམེ་ལགས་སོ། །གེ 


་བདགགིསགང 
ས་ པར་བརྱིད 


དོ་ན་པ་དམབཅ་བ་འདེནི་ལེགས་པར་ ང་མོ་ཁེདོ་ཀིམ་མ འྲོངས་པའི་ ཤིག ། ྲ་ 
“་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ ༈ ཁྲ 
་ཨ་ ས་དག ིགེང་འདྲི་བདེ་དག་དང་ ། འཛིན་པ་དང་། ཀོག་སྲ་དང་། མ་ པབ་བྱའི་བ གག གཾ 


ནོར་བུདང་ ། མུ་ཏི་གདང་ ། ལོངོས་སཱོད་དང་ ། དབང་ཕྱུག་དང་། རྱས་སིདཡང་ 





307 
༤ 


@ཾ 


ཀྱ། །གཞི་ནམས་སལ་བར་བྱའིསཱེ ། རྒྱལ་པོ་འམ ] རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་འམ་། དགེ་སློང་ངམ ། དགེ་སྲོངམ་འམ ། དགེ་བདེསན་ནམ དགེ་བ་ མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲིན་ 
ཏམ། ཀློག་གམ ། བསྙེན་བཀུར་བྱསིད་དྲམ། ཡི་གར་འདྲིའམ་། ཡི་གེར་འདྲིར་སྩོལ་ཏུམ་། ག་ད་བ ནས ངགེ་བསེམ་གང་པ་ལ་ཞིག། 

བྲསུང་བར་བྱགྱི་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བརྱི་ཞིང་ ། དམ་པ་ཅི་འཆཾལ་བའང་སུུལ་བར་བགྱི་སྙེ་ ། ལོངས་སོད་དང་ དབང་ཕུག་དག་གིས་མི་ལེ་བར་བྱགི། འབྲབ་མོ་རང་ ] འགྱདཔ་དང་།, 
| བཿ ། འྭབུག་གོངོ་དག་ལསྱ་རུལ་བར་བྱའི ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོག་བཏེ་བརའསྦྲབ་པར་བརྫི 1 ལི་ལངོམདོ་པརདགྱ་ཆང་སཇས་སུརྱསཔས བཅོགས | དེབསདྲད་བཏྡོམ 





།འདས་ཁིས་བདུག་ལྔ་རེསསུ་གནའབད་མཛད་དགསོལ། ནམ ༩ སྤརཏྭ་ཛཱ་གཾཊཾནཱན ། སརཔྲོ་རིསྭཏཱནན་། ནན ༠ ཞླཱརབལོ་ཀིཏི་ཤཱར། བརྔ་པཱ་ཁི་ཱི་ཏྲིདཱ། ཏདྷ་ཐཱ་། 
#བྷིསི་བྷཾམ་མ་ཏེ ། ངཛོ་སུ་བཧུག་ཤ་བཏི ཡུ་ཤ་ཛཾབེ ། ཏེ་ཛཛབེ ། བཀར་རྲཔ་བཏྲ འའ ཀི་པཏེཛ་པ་ཧུལེ ། ་ ཏིད་ 


༼ ༡མ  ཐླད་སྔ་རྦི་ེན ། དེགམ་བརན། སྙི་དིངཀྱུར། ངབེ་མླདདབེ་སངྱཏྷཱ་ཙནདབྱིབིམེ་། སངྱ་ཏ་བ་ཙན་པྟིའིཏེ་གཿནི་བའི་སྣཔ་། བཅོམ་ཝནའདག་བདག་གིས་སེམས་ཅན 


མ༠།ཐམས་ཉདཀྱ་དན་དུ་། དབཞན་གཤེགས་པས་བྱེནརྱིས་བརླབས་ཤིང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པསྡརས་སུ་གནངབའེ་གསང་སྔགས་གཞི་དགྲསས་ཏེ ། དུབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཨན་ཨཱར་མེ་ཏོགདད་ 

བདུག་སློས་དང་ ། སོས་དང་ ། མར་མེ་ངག་གིས་མཆོདཔ་བྱིས་ལ ། ྩོགས་བཞང་མངའེ་དུག་དང །རྗ་ཚོགས་དང་དོན་པའི་གཏརསགལུ་ལ་ཉ། ཅིཅི་འཛལ་བདོདཔྱ་ ཅེ་ཤིང་ 
ས་བྲཾདོད་ལན་བྱར་ཆཱ་བྱརྣཀྱིས་མཆོད་བ་བྱསིདན ། ར་བ་དདང་དདག་ཐམས་ཅདཔོངས་སྲ་ཇོགས་པར་བྱསིད་ལགསསོ། །གངལ་ལ་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འཚལ་བརས་། ཚེས་ 

ྒ །བྱརྱཀི་གདུགས་ལ་རས་དཀར་པོགསར་པ་ཁརརམ་བྲསུམ་པ ། སྨྲ་མཆནེས་པ་ལུའི་མོ་མཁན་གཙང་མའཕགས་པའི་ཕན་ཕགབྱརད་འོངས་སུ་བཟུང་བ ོན་ི་སིན་དཔམ་བབགས་བསོད། 


| གསུར་པའི་ནང་དྲུས་ལ་བས། དབུས་སུད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་རོས་སྟོན་ འྲི་རུལ་དུ་བཞུགས་པྲ་བི་བརབྱཧིད ། གསསྭ་ཕོགསསུ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རོས་ 
; ྱི་འབྲེལབའི་གཏལ་སྟན་པ་བྲི་བརའགྱའོ། །གཡོན་ཏོགས་སུ་ཌེ་ སོརེནམོ་འཇིགས་བེདམ་འདམ་བུ་མདའ་རླུའི་མདོག་ལུར་དཀྲར་ཤམདམཆིས་ལ ། བབགཚང་བ་། རྒྱན | 
ཐམས་ཅུདྱ་ཉིས་བན་པ ། རིལ་བ་དང་བགང་འྲཕང་ཐོགས་ཤིང་ ། ཡོང་དག་པརའབྱིན་པའི་རུལ་དུསཆིས་པ་བི་བར་བྱསིའོ། །དེནས་རིག་སྔུགས་འཆང་གཅོངམས་སར་བསྙེན་པ་བྱགིས་ལ ། | 





༡༠ ད ༄༠། །ཚེས་བྱདདནས་བཅོོ་ལྔའིབར་མཆོད་ཏེན་སྐུ་གདུངདང་བཅས་པའི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྡེས་དང་ ། སྡེམོ་དང་ 
ཚད མཟདགདང་ ང་ ུམཆདཏ་གདུ གོ་དང་ ། བདུང སོ་དང 


@ཾ དགྱ་ཀུང་ཕུལ་ལ་གཏོརམ་རྩོས་ཆོགས་དངལྡན་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཅི་འབོརཔ་དག་སྩལ་ནས ] སིམས་ཅུནབགས་ཅད་པ་བསས་པའིསེ 





།དྲོནདཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བདབྱགི་བ་དང་ ། བ་ཕོལྱ་སིདམག་ཆོགས་དབ་ཏུ་གོན་པ་དང ། བུ་མཅེས་པར་བྱགི་བ་དང ནོར་འདུ་བད་བརྱི་བ་དང་ 
ཚ་དང; གཞན་ཡང་ཅེ་འནལ་བའི་ལ་ས་དགྱྭ་ཀངཔྱསི་ལགས་སོ། ༈བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་དམ་བའི་ཆོས་སྟོང་ཐདང་ ། ཨངསྤྱ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དག་ལྔ་བེ་ཉོམ་ 
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ཅི བདག་གིས་རེབ་ཐམས་ཅ་ ད་ཡོངསསུ་ཇོགས་པར་མཱ་བྱབས།པརྦ་བན་། བཅེམ་ ལན་འདསབདག་དུན་མེད 

ྱི་བྡ་རབ་མངོནབར་འཚུྱ ཏབང་མྲ་ཧུརྦ་ཏིག ། བཅོས་ལུ་འདས་ིས་བཀའ་སལ་བ། ཐིང་མོལགས་སོལེགས། །སིང་སྐ་ཁོདས་ མཱ སི ༈ ཕནཔ་ད 
རུས་ཤིངོས་ི་་གཡནའདགབསྱར ཅོ །སཱིངམོ་རེའི་ཕིནྭ་ཁོདྱ་རིས་རྟག་ པས ད 
བ་མ རམ ག་གི་རར་དགྲ་༡ང་མངོན་པར་འབ་ཏུབབ་པ་དང་། རར ་ ( 











༄༅། །བཅོས་ཝནའདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགེའི་ཕྱིརདེ་ཁོདཉིང་ལ་དིས། དྷས་ཇི་ུབབོདཔ་ད་ཞིདསན་ཐུབ་ིག་། 
སུནཁིས་དབདའ་མཞས་ར བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལནི་མ་ ་གཟིགས་པ་འཐ མབསའམཁས་། ཆད་སི་ུབབོདདེ་ 
ཝ བས། འདས་ཏོདྲེ་ིས་བཀའ་སྩལདུ་གསོལ་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུམ་པ ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ོས་ཀྱི་རྣམ་ ྲིརིེིངི དར་མ ཀྭ 
གོས་དང ང་ ། ཡང་དགུ་པར་སྙོན་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། ། ཁ་ཏེ་ོདུ་བེའཔ་ལས་བསོད་ནམ་ ས་ར འྱུར་བགང་ཡན་པརནདཔས་བྫངོདཔརཡང མིས །དཧའི་ 
རའ ཟས་དང ། ། རྒྱནདང་ ། དབྱིག་དང་ ། གསེར་དང་ ། ནོའོ་བུ་དང་ ། རར 
རཾ § །སེམས་ཅནདེ་ དག་སྐྱེབ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་པ་དང་ ། འཆེབ་དང་ ] | མུ་ཁན་དང་ མདང་ ། སྡག་བསྔ་ལབ་དང་། ཡདོམ་བདབ་ངང་ ། འཁྲུག་པདག་ལས་ཡ ས་སུ་ཐར 
ས་ཅ་ནད་ེ་བདང་། ར་སད གནང † རུད་འགོའི་སྐེ་གནས་དང་ ། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏན་དང། 











312 །ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དྭག་ལས་ཡོའ ངྭས་སྲུ་བར་པ་མི་ཀྱགུར་བ་ཉིདདེ ། སེམས་ཨན་ནམས་ཨི་ཕིརཆོས་ཁྲ་་གངས་འདི་མཉནཅངཆོདབ་བེད་པ་དང་ ། ༥ ༈ ཡངདག་པརབསུན་ཏེ | དེི་དོནོཀྱང་ 
མཀནཅིངནནཏྱིསབཔརབེདཔཞི །སྱེབདང་། ནཱ རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆེད་དང་ ། རྱ་ངན་དང་ ] སཱེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། ། སུག་བསུལ་བ་ུང་ ཀ ཡིདམི་བདེབ་དང་། ལྭ 
བ་དང་ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་ [ དུཿ ིསེགེནས་དང་ ། གཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངསྐགྲ་བར་བ་ཁོནོརབྱགར་ བཞིན་ག གསལ་འདིན བསྐོད 
ིནདི་རཔ་མི་མཇདད། རེགས་ཉིད་གུགིས་ཆནི་ན སི་གྲགངས་བདང་ རས་དང འཇིནཔ་དང་ ཀ་བ་དང །ལེགན་དདྲི་ ཀར ་ དབ་དཔ་དདག་གྱི ཡིར 
དབིག་གངས་འབབུ་ཙོམ་ཡོངས་སྲུ་གཏོངབར་བུདདམ་། སེ་ཏོག་གཅིག་གས ། བྲབས་བུག་ཅིག་གཟ ། བ་དན་ནམ་། རོབ་མོའི་སྦ་འམ་ ། སྔོན་སམ་ 

།ཡོངས་ས་གཏོང་བར་བེདངམ ། བདད རྐོམ སིག་འདྲི་བ། འདིརའངྲག་གམ ། འཆང་ངམ ། བློག་གམ ། མཆོད་བ་བདདམ། ། ་ཡངདག་བ་ར་ རས །ནགཅག་ཅམ་ཞིག་ 


དགལ་སྣདྱངཆར་དངབ་བརྟ་སོནཔར་ོདགར་ཡིནང་དང་། གངགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་བ་ ཀཏགོ་དང་ ། བདེག་བློས་དང་། 









༡3 ༄༅། [ཐོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕེ་འདང་ ། ཤུག་པ་དང ། གདུགས་དང་ ། རྒྱས་མཆན་དང་།བདནདག་གིས་མདོད་པས་མནོད་པར་བྲེད ། རྗེད་པར་བེདཅིང་ ། བད་བའི་ལོ་ 

ཙཾ བདཐབས་དྱིསབཅེན་བཀར་ེདཔདང་ ཀ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། ། འཇུགས་དང་ །སྱདསོས་ཚལདགབེདདརླ་མགགམ ། དབཞིནག་ཤགས་པའི་ཕི་དིནའ ད་ལ་ད 
༧ །འཕ་བདྡ་དཔག་ནད་ཕྱེད་པ་བཅྒྱའོམ ། ང་བད་དུ་བྲའུག་སྭཾ ། ། རཾདག་ལ་ལོ་འབུཿ ༈ གངཆོསྭ་ཏྱི་རམ་གངས་འདེ་ཡི་གར། དང ཡེ་གྲ་ 

འདྲིར་འདྲག་པ་དང་ ། འངབ་དང་ ། ཀྲོག་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ མཆད་པཔད་པ་དང་ ས་ངདག་པར་དོ པ་དནི་དབན་བཟདནཔས་མངོན་པརའད་བཤངས་མངན བར སྭེ་བྲར་འགྱུར 
ཤག དབཞནུག་ཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམདུ་མཆོད་པྲ་བེ ཤེད་པ་དེནི་དྷཝ་ ན་ལ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞིང་ འདད་བའིསོནཏནྫ་པོད དགུན ཅབྱམ་པ པའངངེ་ མཱ 
ད །ཡིནནོ། །དེ་ བས་ནརིགས་ཀྱི་ དང་ ། རེགས་ཏིདྲ་མོདང ། རྒྱལ་པོ་པང་ ། རྒྱལ་བུ་དྲང་ ། སློནཔོ་ནེན་པོ་དངོ་ ] ཟླ གིས་ག དྲ་ྲིནས་བངས་འདམ་ 
པཔ ཀྱི་རྣམ་ཐལས་འདྲེ་ཕྒོག་པརབེད་པ་དང་ ། རྗོད་པར་ཀྱདཔ་དང་ ། ངོན དོནཀྱང་ཉེ་བར་སྦུང་ ་དསའའ་ང་གསེནདེངག་པརགམ་ད་གཤགསས་པཞིར་དདཤེག 





བྱའོ ཐགང་ 
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བསྐྱེད་པ་དབ་ཞིང་ ། དངག་གིས་བསྐེནབཀར་བས་ཏེ་ཉོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེམཉན་པར་བ ། གྲཟུང་བརྱ་བ ། བཅང་བརྲ་བ ། བླཀག་པརྲ་བ། ཡིད་ལྔ་བ་ཞིང་འདྲི་ཝར་སེམས་བསྐྱེད་བར 
ཡངྱཾ་སེ ། བདག་ཅག་དོནམེད་པ་ལ་དོནདའདྲ་ ཤེས་པ་དང་ ། མི་རག་པ་ལྭ་ཏག་པར་འདུ་ཤེས་པདང་ ། སྡག་བསལ་བལ་བདབར་འདུཤེས་ཤིང་ ། ཡམ་མ་ཡིན་པརྡ་ཟུགས་པ་ལ་ལམཉེ 

ནཔ་གངའིནཔ་དང་། བདགྱ་འུག་སེམས་ཉན་རྣསལ་བ་དང་ ། དུད་འྲགོའྱ་སྱེ་གནས་དང་ ། གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེནལས་ཡོངས་སུ་བང་པརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་། དབཞིནགཤེགས་པའི་མཛད་པ 
གང་ཡིན་པ་དནི ༈ བདག་གིས་རྭདཔ་ལེགས་པརྙརངདོ་མ་དུསེམས་བསད་པར་ཡདྲ་བའོ། ཀས་ན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྐ་ཀིརོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི 
སྲེམས་ཧནཐྲམས་ཅད་ལ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མཛང་པ་ཆན་པོས་ཡངདག་པར་བཤོདལ་གསསསོ། །བཅོམ་ཚན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགས་ཀི་བུ་ཚེས་ཏྱི་ནམ་ཐ 
དན་པ ཡིམ ཞ་ཡུགས་ིདན་པོ་པར་གཟུངའ། དེར་སང་དགེ་སོང་དང་ 1 དགེ་སོངས་དང་ ། དགེ་བསྙེན་དང་ ། དགེ་དསྙེན་མ་དྲང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་ † རྒྱལ་བྲུ་དང་ ། 
བློན་ལོ་ཆན་པོ་རང་ ༈ མེ 


བྲོནཔོསྡོང་དྲ་གླུར་པེ ། མོ་ཆོར་པ་པྲེདཔ ། འཇིག་པར་བེད་པ ། འཛིན་པ་འབེད་པ་ ། ཀོག་པར་པད་པ་དག་འབུངབར་འགྱུར་ཞིང་ ། དད་པར་འགྱུར་ ། ཡིང་ཚེས་ 
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༦། །བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་དང་། ཤར་དང་ ། རུབ་ཕྱེཀྐོས་ཀྱི་ངྨྱདདགན་ བར་འག་ན་གང་། ི་ཧད་པ་དང་ ། དང་པར་མི་བད་པ་དང་། 

།ིདཆེས་པར་སྲི་བེད་པ་དང་ ། མཆོད་པར་སིི་བེད་བརང་ ། བྱརནའྲགས་ཞན་པ་དང་ ། བྲེ ` དོང་ ོང ། དབང་ཕྲུག་དང་ །བཞད 

༥ བདདང་ ། འཇ ] འོ་སྒིག་དང་ ། བྲོ་དང་ ། ཧད ། ཟླས བའིས་ན་བདག་འནན ༣ 'ཕག་དོོག་དང་ ། སཾ ཡིདརས་པར་མི་བེདཔའི་སེམས་ཉནད 

6 དས་མམ་ པར་བྱསྔོན་པ་ཨིན་ཏེ ། རེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ནབ་དང་ ། བ་དང ། མ་ངན་པང་ ] སཱེ་སྔགས ་ཀ་དང་ ། སགུ་བསལ་བ་དང་། ] ཡིདམི 

དང་ ། ། སམསན་དབུཔཔ་ད་ ། དདའོའི་སྤེ་གནས་དང་ ། གཤིན་ངའི་འཇིག་ཏེུན་དང་ ། ཡི་དགསྐ་ཏིས་ལླ་ནམ ཐར་བ།བནོར་འགུད་ 

1 ་དྷལ་བསནརིགས་ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་ཐམས་ཅདལས་ཡོངསྤ་སྲ་བརཿ ན་བུྱ་བས་ཏ ། ཆས་ི་རམ་ཟངས་འདི་ལ་མཆོད་འབ་ 
ཞིང་༈ གཞན་དག་ལའང་ཡ་ངདག་པར་བསྟན་བརྭ་བ ། ཡིདལའང་གཟུངབདྡ་བའོ། །ཟག་ཁྲུག་དང་ ། འཁྲུག་ཀློངེ་དང་། བེན ༈ སྟུས་ངན་བ་དང་ ། དུས་མ་ཡེན་བརའཆེང་ 
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དང་ ༈ གནག་ནདདང་ \ ཕུགས་ནད་དང་ ། མི་ནདདག་དང་ ། ནདདང་ ། འཇྲིགས་པ་དང་ ། གནོདཔ་སྣ་རོཁག (ཚོགས་དག་ལ ་ཡང་ ། ཆོས་ཀྱི་ནུས་གངས་འདིམཆོདཔྲ་བས་ཏབླགག་པར་བའོ། ། 
ངྨྱལ་མཆཱན་ལ་མེ་ཏོ ག་དང་ ༼ མུ་དང་ ། སོས་དང་ །ར་ྦིས་ུ་ཚགས་དག་གསམཐོད་ཅིང་ གས་པ ིརགངས་གཏརཔམཏོ་དབ བདྲུག་སྔོས་དང་ ། སོས་དག་གིས་ཕུག 











རྭ དེར་ཡམས་ལྱིནད་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། གི་དཔེ །དནས་ངོ་ ས་ས ཆགས་སོ 
སྩ་ལ་ཏོ། † 'འདྲན་པས་གངགྲསངས་ཤོང་། །སེམས་ཅན་བམས་ཅང། འཛིན་འདིནི་མདོའ་མཐོག་ཟུ 
སཔ ཆོརགལ། ། །གངགིས་ཁམས་གསུམ་སྩིཿ ་ མདད དོ་བྱ་བས་ནནི ། [ ིནབས་རེསི་དཔ་སརྦི་འངར། ། །སངཧུ་ངྦྱ༔། 
ཤེ་འདུན་ལ་ནི་དདྱ་བས་ཏེ། །ནད་ མེདགྲ་རུག་ལག་ཁངདག་བཅིགས་པ་བས། །གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འརྔིན་བ་གང་ཡིན་པ། ། དནིདེབས་བསོདནསས་མང་པར་འྱརར། ། །གང་ ཞིག་ནེ་ཏོགགཅིག 


ི་ོ ི་ོ འཕྲེཔབབུག་པ་དབཞིནཏེ། ཏི །ཏེང་འྔདིནའདེལ་བསནབཀྲུར་བེདྨ་ཀུརན། །བསོདནམས་རོགས་ཆར་སྔ་མདམི་འྱ་གུར། །གང་གི་ མཆོད 
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༠༣ གཿ 


ཙ ནསྭ་ཀུང་། གན གང་བ འུ དྲུ ཞིང་དེ་བཞིན་བཤད་པར་བ། ། བར་་ | 


ཱུ ད་ས = བརྒྱ་གུར་ཏར། འཆི་བ སླག་འཇིགསྨ་གུར་ལ། ། 
ླུརཆ་ང་་ཟ 
` སིི ཡེད ༨ ཉེདག་མེད། 
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ཊཾ 


འཆང་བར་ 


ཕྲ 
གྭ་ཏུགཟྲང་བ་ཞི ཁཛིནབ་ལ་གཁ གཏུན 
ཅའ དྲརནེིིོ་ 


བསྔལ་ཨི་བཟདྷ་སོོངོ་བྱགུར་བས། །སྣ 


པ་བདདང་ 


དགངས ་ 
'པུམ་བ་། ཀུན་དགའ་ 


དོ་རྱིས་ངས་རོས་གང་བསྟན་པ་མཉནཏེ ། 
རྱ ནི །  ་ 


ཞིང་། གུས་པརམ་མཉན་པར་ཨང་ 
། ཀློག་པར་སྲི་བེད་ ། མནོད་པར་སྲ་པད ། ཡང་དག་བར་སྟོན་པར་གྱི་བད ། ཡིང 


།ད་ 


། ཀུན་གྲཟུངབ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདའཆང་བར་ ཧེད ཀློག 


ཀྱི་ནམྲ་གཁས་འདེ་བཅང་བར་བ་ 


ན། ཁས་བངས ནམི་སྐེ་དྭ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་སོང་ལོ་མོ་དང་། །དགེ་བ་ 
མུ ཧི ང་པ་དང དེབ 


བཅང་བརབྱསི་ཞིང་ ། སམསྭ་ཅནྲ་བསས འད་།འང་ཞདག་པ་བ་ 
ཀློག་པར་ ་ཏྱེད་ 


།ཤན་ཐོསཏིདམ་ཡྲིན་པར་མི་འགགར་གྱིས ། ོག་ྱི་ར་ས 
ཀས ་ འོ ། གས་པར 


མ་མཉནཔར་ཡང་འགྱུར་ལ་ ། ¡ོདམཉིད་འེདཔར་སས་འྫར་རོ། སྟ་རེ 


ྫ འིནིཡིཨི་ 





༡༤ ༢༨༢ །རྡས་ཁྱི་མའི་ཚུན། །སམས་ཅནབམས་ཅདལའདེབཞིནག་ཤེགས་པའླིགནམ་དབ་སངད་ ག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བཏྲརུབ་ ྱ་ིསདབ་ཞིདག་ཤེགསཔའྲ་མཛདཔ་བིདབར 









༧ དི་བཤད་བན ། སོག་ཆགསྤུ་དུག་ཁི་ ིཔསདཔར་སས་ནས་པས་གས་མ །བངརྡུབ་སེ སེམས་དཔདབ 
«༧ བརྒྱསརི་ཏིང་ ཱུ ནི་སང་ ྱི་ཞིང་བདདཔར་ རྭལུངབ་སྟ ོ 
ས་པར ། ཝས དའ ༡ངས་སོ། རབ་བ འདས་ལ : ། 


[ཨ་ཙི 


བར གིས གསོའ ཡོ བྱ་ཏོས། 2 གངས་འདེ་ ཇས ས་ལ ན།རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། །རིགས་ ཟླ པ་དང་ ། 
ངདུགགིས་གང་ དེ་མ ། བ་ཆོས ཡི་གེརའདེ་བར་བྱྱིད་ ད་་དགལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིམཛདཔབྱིདཔརའྱགར་ཏེ། 
ཚཾ ཀྟབུར་འཚལ་བའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངྲ་བདད་བ་དག་ཏུབུང་བསནཔ་ལགས་སོ། །མདྲད་ག་མའཛིན། སེམས་ཅན་གངབཞདགད་དང་ ། འཇྲོམག་དང་ ། གང་དང ། བོ་དང་། 


ཿཿ།།གླུ་དང་ ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དག་ལ་སྣ་ཚྲོགས་སུ་གསེ་ངབ་འདོདཆྔགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་གི་མུནཔ་ཆེ་བ། རྩྭ་དམོ་ལདགའ་བར་འདུ་ཤེས་པ། མི་ཏག་པ་ལ། གཡུ་འདདཤེས་པ། 
དི དསན་དག ཁདོདགསད ། བ་འོད ད་ས གློ་བཆེས་བརསི་བྱགིད ། ཛུས ཀཔརསི་བྱི ། 
ཞུན་པར་མི་བྱིད ། ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པར་མི་བྱྱིན་པ་དདགནི ། དལ་བ་འདི་ཡིདྲ་བངབར་བྱསིས་ཤིང་ ། མིནྨོ་གིལས་ཀིའྲབས་བད་ཡོངས་སུབས་པར་བྱགིནས ། སྡག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། སེམ་ས་ཅན་ གང་ ཉམས ཨབ་ར དེར་ཡངཿ ་ཕག་དྲ་པར་་སཱ་ག་བསལ་ཉམས་སླུ་མངོནས་། ཡངྒ 
སེམས་ཧུན་དལ་བ་དང་ ། དུད་འཐོའི་སྐེ་གནས་དང་ །གཤིནྡ་རའི་འཇིག་ཏན་རམས་སྲུ་ས་བར་འྱགུརལགས་ཏེ ། མི་དག་བའི་བཤྲས་གཉན་ི་དབང་གིས་སྐརིང་བོརྡ་ངེས་སྲུའྱལོརོ་པར་འླགརལག་ 
སོ། །ད་ཝུ་ལགས་བསུན།། སུས་དུང་ ངག་དང་། ཡིད་ལེ་གས་པར་བྲཛས་པར་བཅི་ཤིང་། སངས་རུས་དང་། ཆོས་དང་། དག་འདུནདག་ལའངདདུ་མི་ཕེདཔར་བཅིད ༈ སེམས་འ 
ཐམས་དལྭ་བྲམས་པའི་སེམསུ་ལུད་། ཕག་དོག་དང་ ། སེར་སྣ་དང་ ། འམལ་པའི་ཚྲུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་པའི་སེམས་དང་ ། ཁོ་བཡོངསས་སྔངས་པའི་སེམས་སྲུ་བྱསི་ལགསསོ། ༈ 
















ཕ་ ཚིང 


ཅི 


321 !༄༅།་ 


།དནས་ཇི་ལཱརྷ་ཐཱག་འའ་ོདདགགིན་ལ་ཡང་གི་་བསོདནམས་མངོན་པར་འདྱུབ་བ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ།། ལྷའྲེ་སེ་ཏོག་དང་ ། བདྲག་སྔོས་དང་། སྟོས་དང་ ། མེ 
ཏོག་འཕྲེང་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ནབཟའ་དང་ ། རྱན་དག་དང་ ། ཨ་ལལ་ཞེས་ཅུ་ཉོ་དང་། གཞའི་སྒྲ་དག་དང་ ། སེལ་སྭདདང་ ཕེག་རྡོབ་པ་དང་ ། ཟླ་དབུངས་དག་གིས་མཆོདབ་ 
ས་ནས ། ལེགས་སོཞེསྱ་བབ་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ཝལན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྷ་ེ་དོན་དང་ ། རབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་སེང་ དགནས་པད་བྱའི 
ཁྲི་ས ། ཆོས་ཀྱི་དམྲ་གངས་ཆེནཔོ་འདི་ཤིན་ཏུལགས་པར་བཀའ་སུ་ལ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་། ཚ་དངལནཔ་ཀུན་དགའ་ངོས་འདྲི་དད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས་ ། འདི་ཇིིལ་དགཟུང་བར་བྱི ། བཅྲོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། ཀུནདགའ་བོ་དེའི་ཕིར་ཁོརྦ་ཀས་དོས་ཀྱི་དག་གངས་འདེ། དེ་གཞིན་ 
གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏྲི་རསྦ་སུ་གནང་བ་དང་ ། བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའི་ས་གནོན་པ་ཞེས་5བར་གངཟུང་ཞིག །རྔ་འཕལྭ་གྲི་ནམ་བར་འཛུལ་པ་འདུས་པ་རནབོ་ཞིས་བ་བར་ཡད་ཟུང་ཞིག ། 
རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིནྲ་གྲི་མབས་སེམས་ཅནལ་གཟིགས་ཤིང་ ། ཨཿ ད་པ ྱུན་བཞས་མཆད་སརྦ་་ཞིས །བཅོག་ལྣ 










འཇིབ་པ ༈ དཔལ་ཝནམ་དང་ ། དུང་ཉནམ་དང་ ། འཕོག་མ་ལ་སྐོགས་པ པ་ད་དག་དང་། 
དང་ ། གིའ་ དང་ ། ཐམསཿ༨ཿལན་པའི་འཁོ་ིཉར་ལཱགས་པ་ 
རམས སིརངས་ཏེ ལ་ གསགས ཤོ །འལཕགས་ བད་བཞནག 


ལནས ། འཕུགས་བ་སྙུཉ་རུས་གཟིགས་དབངྱ་ལག་དང་ ། འཇམ་དབ་ ལ་དང་ ། ལག་ན་ྡོརེ་ལསོགས་བྱ་བུངྨུ་རུབ་སེམས་ད་ འསེམས་དབ འ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ † ཧན་ཐྲོས་ 
ན་པ་་དགྲ་བནས་ཅད་ད་།བྱོདིན་དང་ ། ས་པ་དང ། འིས་ཏེན་་བ་དདག་བཟ་བདདང་།  རྱ་ོ་ཆེན་པ་བཞེ་དང ནདོརི་དམཔ་ ། དྲིམེདའོད་དང་། 


དད གནོད ཕྱིཾན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ 1 ཡར 
་ 
་སེམས་ཅནལ་གཟིགས་ཤིང 

རོང རྱ ། ཟི 












' 


¬ 


@ བཤགས་པའི་ལེབུ་ནམས་འ 


འདེདདྱ་ཕོགས་གཞནད ། 
དང་ ། ཤིང་དྲུང་དང་ ། 


། ༠། གར་ད ། ཨཱངྦབྷུ་ངོར་དཱདཱཕ་ཕུས་ཏྲེསང ། བོདྷོསདད ། འཕགས་པ་ཏོགས་པཆན་པོས་ཡོངས་སྤུ་རམ་པའི་མདོལས ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆོག་དང་ ། མཚན 


༤» 


བཞིཚ་བཅས་ཤི་ངབྱསར་བ་ ། དནས་ངོགས་བྱ་འུནས་ལུགས་པའི་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ 


ས་བརོདཔའི་ཡོན་ཏན་རྱི་གེང་གཞི་དང་ ། དུས་གསུ་སྱ་ཧི་དབཞནག་ཀླེག་པའིནནནདམདོ་ལེ་བྲའུ་གཉིས་དང་ ། ཤུཔུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་མཆནནས་བརྗོད་ཅེངྱ་ུག་འཇལ་བ་དང་ 


ཅིག་ཏུ་ཐལ་མོས་ཏཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། 
ཕཏ ། བཅམ་ལྡ་ དེ 


བཅོས་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་རོམས་ཡོགས་བླ་དུའི་སངས་རས་དདགགི་སྲབ་དང་བྱིནྨགྲཱི་རབས་ཀྱིས་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་འདེར་མཆེས་ཏེ ༈ བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཏྱི་ཞལ་མཐོང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས 
+ བྲོ་ས་ནས ། བདུག་ཧགདང་ཚུ་ ། མུ 
རོདང་ ། རཱལ་དང་ ། ཤིངྡདངགི་རིགསུགས་འཆང་བའི་གནས་དང་ ། ཐོང་དང་ ། ཐོང་ཁེརདང་༽ གནས་དང་ ། ཁཱམ་དང་ ། དགོནཔའི་གནས་དང་ ། དུར 


དང་མིས་མདོ་པའི་གསུང་དབ་འདིལེན་ཅིངའཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བར་གསོལ་གནངན་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སདན། ཡུལ་ཁམས 


བླ་གབ་མེད་པ་དང་ ། མཆོདེཏུན་དང་ ། གྲཅུག་ལག་ཁངདང་ ། དགེ་འདྲནྱ་སི་ཀུན་དགའ་རབ་དང་ ། མི་མང་པོའདུབ་ཆོས་བཤད་པའི་གནས་དང་ ། མི་ཕལ་ཏེ 


༧།།གནས་དང་ ། མིརྦ་ཆུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྩརཆེར་ཁུབ་པརབ་སྟནཏ་རུནསི་འཇད་པར་བྱསིའོ། །དེཆེའི་སྤུདདུ་ཞ་ན། དམ་པའི་ཇོས་ྲུན་རིང་དུ་གནས་ན་། ངན་གགྲོ་ནོགསྱ་ཀུང་གཏན་དུབཀག་འི 
སྐད་དུའོ། །དེ་ཇིལྟ་ཞེ་ན ། བཅས་ལ འདག ས་བཏམ པས་མསྟ།་མརའྲགབཞས་ཞསས། ། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་ཚིག་འབུ་གཅིག་ཙམ་ཁ་ཏོནདུ་འདོད་ན ། ལྷ་རྣམས 
དགའ་ཞིང་མགུནསྭ་ཏག་ བསེན་ིངམཆས།ཏཾ། རང་གང་དགེ་བ་སྤོདཔར་བྱགིད་ལགས་སོ། །མི་ལ་ལ་དྭགྱ་ཀང་ཏགོ་པ་ཆེནཔོས་ཡོངས་སྱུ་རུས་པའི་ཆོསྱཀི་གཞུང་འདྲེ་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིང 
ལ་མོས་ཤིང་ཟུས་ཏེ མིས ཀ་བ་དང རོ་ིང་འདང ས་དར ། ནོསྤ་ཀི་གྲཞུང་འདི་ལས་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའི་མཆན་དང་ ། བྲར 
སེམས་དཔའ་ འགའི་མིངནས་བླ་རོདན་ཡང་ ། སགྷཱརྱསརའདེལ་བདིརྦསཔ་ཛ་ ཤཿ པིག །དབའི་ངབད་ཅག་བཅ་ུབེ་མས་དཔའནམས 
ས་ཆས སདེནཅང། མངས རས་ི་ཞང་ངསདག་དག་མཐང་པ །དདནས་ཟཅག་ོ་བར་ླཔ། དེའི་ད ོ་ཅི་གཟུང་འལ་ནཅང 
།ཁས་སྭ་གྲབངབའི་སཱང་དུའོ། །མདོ་ལེ་བདེ་ལེན་ཅིང་ཡོངས་ས་འཛིན་པནི་། སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཏླིས་ལོངསྤ་སུའཛིན་པ་ལགསསོ། ཀརེབཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ཡོངས་ས་འཛིན་པ་དའི་། བྱབྷ་ཡ། 














༡ ༈ ༄༅། །སེམས་དབའ་ལགས་ཏེ ། དེབས་ནབདག་ཅག་དང་སློབ་པ་གཅིག་སེ ། རྨུདེའི་སླདདུཆོས་ཏི་གཞུང་འདི་ལོངསས་བྲགའབས་གནས་གཅིག་ཏུསེ་ཞིང་ ། གཅིག་གིས 
༧༥ ཐང་ི་ངཞིངསི་འབལ་བས་དྲཞ་ལམ་གཅིག་བལགས་ས། །དནས་ཡངཿ རད ཚབས་པ་ཆེན་པོའྱི་རྐལ་བོ་དང་ ། སྦམཧྭཱ་པཾ་གསུམྱ་ཙྲི་ལྷ་ནམས་དང་ ། 
༧ འཇིགཏེན་སུང་བྱ་ཕོགས་བཞིའི་རྒལ་བོ་རནཔོ་བཞི་དང་ ། ཕྱག་བརླན་ལག་ནརྫོརོདག་དང་ ། ས་དཔནོཆེནཔོ་ལསོགས་པ་དུང་ ། ཀླའྱི་རལ་བོ་དགའ་བོ་ང་ ། བསྟེནདགའ་བོ་དང་ ། 
_ །ཀྷ་མ་ཡིན་བྱི་རྒྱལ་པོ་དང ] ནམ་མཁའ་ལྡིངཀྱི་རལ་པོ་དང་ ། མི་འསྭ་ཅིའྱི་རལ་པོ་དང་ ། བུདྲག་མའི་ལ་དུང་ ། རིའི་ལྷ་དང ། ཤིངགྲེ་ལ་དང་ ། འབབརུའི་ལྔ་དང་། མཚོའི་ལ་དང་ ། སའི 
: པུད ལྷུ ཇ ལྷད་ 

3 རླདུང་། ནགྲིལདང་ ། མེའི་ལྷདང་ །རླུང་གི་ཝ་ལ་སོགས་པའྱི་རལ་བོ་དང་ ། དདགལ་སོགས་བ དམདྲགངས་མདཔག་མེད། ག་དཔྱལ་ཆེན་བྷནམས་འཁདོཔལས་ལངསཏེ ། 
' ད་དག ྱ་ལག་བཛལ་དསཐུལ ། རྗེས་དད་གུས་པར་བཅས་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགལ་ ས་ས་ནནད་ུག་ཏབ་ཅས་ར 
༧ འདྭསྱཀིས་གསུངས་པའི་ཏོགས་བཆན་ ངས་སྤུ་རས་པའི་ཆོསྦའི་གཞུང་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སེ ། མདྩོས་འདི་གངནགནས་པར་བདག་ཅག་ལྷའྱི་རྱལ་བྒོརམས་ཏག་ཏུ་འི་མདནད་ 
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།སརེས་ཏེ ༈ གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱཀྱིས་ལ། མཆོད་ཏནྱའི་ནང་ངམ ། མི་ཕལ་ཧི་གནས་སམ་། དཔེན ོས་གངན་གནས་སམ་། ཨངནསྡོའིཊངང་སྦྲ་མ་པྱེད་པའེ་ཡན་ལགགིས་འཛིན་ཀུང་རང་ 
མཆིས་ཏེ གཅུང་གངདག་པ་འབྱམཔ། ཆེ་ན སི །དེམརེས་པའིགནས་ཀྱི ག་གཡས  བ་ིཁང་དའིསན་སབ་གས་ འཛིད 
རཱུན་མཆིན་ཡང་དའི་མདུན་དུ་འདེན་ཅིང་ཤུལ་སེལ་བདང་ ། ཅི་འཚེལ་བབླ་སབ་པརབྱསིའོ། །དྲ་ལོགས་བཞི་དགྱའུམཆིསན་ཡང་སྦྲིབ་ཉིང་ནགས་པམ་མཆིས་ལ་། རྟག་ཏུ་དགེབའྲེརོས་བོབ་པ 
དུང རབརསནའ་དསབ་ ངུ དེའི་སོདནསསྱ་ཏིས་སངསྦ་དས་འབུང་བདང་མཇལ་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལས་མི་ཤུམས་པརབྱགིའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཏྱིས ། བཿ 
སམས་དཔའ ས་དེ་དག ྷམསིན་དམས་ཏྱིརལཔལ་སོགསཔ་དདགལ་བཀའསུ་་པ།དདབཞིནན། །དདབ་ནིནཏ ། ཁེངྱཛས་པ་དཞྲིནཏ 
ྱི་གཞུང་བ ཐའདྲབསཔརམངདན། གོས་པརྟ་ལཱསོསཱ་ཀུངཅི་དགོས་། ནོསཀི་གཞུང་འདི་ལེན་ཅིང་འཇིནལ། དདོན་ཅིདླ་ཀོག་པ་བདན།། གཙ་ངླས་དངྦ་འུསཏིས་དགྲའི 
དདཔརྦ་བས་ལ ། གིས་གྲྭ་རང་མབགས་ཏེ་གནས་གཙངམདསསད་སྲི་བརེ་དངབ་དནལ་སོགས་པས་གནནས་ཀྱི་ནངབ་ཟང་པོདྲ་བས་ཏེབྱ་རནལ་། སས་མཆོག་ཁུའི་ཞིས་པ ། ཙན་དན་དང་ཡེམ 


¡2¡ 





ཡུ དག་གིས་བུག་པ་དང་ ། སྔེསྣ་ནམ་པ་མངཔ་བསེགས་ནསུ་ཐག་འརལ་ཏ ཨཾ ིནགནགགཅིགལ་ཤན་ནགུན་མཚནལན་ག་ུདང་ཤིནམ་ི་ད 
ཝཾ ‡ ། དྲན་པ་མི་གཡལ། ཅིག་ཏཱ་ཏཱག་ ག་པ ཞེ ། བསམ་པྲ་དངབ་དང་ ། དཱ་ གི་བ འི ་ོས་ 
« འཁྲུལ་པ་དང་། ཧེཔ་བརྟུན ། ཕྱིན་ཅི རཱ དས་བ ཤགས་བ་གསདང = 
ཇ་འ ག་བ ད་ཉི གས | 0 གོབ དཔ་འགནད་ བྲབ མས་རང 
དག་དབས་པར་ཁྱགང་ གན ཏས ཝུ ལ་པོའོ། །མཆོག ངག ཀབྱངྒ་རུ་བསེམས་དབའ་རོར་ ཀི ཡོམ 
རཾ མ་མོ། མཆོག་གི་གཞུང་ འླ་རམས་ ོ 
ཛོར གང་ལ ཀག 










བབ དུག་གང་ཞེན ཆེན་པོ་དང་ ། ཆུ་རནཔོ་དང་། མེ་ཉན་་དང་། རུངེན་པོ་ ༈ ཆནཔོ་བཞ་དང་ ། ཤིམ་དང་ ། གོ །དེལ་མདྒོས་འདིནི་དཔེར་ནས་ཆེ 
ཀཱ །ས་ཆན་པོདང་། ར་པ བ་གི་ནནོ། དེནི བྲད ཆནཔོ་དང་འདབརམི་གཙངབའི་ཝཱ། ་་། 
ནི་ད ས་དམ ཐགཔ སང་བ དདེདང་འདང་ བོ འདེནི་དཔེར་ནླ་རུང་ཆན། པོ་དང་འདབར་ལས་དང 
བྱ་ལགདན་བམས་ཅད་འཐར་ཡའ་འབུད་པ་ཡིནོ། །ཡངམདྣོན་འདི་ནིདཔེརནའི  ་མདརབྲབ་བར་མའི་གའེམུདཔབརན་ཅད ལང བརྡ་བེད་ཡིན་ནོ། ། 

ས་ག སམ་ཁགྷ་ངོ་་དཔའདབདངསཔོར་ཕུས་བ་བགས་ུདགོའྱདའངཤོ བརྡ་བེཏཔ་ཡིན་ནོ། །ཟེགཔ་ཆེན་པོ་མདྫོསི་ཏོགས་་ཅན་ཁས་ཡོངས་སླཆས་ 
མ་བདེ བྱང་རུབསམས་དཔའ་མན་ཆད་། ༡ནཐོས་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། ས་ག ས་སེར བརྡ་བཱེད་དོ། ། 
¦ དྱཀེས་མདྫོས་འདལོངལ་ ཡོསག་ངངང་བ་ག་སབ་ངོས་སོག ཀཱ ཤིང་གུས་བརྒ་ཀིས་ཏེ ། ཁེད་བསོགས་པྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས ། 






སུ ༄༅། ན་ནས རྟག་བར་སངྦྱ་རས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཁོངདྲ་རུདལ ། དེཞིནགཤེགས་པའིངཤིདམམོངབརྱ་གིསགིག ། ཡི ིལ་པོདག་ད་སེ་འདེ 
༥༥ ལེི་གོངས་སཇན་བནསཅིས རྟག་ཏུང་དངན་བུན་བའི་སངས་རུས་ ཐམས གས་པར་བ ་ ནཔོ་བསོརབ་མཐོང་བརྡ་ཧིས་ཤིག 

ཊས་འཁོ་ར་མངབོ་འདུས་པའི་ནཔནད། ། དཐ་སསསདབའ་མོས་པ དམཆན་ཞེསྱ་བུབ་སྭན་ལས་ལངས་ཏེ་ མྭ་ཝཱན་འདསྭ་ཏི་ཞབས་ལ་མགོབོ་ལྕ་པག་འཚལ 

རཾ སཅོ་ལནདས་བདུག་ཅག་པ ཁོས་པས་ ད་ གནངབའི་སྐབས་དབེ་བར 

རི ། ཧྭངྡ་རུབ་སེ ཆ། མས་འི་ཇནལ་བཏའསུལ་པ། ] མོས་པའི་མཚན་ཏོད་ བམང་པ་པ་ཕན་པ་དང་། ང བཾ དབ་གིརབུསཔལེས 

ཅི ས་པ་ོན་རིག་དང་ ། ངས་ རོལ་བཤདཔར་བའོ། །ཁོཧིསཞུས་པ་ཡངདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ པ་དངབདབའི་ཕཱི་ར མ་ལྡན་འདས 

བབླམསེན་དཔའ་ ིམཚནབེསའདིནདསདམ་ཏོ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་དག་དན་པ་སྤོན་འདས་པའྲི་དསན་། བཅོ རཿ 


། 
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།བ་དེའེ་མཚནལན་ཅིག་ཉམ་ཐོས་པས་ཀུངྒ་ཝར་སྐྱེ་ཤ་ཐོབ་བོ། །སཱད་ཀྱིས་ཡུན་མིརི་ངབ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བོ་ལྷའི་དབང་ཁུག་འདྲོཉས་པའི་ཁམས་ཕུལ་དགོན་པའི་ནགས་ཤིག་ལ ། ལུ་མ་ཆན་པོ་ཞིག་ 

མཆིས་པའི་ནབ་བླསམས་ཏེ ། དའེ་ནང་ན་ཆབ་ཉོ་སོང་ཕག་བྱཅུ་ཞིག་གདུགས་ཉིས་གདུངས་ནས་འགྲས་དའུ་བཞིག་མཆོས་པ་ལ ། ོངདཔན་ི་བུན་འབབས་ཞེས་བཅིབ་ཞིག་གིས་ཆབ་ཞ་དེདག 

མཐོངག་དང་སིང་རེའི་སེམས་སྩེས་ཏ ། ཆབ་དང་ཟས་ཀྱི་སཱིཾན་པ་པྩ་ལ་ནས་། རགྲང་མང་པོ་མྲི་བུབ་ཅེང་འཚོབ་གུནམིརིངབར་འཚུལ་ཏེ ། དནས་ཆོད་དཔོནྲ་གྲིབླ་དའབེབས་ཀི་ ོྣ་ལ་ད 

རིན་ཆན་གྲུག་ཏརྱ་ཧི་མཆན་ལནགསུམ་བྲདོདཔས ། ཤདྷཾནམས་ིས་ཐོས་པས ། ཚ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅླུ་རུ་གསུམ་གནམྤྱ་གྱི་ལར་སྱེས་སོ། །དྷཝ་བས་ནབཅོས་ལཱནའངས་འཕོར་འདེདག 

དངས་འོངས་པའི་སྩེབྒོ་ནམས་ལ་སྩན་པའི་སྲད་དུ་། བཅུམ་ཝཱན་འདསྡ་ནམསྭ་ཀྱི་མཚན་བསུན་ཉིངབ གས་པར་གསོལ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤུཀྐ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཡང་དསོན ། དཔག་ཏུམ 

མཆིས་ཤིང་བོདདུས་སརིས་པའི་སུ་བོལ་པྣཱན་པ་དང་བདབ་བོབ་ཅིང་ ། རག་ཏུ་ལོངསསུད་ཕ་སྦུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་དང་ ། དབགཏུམ་མཆེས་པའི་བསོདནུམསྱ་ཀི་གཏར་རད་ཅིང་ །དེབཞིན 
'༽ 





༤ \ཿ 


གཤེགས་པའི་བདག་ཏིདྱ་ཀངམངོན་སུམ་དུ་ཏོགོས་པརའྱགུར་བའི་སུད་དུགསོལ་པ་དང་ ། ནུས་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་བཏམས་ཤིང་ ། ཉོན་མོངས་པས་འྲ་ཁུལ་པའེ་སེམས་ཉནྨ་རམས་ཀོངས་སྲུ་བར། 





་ 


་ 
ྒུསྣནུམསྱ་ཀངམཐོངབར་ྱུགར་རོ། །དུནས་བཅོམྭ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས ། འཁོར་མང་ བྲོ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ༽ ཁེདལ་སོགས་བྱ་རམས་ོས་ཐོབ་པར་འདོདན ། ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་ 
ན་ལེགས་པརྱ་ཧོན་ལ་ལུས་བྲསཌྷཾས་ ། སེམས་མིགསངཞིངདུན་པ་མི་གཡལ་བར་ཤིན་ཏུ་སིད་ལྱ་པོས་ཏེ ། སེམསྭ་ེ་གཅིག་ཏུ་བླསས་ལྱ་ལག་ཚོལ་ཁིག་ །དབཞིནགཤེགས་པའརྲི་ར 
| ས་བརྡ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེབཞིནགཤེགས་པརིནནརེནྩ་པལ་པོལ་གུས་པར་ཕུག་འཇལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བའིནཆེན་རྨལ་བ་ལ་གུས་པར་ལུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན 
།གཤེགས་པ་སྣངབ་མཐའ་ཡུས་ལ་གུས་པརྡ་ལྷག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་རུམ་བར་གཟིགས་ལ་ཐུས་པར་ཁུག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་རེནམ་ང་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྱཀྱ་བུབ་པ་ལ་གུས་བར་ལྷག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཏོད་བླསས་ཤིང་འཇིན་པ་ལྭ་བུས་བར་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཅིང་ 
གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་ལྲ་གུས་པརྭ་ལག་འཆུལ་ལོ། ]ླག་བང་དཔེ་མདཔ་ལ་གས་པརྡ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཆོས་མུ་མདཔ་ལྭ་ཐུས་བརྡ་ལྷག་འཚུལ་ལོ། །བསམ་དབག་དཀའང་ལྭ་གུས་པད 


3 ག་ས གང་ཟག་དེ སབས ༈ ཕོགས་བ་འུའི་སངས་རས་ཏི་ཞིང་དུ་ཡི་དལ་སྟོནཔ་བཞིན་དུ་སྩེ་སྭེ ། ད་ཡངམཐོངལ ། མ་འོངས་པའི་བསལ་བབ་མངཔོའི་སཔ 
ནས་ རར 


།འཆ ' ྲོ དྲ ྒ ཿ, 
ཤ། བྱ་ར ར་ག་གཡུ་པ་ མྱ །འཇིག་ཏེན་ནམས་ལས་ཐར་པལ་གུས་པར་ཕག་འཚལ་ལོ། །ི་ཕའིལས་དཔ་སང་ཐགལ་ཞསབ ལས 
ཁུ ངུམ ལགས་པ རོ །ནམ་མཁའྟ་ལདྲ་རི་ལའུང་གི་གནས་པ་ལྔ་གུས་པར་ཕུག་འཇལ་ལོ། །མང་པོའི་ ནནོས་ིརལ་པོཆེནཔོལ 
ཚཾ གྲུས་པར་ཕྱག་འརལ་ལོ། །བདུད་བཞིའི་རློགས་བཅོམ་པ' ད པ་ ཆེན་པོ་ལྭ་གྲུས་བདྭཔྲག་ ྭུ 

3 སྐྱེས་ཀྱང་ སཛདས་མས་དམཐང་ཞིངདེ་བཞིནག་ཤེགསབའི་རངབཞནམངོན་པརཏོགས་ལ། ། མུན་ལས་འདུསཔཆན་པོ་ཉིདད ཟིནབརོིཊཏོ།།དཅིི་ི་ཞན སསན 
༧ ཐམས་ཅད་གངལ་ཡངའ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་སིང་ཕོ་སོདཔའི་ 


ཐིག་བཆེནཔོདེཤིད་ཡོདོ །ཐེག་པ་རམ་ 
སཆོདཔས། ༈ 
ཡནཛིནྲགཅང་དོདཔ་དང་ །བཅོསྣ་ལནམཛན་ལ་ཕུག་བས་ཤིང་། །སངས་རས་མཛདལ་བླམབས་པ་ཡིས། །བདྲང་རོགས་ལས་དངྦ་བལ་བར་འགྱུར། །ཝས་ཕམ་བཅི་དང་མཚན་ 


རྱ །འདོདཆེན་པོ་ཡངྱ་ཏཏྦ་ཐུར་ནས། །མ་འྲོངས་དང་ན་མ་དེདག །ྭངཱརུབའཆངྱ་རགདོནམི་ཛེ། །གྲང་ཞིགསོས་བར་མི་བདན། །ངན་སོང་གསུམ་དུངས་པར་ལུང་། ཕྱག 


་བཅོམ་ལྔ་ན་མཚན་ཐོས་སོ། །ལེནཅིང་འཛིན་ 


༡༣༢།ལ་བྲུལཞིག །ངཡིས་ཕོགས་བྲདུ་དས་གསུམརེ། ༡སུངསྦ་རྷས་ནྣམསཀི་མཆནབྡའོདཔས། །མནམས་མེད་ལྔ་པོའི་སྡིག་ལསྱ་ཀང་། །རྣམ་པར་ཐྲོལ་བསེམས་སྩེད་ཆེག །དཔེ་བའི་རུ་བ 
མ་མསི། །དཡི་ཡིར་ཡང་ངག་བཤདདེ། །དེཡིས་ཏོགས་བརམནུསྱ་ཀུང་། །ས་བོན་ངག་པ་རརངའ་བུང་ང། །སང་དག་བདེན་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད། །ཐེག་པྲ་དུང་དའི་མཆཾན་བསལ་ན། ། 
'གཉིས་བསལ་བསན། །ཐེག་པ་གཅིག་བོ་ཁོན་ཡོད། །དགེ་བའྱི་པེ་བ་མེད་པའི་མིས། །ཚིག་འདྲེ་བོས་པརམི་འགགུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གངས་མེདྲསོན 


པའི་གང་ཟག་ནི། །ཡོགས་ཙུམ་ཡས་ནྷི་རྲས་ཐོལ་ཏེ། །རུཐ་དགས་འའང་བདེ་བར་གནས། །དྷལར་ང་ཡྲི་རོས་འདི་ལ། ། 


འཚ་བྱ་སོནཞིངམོས་བྱསཏན། །ས་པྤྱ་ཧས་གངས་མེདམཐོངའྱགུརབས། །རྩ་གཅིག་སེམས་ཏིས་ཡགའཚལ་རེགས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅྱ་བུང་འྱགུར་ཏེ། །དེབསྤ་གུས་ཤིང་མོས་པྲ་ 


ཤཿ །༄༅། 8 །དེནས་འཁེར་མངཔྱོ་དམསྤ་བལ་མོསར་ཏེ ལུས་དངསེམསནནཏནདུབླམས་ཤིངབསངས་ནས། ཕིགསོ་ཞིངསིའྱག་བར་རིུཔནལགཱ་ཝ་ས་ལ་གཏགས 
@. ཀི་ལོ སས་བརཉན་ཏོ། ནར ི་ དེབཀའ་སྩལ་པ ། འདབས ཁ་པར 
ཤུ ག་འཚུལ་ལོ། །དབའེ གདམས ཤུལ་ཐྲས་པར་ཕྱག་འཚ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





ལས དདབནིནམའགསར་བ གག་ སྦ་བུལབ་ལྔ་བས་པར་ཚ་འཇུལ་ལོ། །དེ་བཞི ག་གས 
ཞི རརཾེཾེ་ ཡལ །ེ་བཞིས་གཤབ ཤིས་པའི ེུནསང་ལྭ་གས་པར་བུགའཇ་ལེ གཤིགས 
། །དེབཞིན་གཤེགས་པོ་ ་པིདཔང་མར་ཆ དབཞིནག་ཤགས་པ་གངས་བཤིནབུནས་བདདག་པལྔ་ལག 
ཀོ  ་ སྱ ་གའརལལ། དེས །དབཞིནགཤེགས་བ་ ས་བ་ཡོན་ཏནཧྭི་ཟཱ་ལཱརདང་ 






ཞི་བུ་ངབ་ལ་པུག་འཛུལ་ལོ། ། དབཞན་གཤེགས་པ་པླདོནམདག་ཡངས་སུཁེནཔའི་ཆུལ་པ་ལ་ལག་འཇལ་ལོ། །དེབཞེན་གཤེགས་བ་གཙངམས་བྱྱརན་པའྱི་རལ་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ། 
བཞིནགཤགས་བླ་དབངྱལ་པོལ་ ཉུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྣའེརེནྱྱི་ཧུལ་བོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བག་ལེབ 
ཤེས་བླད་བྲ་བག་འཚེབ་ལོ། ཤདེ་བཞི་ ཞིན་གཤེགས་པ་རིནནེནྱ་ཧལ་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ལེ། །འ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་སྲལ་ཁྱི་ར ཀར་བཞི་དགགས་པ་གཡི་བ་རིང་ 


མུ་དགརིན་ཆེནོ་རལ་པོ་ལ་ཡཱག་འཚལ་ལོ། ཏད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདློས་ང་ དགྱ་སལ་པ་ལ་པག་འཛུལ་ལེ། གསོ ` ཐབ ལྭ་ཕུག་འཚེལ་ལོ། 
དབུཞིན་གཤེགས་པ་འདྱོརངརིང་ལྱ་ལ་འཇུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བཏི་ ཊའདོ་ལྭ་ལྷག་འོམ་གལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་ཚནདན་དི་ལྭ་པཿ གས་པ 
འཛལ་ལོ། ི་གགམ་བཟར འདྱརན་ ག་འ ཡ་ལོ། ལེ །དེ་ཞིནསགས་བོན་ི་ཡགའཇལ་ལོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བཱ བ་མཇོག་འཇོམ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་དག་དགོངས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བྲའི་ས་མེདཔ་ལྔ་ལག་འཛལ་ལོ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པྨ་བློབས་དམཚོ 





ཆེ 


2 


རྨ །གཤེགས་པ་གསུང་རིན་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


393] ༄༅། །ལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པཆགས་པ་མེདཔ་ལྔ་ཕ་གའནུལ་ལོ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ། །གཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་། 
༦ བེ་ས་ལྭ་ཕགའཆུལ་ལོ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱི་དྲུན་པདའི་མཆོག ཌི ་གེག་པ་སའྱི་ལ་ཡུག་དཛལལོ། །དེབཞན་ 


པུ་ལྔ་ལུག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོང་འའི་ལྔ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པདབདཔ་འབར་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟ་བའི་གདུང་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ཟླ་བས །གཞིནག་ཤེགས་པ་བངང་ཞབ དད་བཞིན་གཤེག 
གཤེགས་པ་འོད་སྣང་བརྒྱནཔལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བླ་བོཟོསྤྱཆམཚ་མངོན་པ་དུམཁནཔ་ལ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། 


གཤུགས་པ་དྲིམ་བལ་ལྕ་ལག་འཚུལ་ལོ། ་།དབཤིན་གཤེགས་པ་སྩོ་འིང 











རུལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བར་འོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་ 
ཟྭ ནལྭ་ཕག་འཆ་ ༦ གས་པ་སྩོ་ཡིདྲ་ས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེ ན 
འབར་ལྔ་ལག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བགྲརུག་མཆོག་ལྱ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བྭ་པ་ལྱགྱི་ཧྱལ་མཚཾན་ལྭ་ལྐག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤསའད་ཡོཿ 


། རཾ ས་པ་ག 
གནག གསཔགསེརི་ 
ས་པླ་རཱས་གོལ་བླད་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 











༡༣ཿ [ཛིན་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའླི་གའེ་འོད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཟལླེ་རྨུའའི་འོདལྱ་ཁག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭིཟ 
བླེ་རླུའི་འོད་བ་ན་མེད་བལ་ཡུག་འཇལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མརོགདམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པྱ་འདྲ་རུབ་མེ་ཏོག་བྲ་ཐག་འདུལ་ལོ། །དེབདིནགཤེགས་པ 
ལྣདདྨཐ་འོད་ལྭ་ཕ་ག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཏི་ཟའོདལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་བེ་མདོགྱ་ཧུམ་པོ་ལྱ་ཕག་འཇལ་པོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་རྲུ་ཐུ་འོདལ་ 
ར་འཇལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་ོསྤྲ་པུགས་པ་སེལ་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་སུག་བསུལ་སྤོད་འདུལ་ལྱ་པགའཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བམས་བ་ནམ་དག་ལ་ 
ཕུག་འཆལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དགེའིའི་རྒྱལ་པོལ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སུངག་ལྔ་ལག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རིནྱའིསྣ་རོབ་ལྷ་ལྲག་འཚུལ་ལོ། ༈ 
ྲ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤེས་རབཆོས་ལྔ་ཕྲག་འཚལ་ལོོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཀ་ལཁིང་ཀའེ་དྲབཝས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སེང་ཀེའི་སྒྲལ་ཁྱགྲ་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པྲ་ཀུའི་དྱབ་ངས་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནན་བཞུགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་ཕུགལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས 





*ཡ། ༄༅། ྫརི་ོ་ ཇས །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐོག་མེད་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། བཞིག 

པོ རྫར ་ པ་པོ 7 བབ གཡེགས་བྷ་ནམ་དག དྱ་ག་འཇུལ་ལོ། ཏེ ག་གས འལ 

༧ ་མེ་ག་ཡག་ འཆལ་ལོ། ། གས་བ འཚལ་ལོ བཞིན་ག བདབག་སུ་འདལ་བུག་དནལ་པ། 
་ བ་མཛ དགགཞིན་གཤེགས་བི། ས་ཞདག་པ་གའ་བོ གས་བ་མཚཾན་བཟང་གསེར་མདོག་ལ་ ག་ལླ་ལག་འཛལའོ། 

ས་ག ལ་ལགའ་ལ་ལོ། ན་་གཞིགས་པི་བོལས་གདས་པ་པག །འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་དབག་ཏུ་མེད་པལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལེ ག་ག 


།དོབཞིན་གཤེགས་ ལྭ་ཕྱུག་འཛུལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པྱ་རལ་བའི་སབས་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དབཞིནག ཤིགས་པ་སེ་ངཔའྱིས་ལྱ་ལྲག་འཚོལ 
དས ་ གནས་དག སར ་ ས་གས དོག པ་བྱ 








` :༧།གཤེགས་པ་མིའྱི་རལ་ལོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བསེད་དམ་པ་པླ་་ལྭ་པག་འཚ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤྲེགས་པ་འཛྲི་གེུདསྟེབ་ཀྱ་པ་བོ་བྱ་བཀ་འཛུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
བླ་ཀདབངྱརལ་པོ་ལྱ་ཕག་འཚཾལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེང་ལེའེ་གཟི་བྗིད་རྒལ་པོ་ལོ་ཕུག་འཇོལ་ལོ། །དེབ་ཞིནགཤགསཔ་རབང་ཕུག་རལ་པོལ་ཡག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ། 
ལ་ལོ རྲེ 


དོལྱ་ལག་འཇལ་ལོ། །དུབཞེནགཤེགས་པ་ཀུན་ཏྲུ་སུང་ལྷ་ཕྐག་འཆལ་ལྲོ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལ་ཕུགའཚ དེབིནགཤེགས་བ་ཟས་མཛོག་ུན་དདི 
།དེ་བཞི་ 















ཅ་ 


འཚོལ་ལོ། །རེ་བཞེན་གཤེགས་བྱ་ཚན་དན་བླ་གང་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིང་བཞིནྱ་པལ་མཚན་ལ་ཤག་འཆལ་ལོ། །དེབ གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོགབརགུ 

།ཕྷག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙོརོའཕྲསྨབམ་ཆནོ་ལྭ་ལུག་བཅལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡིད་བཞིནྱ་ཧལ་མཚནམར་མེའི་འོད་ལྔ་ལག་འཇལ་ལོ། ། 
སེ བ་བོ ་ད་་གྲབྲགའཚོལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་དམཚོའི་འོད་སང་བ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རྡོངས་བཏན་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། ། 
བཞིནགཤེགས་པ་གསེ་རཀོད་ཀྲུན་ཏུ་ལེ་རོལ་ཕག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞེན་བཤེགས་པྱ་རུལ་བའིབྱ་ཕོན་འགུས་ཆེལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ་རད་ཏུ་ཚུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེབཞིན 











༤༤ 


:། ༠ །གཤེགས་པྲ་བུགསྔ་ངོའི་འོདལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བགསྔ་རྲསོབོས་ཀྱི་དུལ་པོལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། བཞིན་ག ས་པ་ཧུམས་པའི་སྟེང་པོའྱི་རཱལད 
ག་ལོ ེ་བཞནག ཤག བཅོ དགཔ བྲ ཅན་མ་པོ་ལཡག་ཅང་ལ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་བཟང་པོའི་གཙོ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། ས་པ་དག ལ་གོ 

བཟན ཐས་བཟསོདང ་བའྱི་ཧུལ་བ་བ་ཡུག་འརུལ་ལོ། །ད་བཞིནག་ཡེགས་བག རེན ོ ཟིན གསུ་པ་གསེ་བྱི་བླངའི་འོད 
འབར་མ་རན་ལ་བགའཚལ་ལོ། _།དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ སྦྲེང་སྦནིཆནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེབ ་བརིནའ་ནག་རས་མཁའ་ས། ཁམངའསར་ ག་་ 
ད་བཞི ས་གསེར འོང་པ དྲ་ལྭ་ཕག་འཇུལ་ལོ། བཤིན་ག་ཤིགས་བནུ བཟིར ངལ ཞཔ་ཞགཤག་འ + ་ 


བོས་བཅུལ་བ ཞིནགཉེགས མདོ §༔§ི་ ལུ །པི་་གཤ་་ གསོས འི་ས 
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༡༧ །གཤེགས་པ་བྲམས་པ་འོད་གསལ་ལ་་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏན་རམ་དག་འོད་ལྷ་ཕག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་འོདལྱ་ལུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན | 
གེ ཞླི་ཐཱ་འོད་ལྭ་ཝུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོགབཛུན་ཡ་ཤེསྤྱ་དམ་པོ་ལྕ་ཕག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིནརེནླ་དརེ་མར་མེའྱི་ཆུལ་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ། 
།ི་གཉིན་གྲ་ཤེགས་བླ་ཀའི་གདུང་ད་མའི་ཡ་ཤེས་གཙོ་བོའྱི་རུལ་པལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤྭི་བུའི་འོད་ལྷ་ཐག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭི་བ་འོདའྲལོ་ལྭ་ཝགའཚལ་ལོ། ། 
དབཞིནག་ཤེགས་བ་ཤེས་རབབ་དནྱ་རུལ་བ་བཀོད་པའྱི་རལ་ཡལ་ཁུགའཚལ་ལོ། །རབཞིན་གཤེགས་པའྡེ་མེང་སིང་པོལ་ཤག་འཚལ་ལོ། ༡ངབཞིན་གཤེགས་པའོད་སྣང་མཆིན་ལྱ་པག་འཐ་ལོ། 
ིནཱ་ཤགས་པགགེྱམ་དོད་འཛྲོ །ངབ་ལྭ་ཡུག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་གསེར་འོད་ཀུན་ཏླསང་བའྲིསྲང་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་བེབླིས་དབུངས་དབདཔག ་ 
སེད་མརྱཀྲི་བུ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་པ་གསུངམཆོག་རྐལ་པོ་ལྔ་ཕག་འཛུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་འོང་ཏགྱ་ཧམ་མཚན་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། ཞིན་གཤོགས ། 
བནར་ག་ོགས་རྦ་བབས་བཊཔ་ལྱ་ཡག་འཆལ་མ། །རཔཞནག གཤས་པནོས་རབྱནལཐབས་དེན་པའ་ནབའ་ལྱ་ག་བཅལམ།།རའདནགསགས་པསས་ཅི་ན་ཉི། 





༡༠] ༄༅། ཨྱི་དགོངས་པའྱི་རལ་པོ་ལྭ་ལུག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལྭ་ལག་འརལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྲམ་བླཊའི་འདོལ་ཕག་འཆལ་ལོ། ་ཏེ 
༧༣ གཞིནག་ཤེགས་བསེ་ཏག་སྭ་བ་འདལཅག་འལ་ལོ།དེབཞིན་གཤགས་པབྱོབསྣ་མལབོའགྱི་དལབོལ་ཡུག་འཛལ་ལེ། དེད ཤེས་པས 
« ཁ་པུག་འཚལ་ལོ། ེ་ཞིན་གཤིགས་པ་རབདགའ་འབུགས་མེད་དོདལ་ཤག་འཇུལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གསུང་དྲབངས་ཚད་མེདྱ་རལ་པོ་ལྭ་ལག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས 
¿ པམཁས་པའི་འོད་ལྔ་ལྲག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་གསྦེར་བྱི་དྨམངོའིདོདལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབ གཟུས་པ་ཤེས་རག་རི་དབངྱར་ ཐོགས་མེདྤ་རལ་བོ་ལྲ་པ་ག་འཇོལ་ལོ།། 
 ་ཞ་གཤགས་པའརན་བགོསསེདལ་ཐག་འཛལ་ལ།དདཞིན་བ ཤགས་པ་ཇས་འམསཅད་བས་མད་་ ་ག་འལ་པ། བ་ས མ་ཏ 
མུ་པོ་ལྔ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་མངོན་པར་ སམི་མངའལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། །འདས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པསྣ།ལ་པའི་ ཐམསླ་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
ཙཾ རིདབཞེན་བཤགས་བགཅིགས་པགསྱསག གཞིདགསགས་པར་བངག་བསཔོ་ ད་བཞིནགནས་བརྩནཏྲ་ བྲར ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ལ་ 





༣༥།ཕུག་འན་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁིལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དྡེ་ནམས་ལ་ཡུག་འཚལ་ན ། བསྐལ་པྲ་གངས་མེདཔ་ནུན་ནུད་ཏེའ་བོརབའི་སེག་ཆི་བླནམས་བསལ་བར་འཇུར་རོ། ། 
འཇག་བའིདབཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕག་གྲཏིག་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྲ་མྲཔག་བྱའུ་ལྔ་ལ་ག་འ་ཆུལ་ལོ་ །་བ་འབུམ་ཕཱག་བྱ་མལ་ཁུག་འཛུལ་ 
ལོ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་འདྲསྤ་ཕག་སྟེང་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕག་ཁྲི་ལ་ཕུག་འཇེལ་ལོ། །དབཞན་ཤེགས་པ་འབུས་ཕག་བག་ིག་པེ་བགངླ་ུང་གའི་ 
ལྕེཀདདཔག་ཏུསེ་དཅིང་བྲགང་བ་ལ་ས་འདས་བྲ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྡེནམས་ལྭ་ཕག་འཚལན། བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་སྡིག་པམི་དག་བ་མ་ཁུས་པརའྲ་ཀངབར་འགུར་གོ། 
| །ང་ཟགལ་ལས་སྲ་མ་འདས་པ་དཔག་ཏུསེད་འིང་བྲགངབ་ལས་འདས་པའི་སངསྤྱ་ད་བཉོས་ལནའདས་རམསཀི་མཆནཔོས་ན་། མི་དབསྐལ་པ་ཁྲི་ཝགྭབརྒྱཤུའི་བར་དྤུསེ་མས་ུན་དམུལ 
ཱུ དུསི་ཝཱང་ངོ་ །དབས་ནད་གུས་བས་ གའཆལ་ལོ། །འཇས་པའི་སངསྦྱ་ཧཱསདྷ་དམས་ལ་།  །གང་ཞིག་གུས་པར་ཕག་འཆལ་ན། །སཱིགྱ་གབསམསྱ་ཏིས་རངགཞིན་ཐོག 
¦ གེ་བྱ་ཉུ་དབསཆསས་མདྦལ། ཉྱིན་བར་འཛ་གའིླབ། །ཡ་དགྲ་ཆོས་ཐོས་རྒྱན་བི་འཆད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིསས་རོགས། །དི་རདྷ་ཝཱརྦ་གུས་ཤག་འཚཆལ། །གང་ཟག 


༡༤། ༄༅། །གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། །ཅགནི་ཤོགས་སམོས་ཆོས་ལ་གར། །གཉིས་པ་དེནི་འདོད་ཆེན་བ། །གལ་ཏེ་ལ་ལས་སེམས་དགན། །དེནི་འདོད་ཆེནམ་ཡིན་ཏེ། ། 
༦༣ ཨྭསྦྱ་རས་མཔས་མེ་དྷདགཏུ་མཐོང་། །ལ་ལསས་པ་བབཞི་ཞམས་ཤིང་། །མཚམས་སེདྨ་ཝ་པོར་བཅས་པ་དུག །མོས་པྲ་རམ་དགྱ་བཟུསན། །དེས་ན་རོས་བཞིན་གནས་པར་རུང་། །ཀླུྱ་གིན 
༥ ཐུས་པདྱ་ཡག་བས་པས། མི་ྲ་ཡ་ལས་སས་ལ།།་འིསཝགན་ཞིམས་ཐབྷ།།རྷ་ཝསཕགའཛལ། །འདས་མའི་སུངས་རྒྱས་བཅོ་ལནའདས་དྲནམསྦཀི་མཆན་བསྟན་པའི་ཚ ། བདྲ་དུབ་སེགས། 
, དཔའ་སྔོང་ཕྲགབཅུས་མི་སྐེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་སོསོར་པོབ་པོ། །ཤནྲཐོས་བྱ་རདབྱ་རསྱ་ཁངཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་འུང་ཟདས་སོ། །དགོངྱ་འཱསང་གིས་དྲས་བཅོམ་པའྲི་འྲབས་བླ་ོབ 
ཉཱ ༈ ་ །ལྷདང་མི་འབུམ་རི་རོས་ལ་ཆོསྤ་ཀི་མིགྣ་རམ་པར་དགགོ །དྷལཝཱར་བཞུགས་པའི་སངསྱ་ཆས་དཔ་ དཔྲ་ཐམས་ཉདལྭ་པགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོསྣང་འབྲུམ་ཕྲུག 
བཅུ་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དབཤེནགཤགས་པྲའེསད་གས མདའ་ག 


` 


མ རར ཞན་ ¬ ༽ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་བྱ་རོགས་ལྷ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་སེངགེའེ་ཐོང་ཀའི་མཚནསྱི་རུལ་བོ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤྲེག 






ཆླ 











346 པསེང་གའི་ངརོལ་ཕ་གའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུའོད་ཡན་ཏན་ཚའི་རུལ་བོ་ལྭ་པག་ འཆྭལ་ཡོ། །ད་པཞེན་གཤེགས་པ་དགེ་གནས་གོན་ཏན་རིན་ཆེན་་རུལ་པོ་ལ་ཝག་འཚེལ་ལོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས། བརིནརནའདར་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བརིནཆན་བྱ་བནལ་ ་ཡུག་འཆུལ་ལོ། 





གི་བཀོང་པུ་ལུ་པ ་ཕཀའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ པ་མོས་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ནོབཞེན་གཤེགས་ པྲ་ཐ་བའྱི་བ་རེལ་ ལག་འ འཚལ་ལོ། 
བནལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའེནཆནྱ་ཧུལ་པོ་ལ་པག་འནལ་ལོ། ༽རབཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་གཟིགས་ལྭ་ལག་ འཚལ་ལོ། 


ཀཿ 
ད་བཞིན་གྲཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པྷ་བས་བྱརན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕུགའཚལ་ལོ། །དེ་བིན་གཤེགས་པྱ་རུའ ལ་བརདཀའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། པ་རི་རབ་མཆོན་ལྭ་ཕག་འཚུལ། ལེ 
ནཱུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འབ་གནོན་པའྱི་པུལ་པོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ། །དུབཞེནགཤེགས་པ་དཀོནམཆོག་ཡོན་ཏནལ་ཕག་འརུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིནནེན་ཟབ་ལྭ་ལག་འཛོལ་ལོ། 7 


བུ །དབཞིནགཤེགས་ པ་སེངགའི་ང་རོ་རལ་བར་དཀའ་ལྔ་ལག་ འཛལ་ལོ། 
དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་ཆེནྱརལ་པོ་ལ་ལག་འཚུལ་ལོ། །དྲ་གཞེན་གཤེགས་པ ཁྔཀི་གཡོ་ཁལ། ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཤདབཞེན་ག༨ གས་པ་སྙ་གྱི་རྒྱལ ལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །རབཞིན་གཤེག 


།དེ་བཞེན་གཤ ཤེགས་པ་ཀུནཏུ་འོདལ་ཕྱ ཡུག 


ཤེགས་པ་གྲྭ་ཀུག་ཏོར་ཧན་ལ་ཁ་ ལ་ཕ 


དཱ 
གྲས 








༨ 





ཁྱ དེ་བཞནགཤེགས་བཐམས་འདྱོ་ ལུ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། ་བཞིནགཤེགས་པ་ལགཔརདདསེལ་ལ་ ལ་ལག འཚལ་ལོ། རར 
རྩ ་ ྲད་ ཞེ་བ་ེས་་རས་་ིང་པ་ེ་ ་ལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། ། 


དམ་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པྱ་བན་ ླལྭ་བག་ཛལའེ། དེ་བཞི ་ དགྲིནགཞྲེ། 


བནཔར་ཟགས་ཡུག་འཞ་ོ། ། གན་གཤེགས་ཀི་ཟའདོས་བ་འགའ ལྭ ཆལ་ལོ། 


པ ད པབ ོལ་བནསུས་རོགས། 


ཨཆོགས་པབྱི་ལ་པཡ་ཡུག ཀོ ལ་སའི་། དངེད འཇིགས་པ་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། ི་མུལཔལ། ཁང་ག བཞིན་གཤེགས 


༧།།་ྱི་ཚ་པོ་བུག་གཅས་པོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྭསྣ་དྷནས་དགྱ་རལ་པོལ་ཕག་འཚུལ་ལྲོ། ེ་བཞིན་ཤེགས་པལགས་པའི་ཡནཏན་སྲ་ལག ཁ།འཚལ་ལོ། བཞིག 
བའོད་ ཁུག་མེདལ་ཕག་འཇོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་གྲཟུགསྤ་ཀིས་རོལ་པ་ལླ་ཕག་འཚལ།ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབའ་བར་འྲོ་བའི་ ོན་པ་མཁམ་བྲ་དྲ་ངག་པའི | 
| གའརོལ་ལོ། །དེའཤིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་བསམ་གཏན་དབང་པོལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ། ཟི སར ༩༥ ༦ ི 
ནུམསླ་བམ་ལྭ་ལྲག་འཚུལ་ལོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་བྭ་ར་འཕལ་མངའ་མཇདལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ན་ཞིག དགས་པ་ཀྲ་ཆམསཀྱི | 
ུགའཚོལལོ། །དབཞིནག པ་མཚནརོའི་སྡོཊ ེསཔ་མདལྱ་ལག་འཚུལ་ལ། ཏིའ་ཡེགས་བླ་འིམོ་ནམམེདཕྱ་ཡག་འཚལ་ལ། ༈ །དབཞིན་གཤེགས 
ཀཱ 


ཤིས་པའི ྐང་གེགས་པ་་ ན་གཤེགས་པ་རག་བིུ་མཆནམ་མེདལ་ཕག་བརལ་ལོ། ། བཞྲིན 


ིདཔ་མཉས་པར་འཇངབ། ་ངའི་དབང་ཁ་ལྭ་ཕག་འཚ་ 








349 རཾིཾེ །དེ་བཞིན་ག ༽ ས་བ་དབཿ ཊཀོད་འྲ་པ་ 
ཚོ ཅིྲ་ ་ །ལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། ། གགས་པ 
ལྡོ ་ ་ ལལོ། ༼ རེ་བཞེན་གཤེགས་པའིརཆདའ་ལུ གས ཞི 
རླེ ཞིག་ག །ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། བད་ཕུགའཛོལལ། ཡལ བཞིན་ན ས་པ་ག ཧ་ནོལལོ། །དེ་བཞིན 
ས་བཅོ ་ གི་བ གོ ་ ཞསང འི་ག འཚ རྦ་ གས་པ་དབང་ 
།ཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་ཏུ་ཞི་ལྭ་ལུཊ གས པེས ཧ་འཚུལ་ལོ། །དབནིནགཤེགས་པ་སྣངབམཐའ་ཡུསལ 
ཀུ པས སཔ གབ འས 


འཚལ་ལོ ཁས ་ པའི་མཆན་ག་འོ་ 





དནདིལ་ཡུཁ་འཇལ་ལོ། ེ་བཞིནག་ཤེགས་པར་རབ་མརནལ་བ་འཛུལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕཁུག་བྱི་ྱ་གྱི་ཧལ་བོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །། 
སག་། བཞུགས་པའི་དེ 








རིག་ལྭ་ཡུག འཚལ་ལོ། ིགས་པ་དིས་པ་ལ་ལགདཔལ་ལ། ། །དེ་བཞིན་ རས་ ཁ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཱ འང 
འའ བཞིན་གཤེགས་པ་བྷ་ཧཿ འཆལ་ལོ།། 
པུ གས་པ་ི་ལྭ་ལགོ་ཛུལ་ཡོ། ད་ ག་ད ཏེབིངགཤེགས་གཁྱ་ཡུག་ཅ་ འཁོར་བཀི། འཁབས་ལ་བས། 





ས་འབྲམ་འགར་ཅིག་ལྱཔག་འཆལ་ལ། །དབ་ཞནག ཤེགས་པ་བསང་རལ་ཆགགནོལ། བཞིན་གཤེགས་པ སྲ་འག་བྱསད་ལག་དྲ། | 
བཞིན གགས་པདབུམ་བགོརབྱགདྲ ཁེབདེས་ཞེགས་བདང་དག་བགས་ ེ་ྲིོགསོབཐངསའས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལསདྷ་ལ་དབཞུགས་པའི་སངས་་རས་དཔག་ཏུ་མེད་ཏིངབྲག །ཅནཐོསོན། གང་ཟག་དེ 


ཿཿ།༄༅། ཀབ ལག་གི ྲིགུག་པ་བར་དགེ་མས་ནམལ་བདིནག ་བསྔལ་ ཁདི། །དེབསན་གུས་པར་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །གངགིས་དྭ་ལྟར་ལོགོས་བླའུ་ཡི། །བཅོམ། 
འདས་ལྭ་པག་འཚལ་ན། ། ་ །ཞིང་། །མཚམས་མེ སྟི རྣམ་དགས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། ། ལ་བད་ར་གནས། སགས 
4 །ཡོངསས་སཱོངས། ནཱ། ཡིད་མ ང་བརའགྱུར། །སང ངསཁས་ཐདའྱ་། ཀཀ །ཕོགས་བྲཅུའི་སངས་ 

དགོ  །མ་པའི་ོསོ་སངཐོསོ་པ་དང་། 7 གས་བག་པརྟ་དོགས། ཕོགས་བདནསརཅྱ་དསེ་བཅོམོ་ཝནའདས་ད་ བས་ནས འག ། 
གླང་གུ་གཉིས་ མ་སེདྱཀྱི་ཁཱངྒ་རུབ་སེ་ བཅས་སོ བགྨུཿ ངགི་འབུས་གག་བཞི་བྲད་ག་ བླན་མེད་པའི་ཧྲ ཀྱི་སེམས་སྐེས་ དྲ 
@ ཡི་འོས་པའི་དྲྱཏིབྷ་སུལ་པ་བཟང་པོའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུསེདབྱ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དབཞནཤགས་པྱ་མས་པ།་ཕགའནལཔོ། དབན ་ 
 ཕྲ་ུག་འཛལ་ལོ། ་གཞིང་གཉོགས་བ་ ནྱོ ཨགནན་གགས་པ་པྲ་ བིས ལལོ། །དེབཞིནག གཤེགས་པ་ནི 


༦ ཤྲ 











ཞིནག་ཤེགས་པའི་དང་མཆནམ་ལྭ་པག་འཚལ་འ། ཀདབཞིན་གཤེགས་པའཇས་གིངགསེརའོདལ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། པོ །དབཞིནག་ཤེགས་བརོས་སྣངབ་ལྲ་བག་འཛལ་ལོ། །ེབནི། རྭ 
གས་པ་རེན་ཆེན་ ད་ལྭ་པུགའཇམཔ། །དེ་བཞི གས་པ་ཀུདཱསབལ་པུགའཛལ་ལོ། ཱ ༤༥༨ གས་པ་ཀུནནས་མནམ་ལྭ་པག་ །དེབཞིནགཤེགས་བ 
དྭསམརན ལ ་ལྭ་པུ གི་འཛམ་པོ། ཏའི ན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུའོད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེ གས་ེ་བའའྱིན་མཚོསསག་ཚསལ་ མེ དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐོགོས་མེད 
དི ཞརབདྱ་རལ་པོལ་ཕཱག་འཚུལ་ལོ། གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་མནཔ་ལྭ་པཿ ཕུག་འཚལ་ལོ། །མབཞིན་གྲགས་ སསྐ་དུ་པལག་ཚམ་ཡོ། །དེབཞིནགཤེགས 
མ་མཛ སྱ་ཕན་འཛལ་མོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་མཛུན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། དེ་བཞི གས་པ་མཐོང་ནདགའ་ས་ ལུག་འཚལ་ལོ། 
ས་པ་འོད་མཚཾནྲ་བྲི་ཝག་གའི་ ལེ ནིས་༧ྱ་ག་ཅོལ་ལ །དབ་ན་གཤག་ ྲིལགསམཡ་ ུ་ཞུནབསོན་ཏནལ་ཕགའོལ་བོ། ། །དེབཞིན་གཤེག 

གཞེག རིན་ཆེན་རྒྱལ་ལོ་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བཞི་ཁི་བྱརདྲ་སོང་འོང་མི་འྱ་གུར་བ་ལྔ་བག་འཚལ་ལོ། ། དབཞིནག་ཤེགས་པའིན་ཆེནྨ་བབའྱི་རལ་ངོ་ལྔ་ལག་འཚ 







གས་པ་མདོག་དམ་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམེ་དའོད་ དགོདལཡག་གཟུལ་ལོ། གས་པ་འོད། དསཔའིམདོག ཡུག 
གསོག དེ ག་ག ད་ལག་གསལལ། བཞི ཞྲི ་ 
་ གས་པ་སོརཕཝགབྲུའི་འོད དོ་ར སཇུཔོ། དེབ འྲ་ག་ ངཿ: 
།གས་པརིནརནབླས་ཁྱརདབལ་ཡག་འཇལ་་ །དེབཞིནགཤེ རྐཚལ་ལོ། ། ཞིན་གཤེགས་བག ་ 


བྱཔདྨབྱི་ཱལ་བོ་ལྭ་ལྲག་འཚལ་ལོ བ་ཡ་ཏ་ གཤེགས་བ་ཆ ི་འཇིགས་བལ། ལ་ལོ། ན་ག 
་ལ་ ད་ གས་ཏ འཛིནམ ལ་པོ་ལ་ཝྷག་ ང་ ་ལ་ཕྭཀ 
། ཤའ གསམས གའ ཝི (ཞིནག་ཤེགས་བདྱར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ གཞ བདང །དབཞིནགཤེགས་པ་འི་ལྭ་ལག་འཚ 




















ས་ལོ  ས་ལྷ་ཡགའཚལན། བསྐལ་པ་དཔག་།་པ་ དྲའིི་འཔོའི་ག་ཏོི་བ་ནབསལ་བར་འམརརོ། ེབཞིནག་ཤེགས 

།དབཞེན་གཤེ གས་པ་འབྲུམ་ཕག་བྱ་ཏུ་ལྭ་ལྐག་འཆལ་ལོ། །དེ བཞི བགས་ །པ་འབྲམ་ཕག་བྱ་ཧལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། གས་པ། 
འབུཿ ་ སས་པ་འདུས་ཕག་ཞི་ལ་འག་འཚོལལ། །དེབཞིན་ གཤེགས་བྱ་བྲ་བགྲ་ཞག ཁྲིག་ག དང་མ དབདནས་ཀེགས་པ 
ས་ལ ག་ཙཔཔ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག གིས་ད་དུང་མ་གཤེགས་པའི་ སངས ཆསདཔལ་ང་ །དཅིངབྲགང་བ་ལས་འ, པ་དབང བསསལ་པ་འྲིདུག 
འི་བརྡ་ད ཁྲི་སུགབྱསཱལ་དུ་མི་ལྕ་བོ། །དབསནགས་པས་ ་ ཌེ་ས་ངས་རས་ལ། །ལ་ལས་གུས་པས་ཕུག་འཚལན། །སྤྲིབ་པ་གསུམ་དང་ 
མཚམས་མདྦ་། ཟོ །ནིམ་གཏོགས་པན། །ཀུནཀང་བསལ་དེ་ གདུ ་ལེ། ཧཱཾ མས་རད །སངསྤ་ཧས་ཚད་མེདཀུན་ཀང་མཐོང་། 
ཡང་དགནོས་ཀུང་རྟག་ཏུ་ །མབསྷཉརགུས་ཉགནོས། ། །ལ་ལས་ོགས་བྱའུ་དུས་གསུམ་ཀྱི། །བཉོམ་ཝནའདས་ལྭ་ཕག་འཚལན། །འདས་པའི་ཁནམ་པོ་བསལ། ། ། 

















*ཿ། ༄༅།་ ཀམ་འོངས་པ་དངདྷ་ལརྩསི། །མི་དགེ་བླའུ་གི་ལསྤ་བས་པའང་། །དྷཝ་པམངོན་དུ་བསལཅི་ངའཁང་། །མ་འོངས་པནས་ཉིདམཐང། ༈ །དེ་བས་ཡང་དག་མསོ ། 

པཿ པད ཏོད །དེདགཚོ་རླབ་གརྩམས་ཀང་། སི ངི ར། །ཏྭགྭཱ་ཏཱ་དག་ནམ་གོལ་ཐམ། །མཐའ་འཁོབ་སུལ་ད་ོངསྟེས། ། 

ལ་པོ ངཔ་ཡོངས སྲ་ཕག་བཞི་ཁིར་ཡང་། ། ག་གམ '། །དེབས་དྭ་ལར་གས་ཕུག་འཚོལ། ལྕ བླབེ་ལས་དུམ་བནཔ། ། 

སཔ ནཔ་ནན་པ་ཐོད། །ད་ ད་པ་འ ས་བཅོམ དགགི་མཆན་དབསྤྲགས་པན ། །བངྡ་འབུསགད་པའ་ ཕག ྡིོག་པཡས་ལ་གོ། 

མབྐདུ་བྱརས་དྲགབཅོམ་ འྲུས་བུ་ཆེདདོ། ུཾི་འདུསཕུགདག་དུ་གཤིས ཆོས་ལ ྱཀི་ལིགྲནམ་་བརུ་དག་གོ །མིདསེ་གཟུངས་སུ་འཛིནཔ་རེདཔོ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


ˆ གས བྱུའ་གཉེས་ལ །མདའི་སེ་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། པའ །ཅིགསྲ་སྲུ་བཅདཔའི་ས་ལྭ་ཕག་འཚ་ སྭ་ཏིུས་བསདཔ་ 
ལས ཆེདདབྗརོདཔའྲིགལྱཔནའ་ཡ་ལོ། དད གས་པ འད་བག་ར་ ཡས མཇ ས་སི / 


ཀྲ 
ཏཾ 


ཀོ རཿ ་ཕྟག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏླུ་ཧྩས་བའི་སྡེ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཆོསོ་མདདྲ་བར་བའི་སེ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སེ་ལ་ཕག 
འཚལ་ལོ། ཁོ དས ཛམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཾ ལོའ་ནཔ་ནམས་པྲ་གགབོ། ་ ཅིབ ས་སི ལཾ བའ 
ནས་ནག ཞ་པ་དང་། ཁ་ཏོན ད་འདོན་ཅིང་ཕུག་འཚོལ་བ་དང་ ང་། ད་པ་ད འཅིདཛིནཔདབེ་དྲུ ། མིད་བྣསལ་པ་ཁྲི་ཕགཉི་ཤུའྲི་བརདསེམས་ཧུན་དྲཔལ་བའི 
སྡུག་བསྔལ་རྡུམི་ལྟུང་ལ། མག་པ གས་བ དང་ལན་བརའགྱུརརོ། ེསན་བདམ་དྲིལ། ྲི ིབུགཉིས་ ད་གསང 

རུབ་སེམས་དཔའ་ངྱིདདྲ་འི་ཝ་ གིས་ནི ཅེམ ཐོ་ཐེ། །ཏནྡཾ་ཐོས་འབུམ་ཕགབྱརདྲ་དུས་ཐག་པ་ཆེན་ ་བོད་སེ་མས། སོངཕ་དང་། དགེ་སོང 
བྱཅུས་དྲུག་བཅོམ་པའི་འྲབ་ ཆེདམེད་པའི་ 'ཨདང་མིས་ཆོས་ལ་ངོསྤཀི་མིག་ པར་ག །གས་བཟུའི་བརྡ་ར་ རར ་ 














འཆེལལོ། མང སད བབའོ། །པ ཨེ གེ་དམས་ཆོས་ལ་ངོསི་མ་ །ཏུཏརཱཿསེམས་དཔའ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབ་སེམས། 







༄༅། །དབའ་མ་ཆེ་ནབབལ་ཡགདཚལ།ལོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུབྱརོན་ལྷ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཀྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྱན་མི་གཏོང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབ ! 
 ོ་ །ུང་ཆུའསེམས་དཔའ་སྩ ྱགྱི་ཧུལ་ འབ ླབ་སེམས་དད་ྡ་ཅག་འཕདས་བཅུར་འཇོསོ །བ་རུབསེམས་དཔ སུ 
རིན་ཆེནྨ་ཟ་བལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ྲབསེམསདཔའྭ་བདདལ་ལག་འཇལ་ལོ། །བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་་ཟླ་ཅུས་ལ་ཁག་འཚལ་ལོ། །བརྡ་རབ་སཾམས་དཔའ་སེདམེ འི་ི་ལྱ་ཡག་འཛོལ 
ཏོ ཐོབ མས་དཔའ་སོབས་ དཔུག །མེད་ལྭ་ཕྲག་ གད ུབ་སྤེཔགམས་གྲམ་འཔ་གཅ། རིིི་ 
རྫ སག ལ་ལེ། །གངྦ་རུབ་སྐམས་དཔའ་ །བ སཱ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། བ་སེ་མས་དཔའ་ལ་མ་སོནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤང་ 

¡ པའ་ ྟསིང་པའྲ་ཡག་འཛཔ་ལ། བྱང །བྱཏྲ་དུ་བ་སེམས་དཔའ་བཤ སལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཅི ལེ མོ །ཛྱ་ཀཱ།ཨས 


ནབསེམས་དཔའ་ཀའེ་ཝོང་པོ་ལྭ་ལྷག 
།བམཔོ་གཉིས་པ། ངང .ྷ་ྫྱནད་ར ར་རང: སབ པས་ག ¦ 


ཟླ 
ཤཿ ། 


ཤཿ མས་དབའ་་མེདོ་་ཤག་འཇུལཔོ། བུ ཀ་་སེམ་དཔའླནས་པར་ ས་བོལྭ་ཡུགའཇལ་ཡོ། །བཏྐ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་ ག་འཚལ་ལོ། བྱང་ནུ 


།ས་དཔའ་དམ་ འཚལ་ལོ། སྲེམ 

ག་གས གཡོ་བ དཔས ་ འཚལ་ལོ། ་དབ་སམས་ད་ངག་སན་དཚ་ོ། 
ཁ་དབུངསདམ་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ན་འ པི སའྱུགའྦ་འདོ་ ༼ཀྱངྲ་དུབ་སེམས་དཔའྲ་བགས་མི་ཟདཔ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ༽ 
མསངཔའནམ་ང ་པའི་ིང་པོལ༔ །ཕྷུག་འཚལ་ལོ། །བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་བ ལྷན་ལ་ཡག་ཛལ་ལོ། །བུངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལ། ། 
ཁླ་སེམས་བའའ་མ་འའན ནལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཀནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལྔ་ལགོ་འཚལ་ལོ། །བཱཿ ཁྱནུབ་སེམས་དབའབསམ་པྲ་དམ་པར་དག་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ཌྣ་དབསེམས་དཔའ་སོང་པ་མེདལ་ཁྲག་འཚལ་ལོ། ྣརེེིེི་ རར 0 ་ ཧག་འཚུལ་ལོ། ། །ཀྱདརུ་ 






ྣ 














༣༥ ༄༅། གསྤེམས་དབའ་ཤེས་རབྱ་བམ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །བརྡརབསམས་དཔའ་སེ་ཤེསྤ་ལ་མཆོནལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །བངྲ་རུབ་སམས་དབའ་དབངཔོ་ཞི་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། 
༧༣ 5 དརབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབཔྦོན་ལམ་ལྲ་ལག་འཚུལ་ལོ། །ཨངྡདབ་སམས་དཔའ་སེསི་མཚན་པྱ་ཕགའརལ་ལོ། །ཁངྡདབ་སེརས པའ་དཀོན་མ་ོགནས་པཅཆག་འཇིས་གོ་ 
༧ བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་མརགནས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ྱུང་རུབ་ེམས་དཔའ་སོདཔ་བཀགལྭ་ལགའརལ་ལོ། །བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརགྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བྱངརུབ 
„ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་མཱ་སཱདལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བུངྡ་རུབསམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུངྒརུབསེམས་དཔའ་མི་མྭུམ་གཟིགས་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །བྱངྡ་རུབ་ 
ཧཱཾ སེམས་དཔའ་མཉམ་མི་མཉམ་གཟིགས་ལྔ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། །ཧྱངྲ་དབ་སེམས་དབའ་ཏིངངའ་ བང་ཕྟུགྱ་ཧལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕུགྱ་ཆུལ 
° ཐོལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །བངུརུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཆོན་རྱལ་པོ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་ྲ་་དའ་འདོི་མཆན ལ་ལོ། །བྦ་རུབ་སེམས་དཔའདོ་ 
༧ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་བནེནཔོལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རབངྡ་རུབ་སེམས་དཔའདཀོནོ་མནོག་བྱ་མགེས་པལྔ་ལག་འཆལ་ལེ། །བྱང་རུབསེམས 





ཐ༠" དཔའ་སོབས་བ་བྱ་ཅ་གས་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །བྲང་ ཁྲ་ནུབ་སེམས་དབའརིན་པོ་ཚའྲི་ཕག་མྐལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །བཏྨཱརུའ་སེམས་དཔའའིནཔོ་ཆོའི་ཕྱག་རྩ །འཚལ་ལོ། ཁུབ 
བསམས་དཔའ་ཅུགཔརྡ་ལག་བཏག་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ །བངྒརུབསེམས་དཔའཏ ག་པར་ག་པ་་ཁུཿ །འཆལ་ལོ། ཏྟཏག་ཏུབྱ་སོན་པ་ཧན་ལྔ་ཕ་གའཚལ 


༥ དབུངྣ་རུབསེམས་དབའོ་དགའ་བའེ་དབངཔལོའ་ ལུག་འཚིལ་ལོ། ༼བུངྡརཱཊ །སེམས་དཔའ་སོབས་པ གཏས ། དཔའ་གྫོམས་པའི་དངུངས་ལ ། 
ག་འཚེལ་ལེ། ས་བསམ ང་མོའ་ཡགའ གྲུ འི་འ ཆོ བདམས | 
གནལ ཁངརུབ་སམས་དཔའ་རིན མཐོང་ལྤ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱངྲ་རུབ་ ` བ་ལ ཁ་ས བཌརབ་སེམས་དཔའ་ ང་བའེ་ དབལ 
༔་ ཕྱགའ ཚོལ་ལོ། །བཏྲརབསེམས་དཔའ།སི་དམིག །ས་གཟིགས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ རར ཁོ ཨམས 
རོས་ཐལ་ཡག་འཆར་པོ། བྱླརབ་སེམས་དཔའ་ལྷའྱམལ་པོ་ལཡགའཛལ་ལོ། རྱབ་བསེམས་དཔའ་བདདབཅོས་བཅག་འཛོལ་ལོ། ། ར་ར གི 





361 ༄༡ཀ། 
ཤལ ལེ 


ཨཾ 








།ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །བུཏྣ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕུགྱ་ཧལ་བོལ་ཕྟག་འཛལ་ལོ། །བྱངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བསོད་ནས་སྭ་ཀི་མཚནྱ་གིས་བྱ་ཧནཔ་ལ་ལག་འཚོལ་ལོ། 
ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེ འྱིས་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། བུངཆུབ་སེམས་དབའའཐུག་སྨྲ་ལ་ཁཾག་འཚལ་ལོ། །བརྲ་ །སེམས་དཔའ་རིབཏངབྲབངབ་སྨོད་པའྱི་སྣ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། ཾ 
་རུབ་སེམས་དཔའ་བྩོཀྱི་གའ་བ་བ་ཝགའཚལ་ལོ། །བངྒརབསེམས་དཔའཧོསཏི་གང་བོ་དཀར་པོ་ལྷ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། བྱང་རུབསེམས་དཔའདམ་པ་སྩེས་ལྭ་ཕེག་འཚུལ་ལོ། །བརྡ་་ 
ོད པྱྱ་སནཔམག་འཇལཁོ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དབལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ངྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་མའི་ཕུག་དཀར་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབ 
ཆཾ སེམས་དཔའ་དམིགས་པམེདཔ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞིངགིབཀ་པ་ལ ་འཚལ་ལོ། །བྱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་གསེརྦྱ་བི་གྲ་ུག་ཏརལྲ་ཕག་འཚལ་ལེ། 

„ བང་རུབསེམས་དཔའ་ནོར་བའི་གྲྭནུག་ཏོར་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ། ྱ་རནགོཞྡད་་པག་འཚབ་ས། །ངྡབུ་སེམས་དཔའ་འེི་གེནསབ་སལ་ཕུག་འཆོལ 
༧ ཁོ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་བའི་ཡོན་ཏནལྭ་ཕག་འཇལལོ། །བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་དཀར་རྩལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསངབ་ཤར་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ༈ 





ྐ 


༢༠ུང་ནུབ་སེགས་དཔའ་བླ་ཤི་འོདལྭ་ལུག་བརུལ་ལོ། །བངརུབ་སེམསདཔའ་རིན་ཆན་ཙནདན་ཕླདསྲ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །བཏྨ་རུབ་སེམས་དབའདདདཔོནོ་ལྭ་ལག་འཛལལོ། །བུང་ ། 
དུབ་ུས་དབབ་དོ་གཡང་དཔ་གཅུན་ལཏས རློེེད་དཔ་ོས་ལགའཆོལལོ། བུ སེམས་རབའདདདཔན་ལྭ་ལག་འ བལ གའཆ་ལ། ། 
རྡནས་དཔའ་སེན་མ་འཇས་བལ་ཡུག་འཆོལལོ། །པུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གྲྭཚུག་གི་ལོ་ནོ་ཏན་ལྩ་བག་འཆལ་ལོ། །བྡ་དུག་ེ་མས་དཔའ་ཡོངས་སྐུ་དགེ་ལྱ་ཐིག་འཚུལ་ལོ། ། 
བྷུརརབ་སེམས་དཔའ་དགོ་བའི་ས ནལ་ཐུག་འཁོལ་ལ། །ཐུྡ་རབསེཕིས་དཔའ་དམ་པའི་ཡུགལ་ཕག་འཛལ་ལོ། །ཁང་རུབ་སོ་མག་དཔའ་དགཔར་གྩོད་འཟ་འམང་ལོ། །བྱང་རུབ 
སེམས་དབའ་སྙེས་བུ་དམ་པལ་ཏྱོག་འཚོལ་ལོ། །བང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སྡེངགེ་ལྕ་བྲག་འཚོལ་ལོ། །བཁླརུབ་སེམས་དཔའ་སེངག་ ། །གང་ ཡའ་མཏེན་ 
དུ གལྔ་པག་འཚལ་ཁེ། །བྱངཆུབསེམསདཔའ་མཐུ་བ་རིལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཡིདདགེ་བ་ལྭ་ལྷག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རུབསམས་དཔའ་མ་འོན་སྤུམ་གཟིགས་ལ་ 
ྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་སྲུངལ་ཕྱག་འཚྲལ་ལོ། བ་སེམས་བ སག་གི་འདརཔཌ་ས་ས་ །ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐོངོན་དགའ་ལ་ཁག་འཚལ་ལོ། ། 





༡ཿ། ༄༅། །ཀངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའི་མཆན་ལ་་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡིདདམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་བོ་གོསོ་མི་ཟད་པ་ལ་ཡུག 
༧ ཛལོ། །བྱཏ་རུབསེ་མས་དབའ་ཤེས་རབ་ཟང་མོལ་ལག་འཚལ་ལོ། །བངྲརུབསེམས་དཔའ་མཚན་མ་ཞིལ་ལག་འཆལ་ལོ། །བཏྣ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་མེདལ་ཕྷག་འཚུལལོ། ༽བྱང་ 
༩ རྲུབསེམས་དཔའདོག་བའྲི་བོལ་ལུག་འཚལ་ལོ། ཁུང་རུབ་སེམས་འབའ་དཔལ་བི་ཞིངལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཿ་ནུབསེམས་དབའ་རྨའའི་ཱན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ 
ཁེ ྱ་ྱི་རནུག་འཇལལེ། །ཧངྦ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་སྭིང་པོ་ལྭ་པག་འཚལལོ། །བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་་ཟབའྱི་བ་མ་ལྭ་ལྷག་འཚོལ་ལེ། །བྱངརུབསམས་དཔ་འརིན་ཆེན་ཡགར 
ཆཾབགལ་བུག་འཚལལོ། བང་ེམས་དབའགྲགནདོར དུའོ འཚུལ་ལོ། །དཱངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་མོས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཏྱངྲ་རཱབསེམས་དཔའ་ཤེསརབ | 
; གཟིགས་ལ་ཕུགའཚུལ་ལོ། །ཧཱངྡཱ་རུབསེམས་དཔའ་མརམེའྱི་ཧ་པོ་ལྭ་པག་འརལ་ལོ། །བུངྡ་དུབ་སམསུ་དཔའ་ཟབ་མོའྱི་རལ་པོ་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༽བུངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་པྱདོརལ། 
༧ པོ་ལྭ་ཕྐག་འཚོལ་ལོ། །བྱངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་མདོག་དམ་པ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཀྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་འདྲེལ་ལྷག་འམིལ་ལོ། །བཏྒརུ་ མས་དཔའལེགས་པ་ལན 


ཐའ ཌྫོན་ལ་ཕྱག་འརུལ་ལོ། །བུྡུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིདམངོན་དྲ་དུལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། [བ་སེམསདཔའངས་པའི་མཚནཉདལ་ཕུག་འཇ་ལོ། །བུངུ་རུབ་སེམས་དཔའ ། 


བརྩགས་པར་ངེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ༈ །བྱངརླུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བསྐྱེདྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །5ྱཏརུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་གནས་ 


དབའ 


ཀའཚོལ་ལོ 
ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །ྨདསམས་དཔོ ས་རགས ྱདབས་མགདཔ་ བས་ བགནས་པ་ རར 


ལྭ་ཧུག་འཚུལ་ལོ། །བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་བརྩསིན་ལོ་ལག་འཚལ་ལོ། ། །ཤརྨརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། དས་བ ྱ་ག་བཛ་པ། ངྨརཾབ་སེམས་དཔའ་སཱནཔའི་གསུང་་ལུག་འཇོལ་ལོ། བུང་དུ་ཞས། 


བརྒ་རུབསེམས་དཔའ་ཆོས་དགའ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། མས་དཔའཆོས་ལམ་ ཁུདཔརལ་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལྭ་ཕག། 'འཚལ་ལོ། 2 ས་གས པའྱི་རྒལ་པོ་ པོ་ལྔ་ཕག་འཚཾ་ 


ན་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ། དད ་ 


ཡ་ལོ། །བྱངྒ་རུབ་ེམས་དབའ་ འབུྨ་ན་ ོས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ། 
། །བཏྤརུབསེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་ སྱ ག་འའ་ལོ། ཁང སག 


༡༤ །༅། །དཔའུ་ཚངས་པའི་དྭབངས་ལྔ་ལྐག་འཚལ་ལོ། །ྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལྭ་ལྷག་འནོལ་ལོ། །བཿྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅཾནདན་ཚལ་ལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། | 
བ་སེམས་དང པལ། །བྱདཱུརུབསེམས་དཔའ་དམ་པའི་གསུང། 


ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ཁབྲནསེམས་དཔ་འདོག་དམཔརུ་ས་འབུག བྲལ །བྱང་རུབ་ 
@ སེམས་དཔའ འྭསམོགསྱརནས་ཡག་འཆལལོ། ། ཁུདུ་ིས་འབདྲགྱཧམཛོད པར་ལོ །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གྲུགནས་བུར་ལ་ཕཾག་འཚལ་ལོ། །ཀྱང་རྲུབ་སཾ་ 
དཔའ་སྣང་ཁའི་རྒྱ། 





ཡུག་འཆོལ་ལེ། བུ ཏྲ་རུབསེམས་དཔའ་འོདཆེན་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ། གསེན ཡའ ཊ་སམས་བབལནད བ་ག 
ཕྱག་འཚུལལོ། °: །མས་དཔའ་པྱད་ད ོཡག་འཛསལ། དུས་མདཔའ་གྲ་ོ་ 


ོསལ་ཕག་འཚལ་ལེ། ཧསད གཟགས་ཡི རྫ 
ཟླ ཕྱོག་འཚལ་ལོ། ཁར་ཐ་སེམས་དཔའ་ ན་བབས །ུའ་ཆུབ་ས་ 
ཆིད ས་མ་བ ཁྲརུབ་སམས་དཔའ་ བས པག ཡལ། །བངརབ་མས། སཾ 





365 





ལོ། ་ུང་རུབསེམས་དཔའ་བམས་ཅད་གཟུཌས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཧྱཌྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐོ་བ ་པོལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །ཀྱངརུབ་སེམས་དཔའབྱེ་རུ འོད་ལ 
ཕུག་འཛེལ་འོ། སས འགངོགས་ནི་མཁའ་ལ་ཤུག་འཚའོ། ས་དཔག ྐ་འཆལ་ལོ་ ལོ བ་བ ི་ོ 
གུག་པ །བྱང་ཆུབ་ ས་དབའ་ཆོསཔ་ྱ་རོལགརན་གབགའོ ལ་ལོ། རར བསེམས་དཔའ་བཀོད། 
གོ ཐུགའཇུལ་ལེ། །བྱཆ་རུབཿ སེམསུ་དབའ་འདོསུང་ལ་ལཀ་འཚལ་འོ། །བངརབསེཊས་དབའ་ཏོགས་བནནཔོལ་ཕུག་འཛ འི མས་དཔའ་ཤེས་འབརིལ་ 
བགའ་ར་ལ། ེམས་དཔའྱ་བམས་པའི་སྟོབས་ལྔ་ལག་འཚུལ་ལོ། །ཏྲཏྨ་རུང དརདརཾིཾི །བྲངོནུབསམས་དབའ་རྟེན་པའྱི་ཧུལ་བོལ་ 
བགི བྒགམས་ངསགགཔཞབས་བསུག་དོོ་ །ྱཏཱ་རུབསེམས་དཔ འཕོནཏཏཏེན་་ལག་ཛལ་ལ། ད སེ བང ཁྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནནས་སྙོངལ་ལགའཚལ་ལོ། ། 
རདཟུབ་སེམས་དཔ་འྲནས་སྣསྱོལ་གཞམ་པོ། སྲཾ །ཚྲལ་ལོ། །ཧྱརྦ་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏླུ་སྣང་ལྭ་ལིག་འཚུལ་ལོ། །བྱངདུ་ 











༩ ༄༅།། མས་དཔའ་ཀྲན་འུའོད་ལ་ལྟག་འཚུལ་ལོ། །ངངྡ་རྲུབསེམ་ས་དཔའ་ཡངདག་འོདོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང སྤེམས་དཔའ་ལོག་པ་དདདསེལ་ལྭ་ལྐགའཚལལོ། ། 
ཤ།;བྱཏ་རུབ་སེབས་དཔའ་ འོ །བུཏྣརུབ་སེ རསྩས་ཁོལ་ཡག་ཛ་། གས་ན བད་་བྱོགའམ་། ཛོ མས་དཔའ 
༧ །འདོའཕྲོ་རྐལ་པོ་ལ་ཡན་འརུལ་ལ། །བྱུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ལ །འཚིལ་ལོ། །བུངྡ་རུབསེམས་དཔའ་བཟོད་པ༔ ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབསེམས་དཔའ་པདའི 

རྒྱལ་བོལ་ཏོག་འཚུལ་ལོ། །བྱངྒནུབ་སེམས་དཔའ་བླདབྱས་གསལ་པག་འཚོལ་ལོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པབ་འོདལ་ཕུག་འཚཾལ་ལོ། དཊ་ས་དབ་འཤེསའབྱརབ 
± ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུངྦརབ་སེམས་དཔའ་བོ་བཏནལ་ཐག་འཛུལ་ལོ། །བྱངནུབསམས་དཔའ་ཤག་གིས་ཕག་བུས་བ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །བུངྨ་རཱབསེམས་དཔའ་གསར་ོད་ལྭ་ཕགའརལ་ཞ། 

ངརུབ་སེམས་དཔའ་གསེ་ྱིཿངོ་པོ་ལ་ཡུག་འཆལ་ལོ། བྱང་སེམས་དཔའ་བུགས་ྫནའི་འཇདཔ་ལྭ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། །བིང་རུབ་སེམས་དཔའ་་བུ་མེད་རོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཁུང་དུག 
ཚཾ, མས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབིག་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའའིའི་འདལ་ཕག་འཚོལལོ། །་རུབསེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རིལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཀྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བཆེན་པོ་ 


® 


།ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ས་དཔའ་ཀུ་ི་གཟུ་ས་ལ་ཕ་འཛུལ་ལོ། ། སྤེམས་དཔའ་རིའི་ཟོམལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱཏ སེམས་དཔའ་རྱལ་ཐ །འཚལ་ལོ།། 
བཏྡ་དུབ་སེམས་དཔ གགས་སོ ངབམསདྱ་ུགཇ་པ། ང་རུབ་སེ། སླ ་པ་་ཐབས་ཅནཔ་ སས སྨ 
བདུདའདུལ་ལ་ག་འཚལ་ལོ། ། རས་ལག །བརརུབ་སེམས་དཔའ་ ཆུད །བུངྡརུབསེམ ཀྱིས 
ལ་ཡག །བྭངནུབསེམས་དཔའརིནེ་བཅེའི་འཁོརལོ་ལྭ་ལུཌ ལ། བདུསམས་ཡའིནནསམདས་བུག་འོས། བུང བ་ིསཔའོ་ི ཞས 











མས་དཔ་ པོ་ལྭ་ལྟག་འཚལ་ལོ། བསུས བད སྣངབ་ལ་ཝཀྐ་འཚལ་ལོ། སྲ་དཔྲའ་རིནརྐ་ཀཏེང་འའཛིནལ་ཕུག་འཛལ་ལོ 
རུབ  @་ །བུངྒ་རབསེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འབོརལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལག གམས བཞིར དབྱས ཐག 
སདཔཔའརིནཆེནནུལ་ཏུཉ་འྲ ངབད་པོས་པའའནངགཡོད་་ལོ། བུབས དཔའ་རོ བསམས་པ 








༡༠།༄ྱ༅། བསྟན་ལ་ཕྱཀྐ་འརུལ་ལོ། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་རིནནནམཁདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཿ །སེམས་དབའཆོས་མོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཏོད་ 
༩༥ གབོལ་ཕགའཛ་ཊ ལི གྱི་པལ་མཆན་ག་རག་འཇལ་ལོ། བང་བ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབོ་དབིབསལ 
@ [ཕུག་འཚལལོ། །བུང་རུབསེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་གྲྭ་རུག ལཱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དྱང་རུབ་སེམས་དཔའརིན་ཆེན་བསནལ་ཕག་འཚལ་ལོ། རུ མ་པ་དང | 

འཚུལ་ལོ། ངཊསེམས་དཔའ་ཟབ་ཏོགས་ལ་ཕུག་འཇུལ་ལ་ ཏཱ་རུ་སེམས་དཔའ་་ཟུའདལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །བཏྣ་རུབ་སེམས་དཔའརོས་ཀྱའཁོའ་པོལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །བྱངྡརུབ 
༡ དཔའ མ་གཟང་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ །གུངནབ་སེམས་དྲ་ དྲང གས་ལྱ་སུག་ཛལལོ། སེམས་དཔའ དལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །བུཿརབ་སེམས་དཔའ་ཏུག་ ཉིན་ལ 
„ ཕྱགའཆུལ་ལ། བྱང དཔའ་ཀུཅའ་ ནཏན་ལྭ་པག་འཆལ་ལ མས་དཔའ་ཀུན་ཏྲུ་སངབལ་ཕཞ་འཆལ་ལ། །དངྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཧལ་བའྱི་དྱལ་མཚན་ལ་ལུག ། 
ཚ འཚལ་ལོ། ཁ་ས རྩངསལ་རོགགཔ་ལ། སྐས བས་སོ | 


སེམས་དཔའ་རྩམཆོའྱི་ཟབལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །ཁྱང་རུབསེམས་ད་ མསདཔའརྒུས སྭིང་བོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒལ་བའྱི་ཟུབ་ལྲ་པག་དལ་ལོ། །ང་རུབསེམས 
༢༢ ཨུཔྱད་ོ་པདའདྐམས་ར་ ་འཚལ་ལོ། རྐས (ཕོུག་འཚལ་ལོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའའིམའིའོད 
ཁྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ུ་དེ་མས་དཔའངངེས་ ག་འཇལ་ལ། ཅུ སསངབགའབར་མ ས་སའ ༥ བ་གནས གགས་ྱ་ག་འམ་ད 
བས སྣངབའི་སཱིངེ །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྱཿ ྱ་ལབལ་ཤུགདཆལ་ལོ། །ཧཏྡ་རུབསེམསདཔའ་སྙོད་ པ་དམིགས་འཛག་འཆལལོ། །བྲ་ 

སམས་དཔའ་ཤེག་རབ་ལ བམམོ། གས་ས ད་བསམ ལོ །གུརབའེ དཔའ་མོ །འཆལ་ལོ། །བང་རུབ་སེམས་དའ 

གསང་གན་བཡག པས རི བསེན འདར་བ གལ སས་ུ་སས་ ཀྱི་སྙོབས་ལ་ཕྱར་འཚཾལ་ལོ། རུསོ་བབས་ 
གསུངབ་ཏལ་། ང་སེམས འགས་བདེ་གས་རམ་ལོ། { །བྱཏརུབསེམས་དཔའ་གཅིགལ་ཕ་ ཕག་འཚལ་ལོ ཀྱཁྱདསམས་་རབ་བསག་ 














ཡུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕག་ཁྲག་བིག་ཁིའི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྒོནམས་ལ་ གྲ 
འཚལ་ལོ། །དྣོནམས་ལ་ཡུག་འཚལ་ནབ་སྐལ་པ་དབག་ཏུམེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འབོར་བ ྡིག་ཉི་བའ་འབུང་བར་བྱུ་འོ། ནེལ 
ར་བ་མས་དཔའ་བགྲ་བིག་ཝགབྱའ་ལ་ཤུག་འཚོལ་ལོ། །བུངྡ་ནུབསེམས་དཔའ་བག་ཞིག་ཕགབརྒྱལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །བུངུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག 
། །བུང་ནུབ་སེམས་དབུའ་ཁགྲ་འིག་ཕགྲའི་ལ་ཐུག་འཆོལ་ལོ། བུ་རུབ་སེམས་དབའ་བགྲའིག་ཐག་འྲམ་ལ་པུ། །འཚལ་ལོ། །དྲནམས་ལ་ག་འཚལ་ན ། བསལ 
བླརུནཆངྱཁ་འི བའི་སིག་ལིུ་བའང་བསལ་བར་འྱུར་དརོ། །བུངྨ་རུབསྦེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་པོ་གླང་གཅིག་གེ་བེམ་སེད་ལ་ཡུག་འཇལ་ལོ། །བྱངྡ་རབ་སེ་མས 
ིསམ་སུདལ་ལུག་འཚལལོ། །བུངྨརུབ་སེ་མས་དཔའ་གླངགནུཊི་ཊཱཐ་སེདལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གྲང བཞིི་བམབེད་ལ་བག་འཆོལ་ལོ། བུངྨརབ 
ཁཾད་ལྭ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །བངརུཔ་སེམས་དཔའ་ག དགགྱི་བནྭ་སེདལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། ༼ྱངྱ་སམས་དཔའ་གླ་བདུ་བྱརའསོག་གས་བྲ་ ད 
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ཤཱ 





༄༅། 


་ 
འཚལན། 
ན། མི་ | 





པར །མཐའ་འཁོང་ཡ ་ཡུལ་དུའང་ 
སས 


མུ 


རླ སསདཔ འིམ ཁིུམྦ་ས་བག་འཚལ་ལོ། སས ་ ཏ་ུགའཆལ་ོ། སྡས 
ཁམཊ་སེམས་དཔ་དགྟང་ བྱེཁཆུབ་ 'སྤེམས་དཔ་ ངཱ 
ཀའཇར་ལ། དང་དེ གབ །ཅ་ལོ། རང་རེ @་ རིར ཝུ "ནས་ས 


བསལ་པྲ་གངས་མེ་ ཡིག་ལྱུ་བའ་ ག་པརའྱགུརའོ། བཔསའཡགས་བྱབབསམས་དགེམས་ འཆེན་འོ་འི ཐོས 
ཡལ ་ ཨྱ་ཡིག་དོར་རིགཏགས་ཏེ། `  ་ ་ . 
རྨ 


བརྡམི་སེཿ 


ོ། །མ་རབས་རིགས་ དྲ 


ྟགྱ་སོ། །རཀའ ཀ་བ གེལ ྫད་ 









འྲབུསྲ་ཝགབཞི་བྱ་མ་དྭགས་ཏི་ ་ 
འྭགསྭ་བུ་ཐོབ་པོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 





། རྣལ་འཐོར་བཟམས་ཉད་ གིང་དང 


ཨའི དི ག་ན ཨཱན 
ཛྷ ཚན ཊ་ལཾ། བྱང་དུབསེམས་དཔའ་ `` འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ བཅོམྭ་ཝཱན་འདེ 
(པུདང་གཉིག་ཏུབས་ཏེ ། དང་གསུམ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཏེགོས་པྲ་རྲན་བོས། ཡོ 
ྦ དངིག ད་དུ །རྟོགས་པ: པའི་འཁྱོཿ ག་ཁ 


ངོནཔོའི་ེདོ་ལ་ཿ ག་པརསདྭསྤྱ་རས་བདགཉིད་མཐོང་། ། འཚལ་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་ོསོ་ལ་ ཁར་གནན། 
བོ་མས་དབའསེ་མསཿ མའང ས་ལ 7 ་ རིག བ་ས ཨོས 


རས་ན་སཔ་ ། 
ཕེར བའི་འབྲུ་བུ་ཐོང་པ། ། དད 


། སེེམསཉམས་པྨ་ད 


ནས་ཉི 


གཅག བཏ དེ། དོམ 
གས་པར་འགྲང་རྒྱ ཏའོ། ། 
ཅ་ཀཏ་ 


'སེམས་དབའ་ 
ཤོ 





ཉེ 





$® 


= 


འྱི་བྲརརུབ་ཀྱི་གོ་ནི་འྲ་པེར་པ ། ཉནཐོསྤོ་རུམས་ནི་རིམས་ཏྱི་ས་ེ རཀཆུར་ལགས་ཏེ ། དབདག་ཅུག་གིསྱ་ཀུང་གྲཐུངས། ། 

རི དཔ ཟུནནདཔ་ དྲ པོ་པ་གཤོལ་གར་ བ་དག དཔ བཞིནདབྲསངཞིངབསབ་པར 
བྱསེའོ། ˆ ` ནི་ད དཔ་དང་ ། ཞག་བདུནྱརི་བད་ ེལྭ་དམཞིང རཿ ་ ་ ལབ་ཞིག་མཆིས་ན ; 
ཡང་། བདུདད་བརའདགགསའེ དབར་བགྱིའོ། །བ རེ ར་བི ནོ ཅུ མཐརྦ་བུག་ པའི་བདག 
བུས །དནས་བཅོ། ནུ འའ {རིག རྨ འདྲིསུངབ་ནི་ ། དཾ ཁྲ འི ་ 
དབྱང་རུབ་ སད ངགྲེ་སྦས [ ང ན་ གསཔ རཀ རཀ 

ངོ ཐཱ སྤྦ་མནྙེསྭསྭཱ་ཧྭདཾ། ཨི་ ཟླམ ་ ཙལེ་ཙོལེ པ་འ དི དངི །བེཤདདེ། 





བྲ 


ཁྲིམསསྲུངབདང་ ། བག་མ་མཆིས་པའི་རྩདམོས་གསེང་བ་མི་བྱསིད་པ་དང་ ༈ འདྲའཛིའི་ནང། ི་ད་བདང་ ། ག་ཏྲུ་བྱམས་པ་ལྭ་སོམ་ 
ྒྱིསམ་བརང་ བས་པའོ སིད རྨ་དང་ ། སས ས་སྔགས་འ, །སྤེམསྤ་བག་པནས་ཐོས་ཤི 


མནྭཏུ་མནཱ་སན་ཏཱས་སྭུད ། གཟུངས་སྣགས་འདིདུས་གྱཅིགལ་ལན་བླར་མུ་བླད་བླགས་ཤིང་། མོད་ཏེན་ལ་ལན་བདུན་བདྲདབླམོརོབ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདྲགི་བརད་མདོ། 
གཞན་སི་བཞམ་པ་ཏོགས་པརདཔསས སྭསྦ་རསཔདའྱསདམ་བ་ ཀྱི་མདྒས་འདེལ། གང མནོན ངབང་ ཞག་བ 
ུས་ཕག་བྱ་མདདྱང་ སཱཏེ། ། བདགགིས་ུངབ་ཤདདོ། གལ་ཏ ཟགལ་ལས་ཁྱསགས་འདི་ྡན ༢་རིང་སྣང་པ་བ ན། སུལསྦྱ་རས་དེ་རདལ་སུརབ་ལགས་གོ། 
གཟུངས་སྔགས་འདེལ་སྲུརད གང་ཟག ནིན་རབས་སུའབསྒྲབ་པ མིའླ་གུབ་པར་འྱ་གུར་ཏ ། ཁམས། རམ །དེིའི་སྲདདུ་ཤེན ། གཟུངས་སྔགས 
མསྭ་སོརཔལས་། སྤར་ ུཔར་འྱུར་བ་དང་ སྦྲིབས ཤོབས སྒོ་ནས 
སླ སམ་གཏོནལ་དམ་ང ་པབཱ་ལབའི་གང་ཐག 
ཛོན་བདད། 

















ཧུ ® ༢ ྲ 


རྱ གཅིག་བཞིན ཊ་ཅིང་ཁཱཏནབྱིད་བ་དང་ ། ། ིད་དཆི་བད་པརབྱིད་ ན། ང་བདེ ྲ་དབཔའིབརུདདནསོངདུམི་ལུང་ངོ། །དེནས | 
་བ སེམ 
མངབཅོ་མགདདས་ཏེས།བརྡབསེ་ཞས་དཔདསེ་ འི འརི རེཾི གསགས རིགས་ཀྱི 


གསྭཀྷི་ཱ་འདེསེམས་ཅ ཊའེ་ །ཀྱངྟཅག་ཏཱསངསྤྱ་དས་མདོ་ 
ངོ རཾ ་ དབའི འི འུ ཁ་མོ 0 ་ 
ངི ཁི ནོས 





ཁསྐཐམས་ཅངྲསཔཤཾ །ཞིནགཤེགས་པའི་ལམྲ་བུབ་པ་ནི་ 
་ འིང ག་ས གིང །ད་པ་བམས་ ་ཁེས་དཞིདན ། དུས་གྲ་ཅིག་གམ་། སྐད་ཉིག་ལ་ཡོགས་བཅུ་དུས་ 














༡7 ། གསུ༔ ་སེམས་དཔའ་ནྣསལ་བུག་འཚུ ཨཱ་ཤིང་ ། ། ཐེག་བརཱེན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ཤེད་ དོནདམ་བའི་བདེན་པ་རི་ཞིན་པ་དཡི། 
གང་ཟག་དོནི་། ད་ས ལདག་བཟྱའ་དང་ ། མཚམས་མདརྱ་ལ་ ཛོབ ནས སསམ 
བར་འགྱུར་རོ །ཡང་དགེ་སློང་ཕ་དང་ ། དགེེ་སོངམ་འམ ། ཤུང  ་གས་མེདཔ་ལཱདང་ ག་ང དགྲེ་ཚུལ་མས་ངོབོ་ཉིདྱ་ཏྲིས་ །ཞི་བཤིག་པ་དང་ 
བྱརཏ་ཉམས་བ་དང་ ། ཤྱི་བ་དྲུག་དྲང་,། གབ ཆམ །མཚམས་མེ' བྱབས མཉམ་པ་ཉི པལྭ་སུརབ་ཡང་། བདུང །རང་ག་དབཞད་ཤགཔ་དང་ 
བས་ནས མངོ འགའ ཀོསུག་བརྩབང མདྱར།་ དགདཅས་བཀས་བ་། །དྭནས་སངསྤྱ་ཧསའོད་ངེས 

པ་ཞེསྤ་དབ་དོའྲིདུང་ནས་དེའེ། འའིརྱཾ་སྱལ་བུ་དགེ་མངོང་མི་སྐུམ་ འདའ ་ གགིསྤ་ད་དཔྱ་ལུགས་ནས ་ ིབས་གྱུགས་ཏེ་ ག་འཚལ་ནས 
ཁིན་གཅིག་ཏུབེ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཿས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོྡ་མདདམཔདག་བན་ སས ། བ་ག ན་ཞབས ི་ རས 














༡༧ ༄༅། ཨ་མི་ཏ ;ལ་ལཱས་ནི་མི་དགེ་བ་བླ་བྱགིས །ལ་གསནི་མཚནས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བྱགིས་ ཏིདྱཀི་ཆོས་ལྷ་སུར་བ་ལ་སོགས་པབསམྱཀིས། 
བདས ་ ྱརིད་འཞིན་གཤེགས་བླདགསད་།གམ་ཁིངད་་ས་ བཏུནནས གང་བ 
པཐོལ་ཞིངབཤ་ ` 1 །དནས་བྱ་ཅྒོག་ ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ། ལ་པ་། འཇིགས་པ པ་དཀའབ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ས་ད 

བྲ དཔ་དཀའ་བཡས་ །ཁེདྱཀྱིས་མི་དགེ་བབྲད་བ རྒག མཚམས་མད་བྱྭ་ལ་བཤུགས་བདང་ ། འདོད་རནལ་སོགས་པབཤགས་ནས་ ། དེ་ 
ི་ལེགའེ འདོད་པ ལེགས ཏིང སདལ་སེམས་པ་བཞིན་ དུ་མབོལ་ཅི ནས་ག ང་མི་སུམ་ པོགིསབཅས་ཕུགདས་ཊི་གཟས་དི 

སའ སུབགི་ཞིངའི་ ཡ་བཞིནདུ་བགོས་ནས།། ཟལ་མོ་སྩ་ཏྭ་སྤཱིོསོ་གུགས་ནས་ ། ཕག་པགསས་པྲ་རོན། གམས་པའི་ལ། ངས་ལགྱའུགས་ཏ ། བཅོམཝལཱན 
་ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །བདགཅག་འསོགས་པོགི་རྱས་སྲ་ས་ ་ཝན་བདས་ནསསལྱ་ལ བའངྦསྱབས་སུགས་པལ། 1] ྲ་ 










མཿ ཚལ་ཞིང གསོལ་ལོ། གི་གོ 


ལ་ལ། །ཡ གས་བ 


སྲུསུ་གསོལ་ལོ། འི་ས ་པ་ལྭ་ཕུག་འ ཱསསས་པ། ངྡ་ ཡུང ེངགཡོགསྱིད་བོས་གྲོ ས་བ 
།ཡངཾ ་ གུས་འངས་གྱགས་པབང་ཡགའཚལཞིངབསས་གས།ལ།་ ༢ གསནདཡགསས་གན་ཏུང་བང 
| ལག་ཡག་འཛཞིང་ས ཁསྲུགསོལམ། ན་འཕུགས་པ་འཇིག་ཏནགཟུངས་ལའང་ཕག་འཚལ་ཞིངསྱབས་ ཨུ གསུནའཕགས་པ་སྩུན་ 
་གས་དས་ཚཞིང་སགུ ལ་ལོ། །བུ་ལོགོས་ན་འཕགས་པྭ་བླ་ཆམ་ལའང་ལག་འཚལ་ཞིང་ རི ངག ནའཝ ཧུ 
འདྲ་ག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཁོག་ ག་སནའཕགས་པ་ཡོན་ཏནངདཔ་ལའ་ཡགངཝལཞ་ ུབས་སུ་གསོལ་པོ། : བས་མི 


།སང་ཤར་ཡོགས དངཞད་གཤེགས།པ་ འའྲུགས་མི་མངནལྭ་ཕག་འཚལ་ཏིཿ 
པ་སྣྲངབ་མཐའ་ཡས་ལྱ་གའཚལ་ཞིར་ 











ཀོ 


ཧཾ 


སས. 


ཏེ 





ཇེ 


སོ 
འིལའཕྱརརར་ ་སྲུ་གསོལ་ལོ། 


།གཤགས་པདདམ་ག་དབའགའག་འཇལཞངླསཁསསུགསོལ་ལོ། བའི ཤེགསཔའིསེངཔོ་ལ་ང། པལ འཚུལཞིངྱསུཊས་སསོལལེ། ། 
ིཏྱི་བནསགཞན་སུ །བཅོམ་ རབ་ད སས ་ཡུགགཅསཞིང ས་གས ་པ། །ད་ ཤའ ག་གས ཁས 


དཔས ཇི ས་ས སེམ ་ 


རྐ་འཚོལ་ཞིང་སྐབས་ ལ་ལམ ཆ།གྱོས་མདོྱ་གཉས་དང ཡང་དོག་པར་མཉམ་པཏིདཀྱི་མདྩོས་ལའ་ སུབྫས་གྲུ་གསོལ་ལོ། ཆོསཀྱེ 
བ་གཞན གས་པ་ལའད་ལག་འཚལ་ཞིང་ 
པའིསངས་རྒས་རམས་ཏི་ཆོསྱའི་དོན་ལའ་ཕྐག་འ 


་གསོལ་ལོ། །སྨཱ་གདུང་བ བགོས་པའི་གྲཿ འག ག་འདོད 
སལ གཏ ཉིྱརམ་བོརནས་བནི་དང་། སུམཱར་གསུམ་གནམ་གྱིལ་དང་། བྱིནད 





སྣངགི་ཝྷ་དང་། གནས་ཆུང ། ར་ ༈ སའེའོག་གེ་ དང ། རི་ལ སད ་ ངང ། རིག གས་འཆང གི་བ 
དང་ཝན་པ་རྣམས་དང་ ། ལྷའི་ཁྲིག དད་ན ས་ས གིས [ གླིས །དཔང་མ་ཛིད་ 
རཾ བ་ང བ་འ ¦= ཡསཊདབམསདབའརབདི ་ 
ཅིཾ་ དི་ཐེབ་པའི་བརྡདྡ་དོང་ བར་བ ཅབ དག་ཅགལ་སག མ་པ མོངས་པ་དང ། གས 
བམང་པཅི་བྱ་གིས སི གའ མི་དགེ་བ ས་འབམས་པའདཔ དངི བའ 


།ཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་མ་མ་ མ་དག་བ བི འདི 


ོབ། ཁས་པའིབག་ཆགས་ལ་མོས་པས ། སེེ གུར་ཅིངབསྫིབས་པ་འམ ། ག་པའི་ག 
ལབ ལ་བཏྟེནཔས ་ ཨོངས བགས ས་པས ། དེ་བ རང་ངོ མིད་བའི་ ལདངམ་ལ་མའེང་ས་།་ བམསགས་བཞི་ལས་ྱེསརང་། ་ཡང་འང་ 
















། 


བ་མམཆེས་པས་དྷྨ་བྱ་སིག་ཆི་ ཆུ 
ན་བུན མན་གི་སམ་པ་མམེསཏ མི་དནཔརདྨ པ་ 
ན་གསུམ་མ་མཆིསཞེས་བྱགིས་ གས་བཟང་བ མཚམས་མ་མ ཝའི་སིགཱའི་བདེ 


འམ་། ཡངའདྲི་སྐད་ཅེསྱ་ཀང་སྨཱས་ཏེ 


ེས་སྩ་མབ་དང་ ཡིདལ་འཛིམ་པདང་ ། འོན 


ང་། མའ | 
ལྟ་བུ་བགྱིས་བའི་སྲདདུ ། ཤིག ་པནི ག་མ 





།ཅག་ལསོགས་པས་བ ཡུ་པ་དཔག་ཅུས་མཆིས་པ་ནུས་མཚུམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བྱིས་པ་འམ ། འདས་བ་དང་ པ་དང་ ། ར་བཞུགས་པའིསངསྭ་རྩས 
མ་པ་དང ། རས་བིགག་ཉསས་པད བརྡ འདོདཆེན་པོའི་ལས་སྩུ་ད་འམ ། མི་དེག་ ། མི་དགེ་བའྲེ་རྡོག་ ་སུབ་མོ་སྭཱ་སནས་ ། ` མངོན་པ་དང པྲེ གི་བའི་ལས་བྱགིས་པའང་སར་འ ཅད་ཀྱི 
སས གེ་བོན ག་བ ལེག ཀ ཐེགོས་ནས་ཡིད་ལ་འཇིགས་ཤིད་ཛེས 


བས་ཤི་འདད་བསབབླ་བངས་པ་མྤབལ་ཤིདམར ཤཤས་པའྲན་ ། དམ་པའྲི་རོས་ཡུནེང 


ཐེབ་བཅྱིས་པར་བདག་ཉིདཀིས་ངེས་པར་འཚུལ་ཀྱང་ ། ནོཁ་།པ་བྱཅ 
ཊཅིང་ ང་ཡག་པརབྷ་ཕསཔ་འམ། གགྲིན་འས་ཀུན་ཉན་མངསཔའིའ པ་མང་པོ་བྱིས་པ 





འཛེམ་ཞིང་གནོར་ ནི་བསམྦ་ིས་སི་ཁུ་ེ། དཀོནམཆོག་གསང་སུལ་ས་གསམ་ས།་ ། །སངསྦྱ་རྩས་བྱ་ཅོམ 






བགལ སྐགས་པས་འྱདའི 


ལ་སོ 


།ཝན་འདསནམས་ནྲི་བགས་རེདང་བམས་པ་མངའ་བསྲཀུ ་མ་འགིའབ་ུམལགས། བུང ༈བསེམསདཔདླསཞིདགབའ་ ཤེས་ག 


།ཡངབཅ་ 


བརབ་ཤ པའམ་། ཞིག་པ 


་གྲྭའབར་མཐོངབ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་མཐོང་བའམ ། ར་ཞེས རཿ བསྙོད། སང] པལྔ་གས་པ་མངྱ་ིས་ཤིང་ ། 
སག་ུངགྲསང་ཞིང་དན་སས་ད། ། མ་བརྟགས་པ་རས་པ་བྱ་རདའཆངབའམ་ ། དེ་བཞི ས་ ཀབང་ ༡ པ་ལ་ག གྱེ་ལེས་བྱཅིས་ ། བདུ དུདཀི་རིག་ཡཁདག་པ་ནིད 


ིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་ 


ཅིང་མཐོལ་བཤགས་པས་ཚངས་པ་གནའབྲས་ 


གཔ་ཞེས་བཤད ། ག་པ་ནིཞིག་པར། ཞས་བ དཔ་དང་ ཡི ེབབ་བཞད།། ང་ནི བཤམ གཉུངབ་ 


གླགསུན ། 
། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མ་མཆེས་པཿ ཨ་སིདཔ་ནའཁོར རབ འི སིག་ལི་བབས་ལི ངས 
ོ་མདས་བདགནགལ་སགས་བས་གསཔ་དཔག་ད་མ་རས་བཟན་ཡགཔ་དཔཔཔ་བས ལྕི་བ་བཞིནི་ལྔོ་ རབཤད ། འའ 





ངབའ་མ་ངཔ། 


ལབའི་དོནྨཾ་མས། 


བྱིས་པ་འམ་། བརའགའནྲི་པུ་སགས་ཀི་སོན་པྲ་དག་གིསནམ་པསགས། ་ལ་མོས་ཤིངབཟུང་བ་འམ་། ་དགིན་གཤེགས་པ་ཡྲོ་ ཡོངས་སྦ་སུ་པན་ལས་འདས་ ད 


/.. £! 







༧༠།བརྡའུགས་ཏེ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་ཏག་པ་མ་མརི་ མས་ལ་འབུལ་བྱ་གབ་ལ་སོད ག་བབསྐམ་གྱིས་མྱི་ཁྲབ་སྟེ་ ། དྷེ་ཆུ་བས་ནའརིགས་ཤིང་དོགས་པ་དང་ ། འཚཾམཞིང་ 
ནོང་བཱ་ཨངདས་སྱ་ཧིས་མྲི་ཁབ་སྭེ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྷ་སབས་སུ་གསོལ་ལོ། །སངས་ཧཱས་ ན་འདསྣ་རམས་ནི་ཀུནལ་སུམས་པའི་ཡབ་ཕྲ་མ་ལགས ། བྱང་རུབསེམས་དཔའ 
རྣམ་སནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏིན་ལགས་ཏ ། བདག་ཧག་ལ་ ཊོགས་པས་འྱ་ཏོད་ཅི་ངམཐོལ་བཤགས་བས་ཚུངས་པས་གནང་བརག་ ཡཏ ། སྨནནདྱ སིབྱ་སིདཔང ཅེག །བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པལས་། གལ་ཏྱྭ་པ་བ་བཞི་འམ ། མཆཚམས་མེདབ་ཝ་འམ ། ཡངདག་པ རློལྭ་སྲུར་པ་བཏབ་པ་མ་མཐོལ་མབཤགས་ན ། ངེས་པན་སེམས་ཧ མུལ་བར 
ཌཱ ། དབཞིནགཤེགས་བནམས་དང་། དམ་པའིཆོས་དང་། བུརྨརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དང་ ། ཉནཐསྟ་རྲམས་དང་ །རབས་པྱས་རས་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀངུདལ་སྐུས་མཛད་པར 
དག་འདུན་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱི་མིས་ཀངདལྭ་སབས་བྱདམྲི་ནུས་སོ་ཞེས་ཐོས་བསན་ ། དེའྱི་ཅིར་འཇིགས་ཤི་འདོགས་བདང་ ། འཛམ་ཞིང་གནོང་བའངབ 
མྱི་ཏབ་དཱ ། དཀན་མ་རོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདས་པའིསངསྱ་རསདི་ མངདང་ ། མ་གཤེགས་པའིསངས་རྒྱས་སོང་དང་ ། དཉཿྱ་ཧྱསབསྦ་རྩས་སྤུལ་པའིི་སུབཅོམ་ལྡན 
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༄༅། བ་པ་ནམས་དང་  ཁ་ས་བཅོས་ན་གདས་ཐམས་ཅུདགི་ སྔ་ང་དང་བུམས་པའི་མངའ་བདགལགས་ཏེ ། ཀུན་ལྭ་སྔོམས་པའི་ཡབ་ཕུམ་ལགས་ | 

བསེམས་དཔའ་ཟམ །ཤེན་ལགསུན། བ གསལད འཛོད ངབན་གསོལ་ བོས 
༦ དསཨདཔའས་ ། ཞིད གཤིས ! རྣམབརསྙིན་པའི་ཀླིབ་བ་འམ ། སྦྱིབ མནུམས་མེདབ་ལུ་དང་ གསོལ་ཏེ ་ལ་སོགས་པའི་ སཱིག་ལྕི་བླ་ནམས་བསལ་བ 
ཧིག ཁངབཅོམ་ཝུན་འདུས་བདེག་ཅགལ་སེགསཔས་བསལ་བ་ངབགཏུམ་མ ཆིས་པནས་སེད་བཞསྐག་ དད་པན་འཡར་བའྲི་ཚ།  ེགནགསབས ཏུ རའ 
ཚཾ རྐྱུར་ཅིག ། །མངའ་ཅེས་ཞིན་འདས་བདག་འགལ་སོག གས་པས་བསལ་པ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ནས ། ད་ མི་དང ཡདང་ ། ཕྱོགས་བཅུ 


„ ལེཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྱུད་པའམ ་གིནོར་ལ་བགསྐ་བབ་ཏུ་སདཔ་འམ། དགེ ལྔཐུགས་བབྲབྲདཔ་བམ། ས་བ 
ཚཾ ཐམས བགགོ་པའ་ི་སས་། གི བ་ བབ ྲདྲ་ ཤུན 






རྣུམསདང་། ༈ ནངསབྱས་སནས་ལིས་པམ་བ་བཞི་དང་ ། མཆུམས་མེད་ 


ཕྭ་ལ་ལ་བགགི་བར་དའེརནས་བ 
པོའི་ལས་བྱགིས་པའངབཅབསྐ་ཤིངགསཊསནས ། ཉིནན་ དེའི་འ །ལ 
£: ཌྷ རྩ་གར་བ་དདགལ་སོགས་པ 





ཞསརབ་ཏྲུ་བུངནས ། ཆ་བ་བཞིའི་སྔོས་པ་ཞིག་པ་དང་ ། ལྕི་བའི་ཆོས་བྱ་ཧད་དང་ ། ཐེཐོ་བྲ་པཱགདང་ ། དགེ་འདུན་ ཀ་སཱན་དང་། ོ་ 
ས་སངས ། ཇི སང ལྷུང་བ་དགུ་བཅུ་ཚྩ་གཅིག་དང་ ། སྲས 


ད་ས ཡོ པཔ 
རྲིངྱས་བོ་མངཔོ དི ÷` 


ཧདཀྱིས་བས་ སོགས་པ ། དེར་ང མ་སཔཅུ་དང་པར འི་མདོ 
ུ་བརླ་བངབའ་རོན་བཛོམས་མིདགེ་བ བྭ་ས་ཆོགས་བྱགིས་པ་འམ ། ༈ བདག་གིས་ད སའ 


རཱ མྲི་དག་བའི་ ལས ི་ར་ང་། 


ནབས་བར་མ་མཐོངབས ། ཤིས་པ་ལྟ་བུརྨ་བུན་པའི་སུག་ལས་བྱིས་པ་འམ ། མིདགབཀང་ཤེས་གཉནིར་ བ་མངིགཤིང་ རོ །ཉེནོ་སངས་པས་སེསགདྲ། 


$ 


༄༅། །འདོད་པའི་ཡོནོ་ཏུནྣལ་ལ་མཆོག་མ་འཚལ་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལསྣ་ནམས་བྱཅིས་པ་དང་ ། འཐོ་བབཟངམོས་བླསས་བའམ། འེ ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏི་ 
མུགག་མདུདཔས་སམས་དྲ་ཀུགས་ཤིང་བསྟོདཔ་འག ། ལུས་དང ། ངག་དང་ ། ཡེངས་པ བད ངས་བ གོའགསདང ཞེ་སང་དང ཀུ 
༧ ཨངསཿསྭ་རུས་དང་ ། དམ་བའི་རུས་དུང་ ། འཕགས་པའི་དགེའདུནལ་གུས་པའྲེ་རུསྱ་ཅིས་བསེནང་ཀར་མཁྱཅིས་པ་དྷལ་བའི་མིག་མ་ངཔོ་དདག་ཀུན་འྩསོདོདམ་ཐོལ་ཞིངས་སྲ་ 
བཤགས་སོ། །ཡང་བངྡ་རུབ་སེམས་དབྲའ་ནམས་དང་ ། རང་སངས། ུམས་ལྔ་གས་པའི་ ྱ་གསི་ས་བམ་ྱགིས གས་བ ཀུན་ྱསོདདམ། ལ་ཞིངསོ་ 
ག་སྲུར སསོ། །གཏ ུ་ས་ོངསགིང་བྱེབས། ། རེགས ལེ་ལོ་དངརངཉམྦྱ་ཅིས་མི་དགེ་བྷ་ནམས་བྱཅཉིས་པ་ འབམིགསའ་བྲཀུན་ཅ རབ་སསར 
ཨོ ུས་བྱའའིསངསྤ་རས་བ ཞུ 


སོ སེམ་ས་ཉནམ་ལླས་པ་ཐམས་ཉདས་བླནུ་ལ་གནས་པརའྱའས་ཏེ། ཀུན་ གས་པའི་ཡཔདག་པ་ 
ིད་ཐགས་སྲརང་བདབན་བར་བྱས་བར་ཆུརཅིག །དེནས་བཅོས་ལན་བདས་ཀིས། ར་ན་བ སི ིན་བཀེགསཔའིལ 




















ཀོ །རྒྱལ་རིགས་དྲག། 


*༠།རེན་པོ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། རྱལརིགས་དམཆེན་པོབདགིདཀིདག་མིག་གིལག་ལ་ཏོག་པ་མཁས་ཏེ འཇིགས་ཤིངསག་པ་ཆེན་ངོས་འྱ་སོདནས་ ། སིག་པའི་ ་ལས 
ནུསས་མངོན་བརབ་ཤགས་པའི་སྡངདུ ། སེམས་ཅནཐམས་ཧདྱཀི་ཁིར་ཡང་མཐོལ་ཞྲི་བ 
བ་དངྲ་བལ་སྱི་སྟེང་དུ ། སེ 





[རྫས་བྱིནལ་ལནའདོད་ཕྱིར། 


| དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དུག་པ་ཉིདྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་པ་དངལུན་པས་བསྔོས་པས་ན། ཁོད 
དང་། མས་ཧདསོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། 


སེསོང་བཤགས་ 


།བྱམས་ཆེནསངསྤ་རྩས་དམེནཏ། །དགྲ་མངཤྲེ་ཀམས་ཧྟོམས་མཛད་པའི། 


།ས་ཅན་བམསྭ་ཧ པ་དངྲ་བལ་བརྡ་བས་པ་དང་ ། བདག་ཤིདྱི་ཕྲིར་སཱོན་ལམ་མ་བཏབ་པར ། སྔར་སེམས་ནྱ་སིདྐོན་་སོ་ནལམ་བཏག 
ནྭ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་སིགཔ་དང་བལ་བདྡ་གུས་པ་དང་། ་ིིལས་ པར ། སདེ་། རིདདོན་པན་ཏ 


།ཀྲུན་ལ་སོམས་པའི་དཔེ་ཐ་མཆིས། །སངཿརྐས་དཀོནམཆོག་ལྭ་ལྷག་འཚལ། །བྱིས་པསུ་ཤེས་རབ་བདག་ཁིཌ་སཱདཱ། ནོ 


སྐུར། ཁོཏནྱི་ཧཱལ་རིགསྲ་དམ་ཆེན་ལོ་ཡིད་ཡིན་ཏེ། བདག་སྡིག་བནི། 


།ཐམས་གསུུསྱ་དུན་ལག་འཁ་ཡུམ 





།བརོན་འྭནུས་ཆལ་བདག་སབས་མཆི། །རྐངགཉེསྐ་ཀུནལ་སྲས 





སྱསསབདག་དབས་མཆི། བསུམ་ས་པ། ཟུ་ཨ་རོདབས་འྲད། 


ས་སང ༥ །དག་བས་མཁནམོ་བཞིན་དབཀྲ་ར 
བདར ཨུ ུལཔ། ཀྲ །མི་ངནི་དགྲེ་སོང་ངས་པ་ གངགིསསབ་འ། ས་ན ང་། ། 
ན་བས །དཡེས་འཕགས་ལམ་སོུདཔ་ཡིན། །ལ་ལ་ སྭ་་ཁན་འདས་བླསབས་ན། གཔ ངདག་བདེབ་ཡིན། །རུམ་ཁྲིམས་སྔོམ་པོའི་དགྲེ་ཚུལ 
¿ དང ྲགས་ །ཁྲིམས་འ གེད །བླབ་ྱེན་ཉིངགསོ་སྩེཏཱ་ཐྲ། ཚགས་ཏས ས་འས་ཏ། ལྒུངབཟེད་འཁརགསི་བསགས་བགམཤིང་། འ་ | 
འི རི ་ །གུས་པསྱ་པག་དཚོལ་ཐལ་སྨར་ནས། །ལྷ་ནམས་ངདྲཀིས་མི་འདེདག དེའི་མངག་གཞུག་བླྲ 


ཟིགསྱ་ཁུབ། ཤེས ཡལ །བདག་ཧུག་ཀུན་་ཀིཿ 
ད་འ སྱུམགཙོ། །སས་རབ་སུྡ་ཨནི །ཁབ། །ལྷུ་ནམས་ཤེསརབདེམ་འཚལ། སུངས་དཱས་ཐམས་ཅདལ། དུག་ཅགགཞུངིས ། 


@ 





392 །པར་ 


སྤིལ 


དེར་ང 


7 


ཀྱེཿ ྭ ༤ 


པི ་ཀླད་བ་ག་  ཨ་མས་དུསམསད སང 
་ེ་་ མས་མེདོད། གེགས ས་ན 
ཀ་ གས་བིན། ཁལ དྲམ གིང མས་ན། །སུངས་རྱམ་བཀའ་ 


རག་བ ནམྔཱགས། །ིས་བོགས་འབབཤིན། 
༈ །རྒྱལ་ཐུད 


ས་པ ། ོ་ བྲ ྱ་པར། ༼མཱ་ངན་འདུས་པར་མངོན་པར་ཤེས། །ཆོས་ 


ོྨ་གོཀདིན་ལནབླམབསལི །ད་ཡང་ངྐྱལ་དྲུ་དྭག་ 


ཞིན་བ། ཁེའི གས་བ་ཉིདཐོང་སྟེ། །ཚརབས་གཞན་གྱིའཔ་དབག 
ཁད་སང་ཉོན་ ། །ངདའབྱང་ 

གསི 

ཅིགྲ་པལས། །གཉིསདངགསྐུམ 

པ་ཡིན །རླྱལ་བུདགེ་མཛེང་ 

།སངསྦ་རྒས་སྙིང་ལོ་ཉིད་བོདེས། །རྟག་ཏུ་མོས་པའི་སེམས། བསྐེད 














རར མིགས 


གའ་ཡུང་། 
བཞོན །རརི་བད། །ལ 
ག་མཆོག འདི་ལ་བ 
།ཆེམས་ན། ། །སངསྤྱ་ཧུས་བཀའ་དིན 
ངཅག་བསམགཏནྦ་ན་ཞུགསྔན། ་ 


༽༽༄ 


།ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཉན་ནམས། །སཱོགྱིན་པས་ནི་འདེ་དོན་རེ་ 
༧།བས་གསུམ་ག། སྲེམ སས་གཏནངག་དདདགགས་གྲུ། 


མ་ ན་འད་ིཞདས་ པལྭ་བངས་སོ། ། །འཁགས་པ་ 
རཀ བགས རཾ །སྤེགས་བམམང་བོ་ལ་གཏུགས་། ཏ་མཆཾནརྨཱམ་ 


ཀསངས། 


། བོད་སྐདདུ ། འཕགས་ 
ཀད སབ་ གྲ ི་ སཔོང་། ། རངསརསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདལ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། 


བསས་ག་ དཀུགས་སྡར་ 
| དེན ཡུའི ག་བ 
མཆོག་གསུརྱ་གིརི དེས་ག བྱོལ 'ལྡན་བཀའ་དྲིན་བ ལི ཀྭ 


།བསབས་སོོ། 


ིགབཟེན་མ་བདོ། 


།བམས་གསུས་གང་འིམི་ཱམས་དང་། 


།སེམས་ 


དཔྱས་ཤིང་ ལམ་ན །དཀན 
མིས 7 ! རོས་གཏུན། 
རས ་ །སྤྱུངས་པའིེ་མདོལས 


ཀ་དང །འཛ 


པོ །བམ་པོ་དང་པོ། 


རར 


༧༩ ༄༅། །ཕ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་དདུས་གུལ་ག་ཡན ། ག་ཡ་མགོའི་རི་ལ་དགེ་སོང་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང ༨བདུ་ དུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དགདང་ དངཐབགཅིག་།བཞུགསཏ། བ བམས 

6 ཅདྱ་ཨདྲག་བཅམ་པ ཟག་པ་ཟད་པ ། སནོསོས་པམེདཔ།། ེི ། སམས་ཤིན་དུན ་བརྲ་ཐོལ་བ ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ མ་པར་གྲོལ་བ །ཧུ 
« གླང་པོ་ཆེན་པོ ། བྲབྱ་བྲས་པ །ཅེདབས་། འྲུརབོརབ། བདག་གེ་དོན་རསས་ཐོབ་པ ། སི  བ་ཡོང་མདབ། རས ར་པ །བུ་གེས་པ། 
ལ་ལ རར ག་ས ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ བསལས་མཁས་བ། རའ ས་ཀྱི་ཧུལ་པོའ་སས ། སེམས་རྟེདཔ་དང་བཀྲུར་སྟི་ཐམས་རུད་དང་བལ་བ ། 
ཙཾ ལེགས་པརར་ ། ལེགས་བརབཉེན་པརྡ་རོགས་པ ། བནག་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ། །ཆུ་གུས་ད་བདམལ་གནསཔཤོ གང་ཟག་གྱཅིག་མ་གཏོགས་པནི 
༡ དྲུ ནི དབ་ཏུན་དགའ་བོད། ། ཁུདབ་སེམས་དཔ་བྱརངྲབབའྲི་ ང་གྱི་བ དྲུརགསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆན་པོ་དར་ཡངཐསམཅག སྟེ ༈ ཐམས་ཉད་ཀུ་སྐྱེ་བྲ་ 
་ ། ཐམས་ཏདམྱ་ཏན་པ་ཉིདལ་མངོན་དུ་ཡོགས་བ ། ཐམ པཉིདལ་གཞོལ་བ ། ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཀིད་བདྲལ་ང་། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ 











ཅད་པ་སྤྲིབ་པ་དང་  ཆོད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ལྔངབ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བ ། བམས་པནེནཔོ་དྲང་ ། སིངྡ་རཆནཔས་ཏཱུགས་བྱའུའི་ ཇིག་ཏནྱཧི་ཁམསཐམས་ཅུདྱ་ཁབ་པར 
། སངཛྱ་རསྭ་ཀྲི་ཞིར་སྤཐའ་ཡས་པ་ར་འགྲོལ་མཁས་པ ། སྟོའ་བ་ཉིདཧཱོད་སུལ་བ ། མཚནམ་མེད་པ་ལ་གནས་པ ། སྣོནལམ་ལ་གནས་པ་བམས་ཧདྲ་བུལ་བ ། སེས་སྱ་ཏན 
ཐཱམསྭ་རྲདལ་ཕན་པར་བྱ་རོ་ནབ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཕུལ་ཐམ་ས་ཅཉདལ་མཁས་པ་། ཡཾ་ཤེས་མྲབའ་ཡས་པ །༈ སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མྲ་རུངས་པ ། སེམས་ར་མཚོ་ར་ཟབ་པ | 
སེམ་སརིའི་དུལ་པོ་རི་རབ་ཝར་མི་བྱ་སཱལ་བ ། སེམས་པྨད་པརམ་གོས་པ ། སེམསའིན་པོ་རེ་ཉར་ཤིན་འུ་ཐོངས་སྲུ་དག་པ {གེམས་གསེརྟལ་བཤིན་ཏུ་ོངས་སྐུ་བཏབ་ནམས་ལ་འཛྱིལསེ 
སྡེ་མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པརོན་པོ་རིཏོག་དང་ ། ལག་ནངེན་པོར་དང་ ། ལགན་པྲུརིའསོའདང་ རིན་པོ་ཆེའི་རདོ་པན་དང་ ། གྱངནོ་རིནཔོ་ཆ་དང ། རིན་པྲོརབྱཾ་སགས་ 
པ་དང  རིནལོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་དང་ ༈ འིན་པོ་མོའི་རྩེ་ཡོ་དང་ ། རིན་པོ་ཚེའྱི་རྲལ་མཚན་དང་ ། རྡོ་རོའི་སེངཔོ་དང་ ། གསེརྱཀི་སིང་པོ་དང་ ། རིན་ལོ་ཚེའི་སིང་ཕོ་དང་ ། དཔལྦ་སི་ཧིང་པོ 


༠ ཉིདལ་བབ་པ ། ཆགས་པ་མེདཔའེ་གཟུངས་དར་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་བ ། དཔའ་བརའ་བྲོབའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་བ ། མངོན་པརྦ་ཤེས་བརེན་པོསྟ་རམ་པརཾའལོ་ལ ། ལའི ། 
ཁྱིད 


༩] ༄༅། ང་། དགེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ ། དགེབ་དིམ་མེདཔའི་སིང་བོ་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྲིང་པོ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱིསིང་པོ་དང་ ། ཉེ་མའི་སིང་པོ་དང་ ། ཏིངངེ་ 
༩ དི སིང་པོ་རང་ དང་། གེབ དགེ་བསམ དང་ ། ངེ དེབདནག་ཤེ ས་བོད ¡ ེ་ཤེསཨིསངཔ་དང། ཤིམ ཁམ 
« ཀུནནས་མི་གདང་ ། རྣཛའི་མིག་དང་ །དིམ་མེདཔའི་མིག་དང་། ཡངས་པའིམིག་དང་ ། ཀུན་ཏུྩོ་ལས་དང་ ། ཀུན་ཏུམཛོས་དོང་ ། གུན་ཱ་དཔའྲི་བོ་གོས་དང་ ། ཡེཤེས་ཀྱི་བོས 
དང་ ¦ ཆོསྱ་ཀྱིབོ་གེས་དང་ ། རྒལ་བའྲིབོ་གྲས་དང་ ༈ བླམའིབྲོ་གྲོས་དང་ ། རྡའིབློ་གྲོས་དང་། ཁྱད་བར་འ་ཐོས་དང་ ། སེངགྷ་ནམ་པརའལ་དང་ ༈ སྦ་རཱནཔོའི་དབུངས་ཀྱི་རྱྱལ་པོ 
ང་། སེངེའི་བཱ་མོགས་དང་ ། ས་ད་བངས་བོདཔ་ཁབ་སྲོས་སློགདང་ ། གས་པ་མདདང་ ། དི་ཀུན་ཐལ་དང་ ། ཟུ་བའིའོདདང་ །ཉི་མའི་འོདདང་ ། ཡེ་ཤེས་ི་འོདདང ། ཡེ་ 
ཤེསྭ་ཀི་དཔལ་དང ། བཟང་བོའི་དཔལ་དང་ ། ཟླ་བའི་དབལ་དང་ ། པྲའི་ འི པུབ 






དཱ [པུ དབལ་དང་ ། རིན་བོ་ཆའི་དཔལ་དང་ ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་ཆུར་བ་དང་ ། བཟང་སྩོངལ་སོགས་པ་སྐྱེས 
'དམ་པ་བྲདུ་རཱག་དང་ ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནའོ་ཐམས་ཅད་དང་།ྒལ་པའིན་བོ་བཞི་ སོགས་བྱ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྱཀི 











ས༠།ལའྲི་བླ་ནམས་དང་ ། ལཱའི་དབངཔོབྱ་རའིནལ་སོགས་བ་སྤུསྱའ་རཱ་གསུམ་རེསྱ་ཀྱི་ཝའི་བུ་ནམས་དང་ ། ལྷའི་གུརབ་འཐབ་བལ་ལསགས་པའྲ་བབྲལྱ་གིལའི་བུ་ནམས་དང་། ལྷའི་བུ་ཡོངས 
ག་ཆད་ལམ དོན་བ དྲ མས་དང་། ཙཱའི་བུ་རབའྲ་ཐུལ་དགུའ་ལ་སོགས་པ་འྲ་ཝལ་དགའི་རིསྱ་ཀྱི་ཝའྲ་བྲ་ནུམས་དང་། ་དུན་ག་པདབ་དལ་སོགས 
པ་གཞནཕལ་དབདཔངཀྱེ་ལིའྲ་བ། མུ་སདུང་། ལ་གང བ་བ་དང ། ཚངས་བ་ཆནོ་ལ་སོགས་པཚངས་པའི་རིས་ཀྱི་ལའྲི་བ་ཐམས 
ཧྱུད་དང་] ལྔའི་བྲ་དབའུ། ཅའ གས་པ་གནས་གཙང་མའིརི་ །འྲེ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཝཱ་མ་ཡེནྱ་ཧི་དབང་བོཐག་བཟངས་རིས་དང ། སོབསྱ་ཅནདང་ ། སྨ་གཅནདང་། 
དདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ ནབ དང་ཕག་དུམ་དང་། ྱ་ས་པམདོས་པ་དང་། གཟི་ཅན་དང་། མོ་དང ། མཐའ་ཡས ང་ ། ནོརྦ་རསྱ་ཀྲི་བུདང་ ། དདག་ལ་སོགས་པ་ཀུའྱེ་རལ་ 
བོ་བྱ་རཱཧོང་དུམ་དང་། དཔལ་ཀྱི་གཟི་བྷརིདལ་སོགས་པྲ་འུའྱི་རུལ་པོའི་ཊེབུ་བྱསང་དུམ་དང་ ། ཀའི་བུ་མོ་མངའྲོ་ནམས་དང་ ། དེམ་ཡེནཔ་གཞན་ལཱ་དང་ ། ཀླདང་ ། གནོད་སྦིན་དང་ །དྲི་ཟ་དང་། 
རྒ གང་དག འ་དང ི་ོ ངདའིཚ་གསན། གས་རབ རཿ ཛྷ 














ཀ་ཚད་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུཀཏུ། 


:༠། ༄༅། སྭ་ཀྱི་རུ་བྲ་ཝ་རབཙམ་ཡང་ ། གངྱཱ་དང་ ། ཟླུ་དང་ ། གནོའ་སྤིནོ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁ་ ངདང་ ། ས་ག་དེ 
༦ ི་ ་ ཚདེཿ ཤིཾིཾཿ༔ ་ 
ཤཱ ད་བཞི ས་གར་འའི་གར་ཤམས། ! སྲའི བོ་ཡུགགོས ་ ྦ 


དྲ ིཀ་ །སེང་གེའྲ་བི་ད ྲི་ག་བཅིར་ཧྭ་ཧང་ཡང་མིེ་བནས་འོ་ ་ ལབ སླིང | 















73? 






སའི ན་ལོ་རའའྦ་ གནས་གླུ ཚར་པ བོ་བ 


རྟེན་སྐོ་ཁེཌ བྲ ས་ ས་ཤིང་། ས་འ 
ང་བ་བ 


།འཁར་བབཞྱིསས་སོ། ེང་་བི་ཡེགས་པབང་གསམ་པདེ། ཀཱ མགི ོད བསད གདང ིཅོམ། 
པ ཤིནཏྲུ་ནམ་བརདང་བ ། བ་ཝཱའ་ཟ་ 





མས་བར་ཡུངཨིམ་ འ པརིམདངབ་བའ་དོད་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀིགསེབ་ཏུཞུག་ ནམ་མཁའེ་ཁམསྭ་ཏི་ སེབཝྲབའྲ 
རི ཞོ འི རར ྷྒ ོ་ ར་ ནཔེ་ ོ 
འབྲུམ་རརམ སས ་ 


ཅཔ། རིས ལི རི ་ ་ 


ངིས ོ་ཝནའག་ཁླ་ི་ཱཿ ོན་ཞག་འོད་། | 
་ལ་འདྷི་པ་སེ ། ཐེག་པ་གཅིགལ་བུམསནསཆོས རན ། དང་མིས ། རབས་ྦརུས་དགདང་ ། ཤུན ཀྲིག་པ་འམ་། 
མས་པས ག་དག དེས གང་དག དང་། ར་ ཉྱེ་བའི་སྨྲ་ཡ་ངམི་གྲགང ཧག 









ལེ འཛི མས་དེནབཟའ་བ་། 
འཐ ཞིང་བ ། ཏིངངེའཛིནའི་དགའ་བའིབས་ཅནདང་ ། ཆོས 
་ རྱ་ཧརབ་མུ་གཏོགས་པར་འཇིག་ ེྱ་ིཁམས་དེད་བདང་། ཉིམ་དང་། 


ངང་། ། 







སར སཱན་ གཞི་བ གི 


ྙི་མལྱ་ཡོགས་ནཅིས་།། ང་ཞིག ག་ད 


བ ། རང་རང ། བཅོག གཤེགས་པ་པ་ ལ་བདེན 
ིེི ཞབས དས དག བི ་གག་དེབཞིནགཤེགས་བ བ་ི་ 
་ གས་ག ཡང་པ ། དོ །བནས་བངྒ་སེམ་སང མོ་ལཱནའདས་དེ་བཞི པ་སིབ་བ་བ ཤོག་ 
བཟས ། རྣ ཡུས་དང་། སེམས 
± ཀ་འ བཿ །བུང་བའདྲེ་སུའི་ལགས ། དེ་ སཱདའེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྷདོའི་དྲ་ ས་སང རུབ གེམས་དཔའ་མིབ་ང་འམས་འདྟཊ 
་པ བགེལ་བལ་འད་ སཾ་ཐཀའ་སཱལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྲུབ་ཐོགས་ནས་བྱརཱསྱ་ཀི་ཞིངའདེནས་འཇིག་ཏནྫོགི་ཁམས་བླ་འླི་བང་གི་དཱེ་མ་སེདའདས་པ་ན ། མི་མཁེད་ཉེས་བ་བའི 
ྲ དྲེ སགས ོ་ཁམས་ པ། བདབརགཤེགས་བ ། འཇིག་ཏེན་མྱའིན་བ 








ོགརྱགཔམཞིག་བརུགསཏ པ་ད 


བཅོ ནའདས་དེཝར་ རུས 7 སོཿ འི་བངྲ་རུབ་ལས་ 
གོ །གོ ན་དད གཡལ གམས སཱན་དེས་། ་ 
མས་ བའདདདཅས་དལལ་ཏ། ད་དགེ བ་ས སོ་དཔའི་ ལྟཐསེམས་ཅནས་གང་དག་གིས 
དག་མ ས་པ་བ །རགས་ལིོན་གསཔས་ོ་ པན འདི་ཚུར་སམས་ཁནས་གང་ ། །བང 


ག་ར ན་མེདཔ དངསྡི་རམས་ཀྱི་སོན་པ་ས་ཁསྐྱ་ཧས་ འེ ཤཾནྦསིས་སེ། 
ཀཀ འལ ལྷདངམི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ ྲ བཞབ བས་པ མྱས ས་ཅན 
ཁསསེལ་བར་འདི་ 











༧ཿ། ༄༅ །རུབ་སེམས་དཔའ་ མསཅཧད་ མ་པརསེལ་བས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ི་ལ སྭ་ ། འ། མས་དེའེ་སེམས་ དགཀྲཐམས་ད་ཡིར་མི 
ཤན གསས་སམ་ ། བཅོམ་ ཟེ རྒ ས་དམ བར་ བཿ ། ཏི་ཁམས ེིསེམསཅན་དདགབས་སཙདའིང་འི 
།རིགསྱ་ཉིད་ས། །གསོལ་བ །བཏོམ་ལྷན་འདས་ 


3 དུདས་ཉི་ལགས ། ེསྭ་ཅནདདག་ཤི བཞི གསང་དེའམརའིབགས་།་ ནོ་འདས་དེས་བཀ 
པ ལ་སས་སས གཏོག ིམམི། ག་བ་ཡྟི་ཞ། །གསོལ་བ་། 


བཙ དགམས འོས གབ་མང་ སྭ་ཀྲི་བ་དེ་བཞིན་གཤེག 
ཾ ཇྭི་ཝུ་རག པ་ཡཁས་ལགས་ རེགསཀྲི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས 
བདེའེ་མ  ་ ས་བོན བོ སེམ བོནས་དེ་མ་ཐག་ཏུདདག་ཕིརསི 
༧ ལློག་བར་འགྱུར་བ་ཡངས་ཡིན་ཏེ རོའི རར །རིགས་ཀྲིབ་བ གཤིབས་མདེས་བབར་ས་བདག 






















ནུས ། རྫོགས་པའི་བར་དུ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོདན ། རིགསཀྱི་བུ་ས ེ་ལ་ཛྲི་གདའེསུ། གསོལ་བ ། བཅོམ 
་ བདུན་མ ༤ ས་བདེ དྲ ་ ་ 


གྱ ཆས 














407 ༠ ༄༅། 


བརྡ་ར་བ་སི་མད།དྲ་བབ་རེལ་གཀྲ་བན། དྲ་ཀྲིས་ ༡ 'དྷི་སདྱ་ཏེ་ ༢༢ འ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག 

སུ མ་ ནིན ་ ཁདག་བརྡ་རོགས སཁས་དས་བབཔ་ ལཱ་ཡང་ཕག་འཚལ་ 

ཞིན་གཤེགས་པ། བ་བ བཏྲརུབསེམ ངས སྲ ྷ་ ཀོ ཨི ྲ་ རབབ་ང་ ཅགསན་ཁེད་དྲ་དཤིག 

རཾ ` ཤིག པཔ ་ ཏཱཾ དེགཏ་ཁས སེམས ་ འི བ་བདག གང ཞཨང་ 
„ མང་བ ། གཏམུགྲ་མངབ་ ། དཿ ནཔ། ངོས་མ་མི་དྲབ བ་མང 

གཅོདཔ་། མུ་ཅོརསྭཱཁ ། ཁོ་བགྲོ་ཉན ། གཡེངས་པ། བ † ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ ། ཁཱ །ཆས་མ་བནབ། ་ས་ ཧོ 











4༠9 ༧ ༄༅ ་གནས་པ་འདེནིརེས་འོམཚརཏོ། བསྱ་ཧང་གང་ གུསཔ་སདང་སིངངབ་མས་བར་གཞུག 1 བླན་མེད་པ་ཡ 
ཅི འདབ ¡དི ཏཾ ཨང་གངདག་སེ་གལནཏོགས་པསདད་ ལེ རོ 
རྣ ཡིེ ལབལ་སོགས་བའ་ཡེ ་སེམས་དཔའདདག་གིས ། 

འཐུན་པའི། ས་ད ཀཱ ་རནཞབས་ལམམབོ་ུག་འཛཏ ་་ག་ཞས སོ་ན 


ལ་མདོད་པའི་  ། ལ་ལསྐནརེན་ ༥མེ་ཏོག་དང་བཅས་བ ། འདྲས་བུ་དང་བཅས་བ ། ན་པྱ་ནུམས་མངོན་བར་སྤམ ། ལ་ལས་ནི་བླེ་རྨུ་འའི་ཤིང་རམས་ 
སཱ ྲ་ ། ཝ་ལས་ནདཔ་གཟས་པ དན ། | ལ་ད ལས ཤེ་ན འས་ཏགགི་ ངེ ་ 
པའ སས ། ལ་ཡས་ནི་རྒྱནགྱི་སྐེན་རྣམས ། ལལ ས་ཀྱེ སིཊནམས་། སུས ི་ོ ཛེད ལ་ལསནི་ཉཱ་མའི་ཧྭེན་ནམས་། ལ་ལསནེ་ 








ཏྲ 





གདུགས་ཀྱ་སྤིན་ནམས ། ལ་ལས་ནྭི་ངུལ་མཚན་ཚི་དྲིན་རམས ། སིན །མངོན་པར་སལ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ ༈ བྱངྒ་རུབ་སེ་མས 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྲོ་སིབ་བྲ་བགས་རུདྲ་རམ་བར་སེལ་བརང་ལྷན་ཅེག་ཏུསི་མཁང་ཀི་འཇིག་ཏེ མས་ག་ལབ་དྲ་དོང་ངོ་། སཾེྲ་ 
བར་སེལབས་ ། ཊུདྣ་རུབ་སིམས་དཔའ་ངདག་ལ་འདྲི་སད་ཉེས་སྨུས་སོ། །ཉེ་མའོ་ཡོགས་པོ་དགསྲི་གངད་ཀི་འཇི་ །རེནྲཀི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཏནྡ་ནོམས་སགབྱས་ལ་ལོ། །དེབསུ་ན 
གང་གིས་སེམས་ཅནདེདགྲ་ཐམས་ཧདབདེབ་མཆོག་གི ཉབས་པར་འུུབྷ་མབའིམ་ཁྲཿམངོན་པར་བུབ་ གར་མངོན་པན་བའོ། ཁྱརྒརསེམས་དཔའ་དཀྲ ལེ 
སོ་ཞེས་བཱཨ་ནས ། ཊུང་རུབསེ་མས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐམས་ཧདྡ་རམ་པརསེལ་བའི་ལྟར་མཉན་ཏོ། །དནས་བངྡརུབསེམས་དབའ་སྦིའ་བ་ཐམསུ་འོདྲར་པར་སེལ་བས བེ 
འཛུལ་མངོན་པ་རྲ5ྲས་པས ། བངྒ་དུག་སེམས་ པའུ་སིབ་བྲ་བམས་ཅུད་རཱམ་པར་སེལ་བའ་ལུས་ལས་འོད་དང་བྲདེ་མ་མེདཔྷ་ནམ་པར་དག་བ་ཡིད་དུ་ ཁབྲ་ལཱས་པངསེམས་ཤེནང་ 
དགའ་བརྲ་ཤེད་པྱ་པཱངསྟེ ། འོད གྲསྱ་ིནམགའིག ཆ་ས་འཛི་བརྱ་ད་དད་ད་ད་མ གང་སྙོང་གསུམ་ཁྱི་སཱོང་ཆེན་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིའེ་ 








13 བྫོ ཧཱ 






དུད་གཟོའི་སཱེ་གནས་པའི་ལུས་སུ་གནས་བདང་ ། གཤིན་ཇོའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལུས་སྲུ་གནས་པད་དགདོད་དེས་ 
ག་མ གོ བན ་། ད 0 རར རི 
འཇིག་རྟེ ཛིན ༈ འདྷི་ཝར་མྤབ་རེབ ། 

པོའི་འཛི རི སི 


སེས་པའི་སེམ འུ 
་ ང་ སིི ། ཡོ 


དོ ང་གས 





དང་ ། ལྷའ་ཕྱམ 


འྲི་ཛཱ་འཕུལ་མངོན་པར་བུབ་མངོན་པར་ པས ། ། ཟུས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཟས་ཐོབ ། བདབའདོདལྷ་དམས་ནི་བཏུང་བ། གོས་འདྲོདཔ་ནམས་ 


སུང བ ེ་ད་ནུམས་ནི་བ་པ། ཞོར་ དཔྲ་རམས་ནིནོར་ཐོབ ། ལོང་པྲ་ནམུས་ནི་མི་གྲ ཐོ ། རག ་ [ སྒྲེནཨོ་ ཞིགས 


ད་ མ་པ མསནི་བདེབརྭ་གུར ¦ སྡྲམ་ཕ་རྣམ་དི་བའཁ་རབ་ཉཾས་བ། ཡེ ལུ 
སྤི ཐམས་ཉད་དམ་པར་སེལ་བལ་སོགས་པ༔ མས་དཔའ་དདག་ཐོམས་ཏད་ཕུལ་ག་ཡ་དའ་ ། གཡ་མ་ རམ་པ་དེདག 
རྒུར་མ་ཐྲག་ཏུ་ ྷངཆེནཔའི་འཇིག་ ༢ ་མས་་ ྲི་རབས་ཁེབས་པརྙ།ྭལཱཁང་། ས་ག ས་སག 
ཕབ་པོ། །ཆུའི་མེ་ཏོགོ་གི་སཱིནྷ་ནམས་དྲང་ ། ཝུའི་ཤིཁོགསི་སླཱི་ནྭ་རམས་དང་ ། 


ཡིསྨིན་ནམས་དང་ ། ལྔའི་ཆོས་གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། ཧིལ་འཛིནད་ར་་ དང རུའི 1 ནོཔ་དརབ་ཏུབབ 














༧༦། ༄༅། །པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་རེགཔདེ་འམ་ཅདདབ་ུ་ རྲ་ཆུར ། ཡུལ་ག་ཡ་དང་ ། ག་ ‹ ། ས་ཤོཁས་ཐམལ་པ་གང་ 
༠ ས་དོ་དགནརིན་ སྲོ་ འྲབསབའི་ཤིང 


གཐམ་ མས་དང་ ] དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ' ངྭ་རམས ང། བོཏག་ནི་གིང་ནས་ 

ས་དང ། ཙནདཿ སང དག་ད ངེས་དང ཟང་པོར་འདུག འི ཀང ། 

ག་ འདི་ =» །ལམབའི་ཚལ་བ་མཆག་ཅུག གཁྦསསཔ། ༣ མཿ མཉམ་མེདག ཤཀ སྐར་ཁ 

4 སྐལ ག་བརོལདུ། འིབོ་མཆོགརབ་འདེ་ལ་བདེག་ཉག་ལྷགས། །བྱངརུབམཆོགསུས་དྲོརྨརུབ་ཤིང་རདབ་དྲུང་ ཐས་བཅོ་མནས་སངསྤྱ་ཧུས་པ། ། 
དགབི་ལྔནདེ་ལྭ་པག་འཚལ་དུ། རིོ་མརོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅ །ཆོསྤ་རུབ་འདི་དགྱ་མ་ྱིགྱ་དདང་།་ བྲད བ་སོ ཀབསོདན་ 

£ ཁྲི་རལ །འེབ་མ གངས་འད་དག་ཅག་སགས། །སསྟམསྣན་ོགས་དརབརོ་ ཀ །གར་ལྭ་ལཱའྲངང་གང་གིས་འབ་ཏོགས་པ། དམིང 








= 


གཏེརལྭ་ཕྷག་འཚལ༔ རིའོམཆོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅུག་ལགས། །གངཀེས་བསྐལ་པབ ཕུག་མང་པོར་ནེ། །ཐགསྟ་ཚེའྲི་བུགས་ཀྱི་སྔ་ཚོགས་ཀྲུནྔ་ངོགས་མཛདབ། ༈ 
དད་ག་བརོསད ཁཁོ་མཆོག་རབ་འདེལ་བདགཅགསསས། གང་གས་བསུལཔབྱར་ཡུག་མང་པོརནི། །ཐ །ལྷེ་ཡིཚོགས་ཀི་ ཞིན་གང་མཆད་ར། དག དྲསེད་ 
འཚལ་དུ། ི་བམ་ག་དབ་འདམདག་ཧག གདང་་། གར་གིས་མཆོག གགས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར རབ ས་ཤིང་། དྱ གས་རཉིདསཞཇིགཏནདག་ལ་བཏུང་ །མཉམ་མེད 
ཕན་མཛད་དེལ་ལུགི་འཚལ་དུ། ོམ་་བ་དམབདག་འགྲ་ལུགས། དྲ ག་གས ག་ ས་པའི་ཡིད། ྨུསརཤའི་སས་མ་གོས་པ། །ཡོན་ཏན་མཆོག 
རབ་མངའ་ལྭ་ལག་འཚུལདུ། །རབ་མཆོག་དབ་འདེལ་བདག་ཅག་ཝུགས། །ཏོག་རྒྱས་པ་ སསུ་དག་པའྲི་སྭ། ད་བ ཁ་འབྲུཆགས་འགྲོ་བ །འེའཚོབ་གང་ ། 
བལ་གསབབ་མསའིནངགཤིང་ལ་ལག་འཛད། གས ཨ་པ སྐག །ཚིགས་སྲུབཅད་པ་འདི་དག་བུང་མྲ་བག་ཏུ་ །དེནས་ོདབྲ་ནཔམོའ་ 
འགལ་གྱི་དྭ་ཉེན་པོ་སྙནལས་ལཇས་ཏེ་ ། { བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས་ ། ཕྲསམ་གསས་རབྱེ་ཕང་ ལབྱུགས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡལ་བ་ དེང་ལོགས་སྲུ་བལ་མོ་སརབ 














འ དད་བ ནྲི 
ད་ཅེས་བཀའ ལ་ཏོ། །མོདུནགལྱའི་བུ་ སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞང་འདི 


་ཨགསཔ་པདུང་། བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱིས 'འདི་ 
༩༡ གས་པ ག་ལ 2: ཏུ་ཉན་ཞེས་བ་བ ལི ཡདོདེ། རྒ 
ཁིའི སོ །གཞེས་སོ། ཅུ སཱན་ཏོ། དབ་ཤིནགེགས སངས་རུས་ཀེ་ིངནས་བངྡ་རབ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ་ 
ཤྲ ཐམསྦ་ཧདྡརམ་པརསེལ རུ འི་ཐརྦ་དཱ་ རྔང་འྲ་ འེ བ 


„ རིདདང་ཆནའིགྲང། + དེཡེ་ནནོ། ཅོན ་ཡསཅིསས་ལཀལགཟག ། དྩོསབངྡ 


རེ བས་ས པ ཛ་ཛ་ཅིྱབངནལ་ང་། 






4 ངེ །བཏུད་ནར། ། སིི །བཅོ་སུན་འདས་ཝོན་མ་བས་སདོ་ཁ་བང་བའ ༈གདའ་བ་འདི་དགྲ་སའེ་འགས ། གི 











༠ དབའི་མཐུཆེན་པོས་ | ཅོམ་ལུན་འདསགལ་བདེའངསཏེ་ིནནས་། བཅོམ་ལྔནའདྲྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་འཚལ་ཏེ ། བུངྨ་རུབསེམས་དཔའ་དེདག་དང་ུན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལ་ 
ཧ་ས ས་ལ་ཚུཡ་དང་ ་འྲང་བའི་ཚིགས་སུ་བྱཏད་པ་འདིདག་གིས་མངོན་པར་བྟསོ་དདོ། ། །གྲགས་ཆེན་ཤེས་འབཆེན་པོ། ་ རཾ 
སིདཔོའྱི་ས་རནྲ་དལ་བ་པོ། །ཏོན་མེངསྤ་དལ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །མསྭ་ཅད་སངབུས་ལགེ། གབ བ་པོ། རླག ཆོ 

མརུཿས་ཐེདལ་། ། འབའ་བ སྤུ་ཉག ¡ །ོསྤྱར་ཁོལ་བུག་འཚལ་ལོ། ཁེས ཆོསྱི་ཞ 
ལལ་ཡངདགྱ་བུ་ཁནྨ་བཱས། ི་མ་སིས་པ། །རངབཞན་་ །ཁ སད ཚོས ཀཾ ནེ་ཡངམེད། །དཔར་ ལ་ལ་ཡངདགཉིད་ བྷན །གཟིག་པ། རཿ 
ད་བཀག །བྱངཇུབ་ རུ་གོངཡོར་ཐགས་བ། །འདོ་གས་སྣསའགབགའོ་ དོང་། མཿ ་སྱ་ིད། ། ཁྱས་སནསསགསགས། 








༥ ༄༅། །དངནས་སེ་མས་དན་ནམས་སལ་ཞིང། །ཟལ་ནསྣདྲརོལམ་དོད། །ཇིདཔགྱིས་ངན་འབམས་པཡི། །བདིགནོ་ཕྲ་ོདལགས་སོ། །སདཔའེ་བན 
༦ གསེམས་ཉན་དག ཁསས་སེམསནནམསསལ་ཞི །སད་པར་མ་ཇད་པོམ། སུང་དེད། །བདང་དསངགགཁུམས་བ་ཡ། །ཡོདྱཀིསས་མཆོག་འདི་དགྱ་ཉང་། །ཐམ་ 

༈ ཀྱང་ནུབ་སྤད་དའྲུགས། །དམ་པའི་རོས་ནིཤནའཚལན། །འདེན་པས་དེདག་བསྟན་དུ་གསོལ། །དྲནུས་བཅོས་ལཱུན་ཞདས་ལྭ་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅུདྨ་ནམ་བཟསེལ་བས་། 
” རྙོལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅུདཔ་དེ་དགགིས་མངོན་པདབསོདནས། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ཀྱིས་གནང་སྐ ། པ ཡེ ལ་ འདུག་གོ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགབྲན 
ཐ ཅུདྱ་ཀང་བྱཉོམ་ཝཱན་འདས་ཀས་གནངནས་བླའ་སཱིང་པོ་ལ་སོས་ཅི་རེགས་པརའཁདུད། །དེནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔ་ པྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བསུན་ལས་ལངས་ཏེ བགེག 
ཕུག་པ་གཅིག་ངུགབརནས ། བུས་མོ་གསས་བའྱི་མུངཔྲའི་ནིངཔ་ལ་བྱུས་ཏེ ས་ལན་འས་གལ་བདེངལོ་ས་་བལ་མ་མུརབབྱ།དད ། བཅ་ན་འདསལའདི 
ཅེས་གསོལ་ཏོ ཞིན 


།གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུབ་ལུངབསྟན་པའི་སླདདུ་། བཅོམ་ལྡན་འདཊཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེན་། བདགབཅོམ་ལྔན་འོདས་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲཐ་བཅོམ་པ་ཡང་ 












ཊི 









ཁསྤྱ་ཧུས་ལྭ་ཁོགས་འགའ་ཞིག་ ཞུ་ །དྷེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ ན་བདསྱ་ཀྱིས་ ༈ བྲངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྦིབ་ པྲ་བུམས་ཅདྡ་རམ་པརསེལ་བ། 
ཁ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། སག ། །དེ་གངཅེསགསལཔ་དང། བེ ས་ ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཁདའི་ད་ིའདད་པྲརེས་ ཤིག་དང་ ། 
དྲིས་བ་དེ་དང་དེཉིད་དྲ་ལངསན་པས་ངསྭ་འོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པརྡ་བུའོ། དེནས་བསོ་ཝན་འདསཀིས་སྐབས་ལེ དང ༈ བཅོམ་ལནའདས་ལ ༡ ཁུརྡ་དབ་སེམས་དཔ་ཟླིབ 
བྲ་བམས་ཧདྷ་ནུམ་པརཾསེལ་བས་འདྲིསད་ཅོས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རི། ནྭབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་སྦྱེད་བ་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་རམས་ལགས་ ། 

ཡུ་ཁིམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ནམས་ལགས ། ཇྡི་ཝཱརན་བཟོད་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་བ་རེམས་ལགས ། ཇྙི་ཝརནབཛོན་འྲུས་ བྲག་སུམ་ཆགས་བྭ་ནམས་ལགས་ །རི་ཝར་ན 
བསུམ་གཏུན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམསུ་ལགས་ ། ི་རན་ཤས་རབ་བུན་ཁ་ །སཱ་བྷ་ནམས་ལུགས་ ཇི་ཝུན་ཐབས་མས་བྷ་ནམས་ལགས ། ཇི་ལྟ་རཱན་སཱོན་ལམ་ཕྲན་གུམ། 

གས་པྲ་ནམས་ལགས་། ཇིཙ་ནན་སོབས་ཕུན་སུཿ །པྷ་ནམས་ལགས་ ། ཇྙིཝ་རན་ཡེ་ཤེས་ཐུནསམ་ གས་པ་རྣམས་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་་རན་བངརུབ་སེམས 





༥།བླ་ནམས་ལགས ། ཇི་ལཱརནནམ་མ་ཁག་དང་ནྲ་ནྲུ་སཁྷ་རམས་ལགས་ ༈ ཇིི་ཚརྨབ་ཏོ་བླ་ནམས་ལ་གས། ། ཇི་ལྟ་ནི་མ་དངམ་རུངས་པ་ལྟབྲ་ནམས་ལགས 
4 རྣམས་ལགས་ | ཇལྟ་དན་དུལ་བནམས་ལགས་ ། ཇིི་ཝཱར་ ། ཇི་ལྟུ་ར་ན་བངྙ་ཉྟ་བུ་རྣམས་ལགས་ ། དཏོམ་ལྗན་འ ཉུརནྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དེརབ 

རྣམས་ལགས | ཇི་ཊྟ་རན་སེམས་རྣམ་པར་དགང་རྣམས་ཡགས་ ། ཇི་ལྟ་ར་ན་སེམསནམ་ནུང་མ་མ་རིས་པྷ་ནམས་ལགས་ ། བཅོ ར་རབ མོ་ར 
ཟླ ལུགས] རིཝ་དནྨ་པོ་ཞིབ་པ་ནམས་ལགས ། བཅོམ་ ནའད་ ངོ ི །བ་ཅན་ནམས་ལགས་ ། འི་སོ་བས་པ་ཅན་ནྣམས་ལགས། 
¿ །རཱ་ལྟ་ཐན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྭོབས་བ་ཅན་ནམས་ལགས་། ཇྷིཝརྲནསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་མགུ་བ་རབེ ས། བཅོ 


[རྔག་གཟུངབ་རྣམས་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་རནབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉོས་བྲ་ངོད་བྷ་ནམས་ལགས་། ཇི་ལྟརནཆོས་ཀྱི་ངེས་སུ་ཁྲབབབླ་ནམས་ལགས།། ཇྙིཝྷ་པ་རོས་ཀྱི་རབིབས་ལ 


ཟ་ཅ། ༢༢ །དཔའས་དང་མཆུངས་པ་རྣམས་ལགས ༈ ཇི་རྟར་ནརུ་དང་མཛུདྲཔ་རྣམ་ས་ལགས ། ཇིལུརྦནམེ་དང་མཚུངས་བརམས་ལགས ། ཇི་ སསད 
ཱ ། ཇིལྟེརན་སེངསྲ་ཁཱབ་ 











༧༠།མཁས་པྲ་ནམས་ལགས ། ། བཅོམ་ཝནའདས་ཇིལཱརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟར་པ་ཤིདསདོ་ ཡ་བ་ནམས་ལགས། ༈ ཇི ནམ་མེདཔ་ལ་གདས་བྷམམག་ལགས་། ཇི་ལྟར་ན 
ཨམ་ལ་གནས་པ་བམས་ཉད་དངྲ་བལ་བླ་ནམས་ལགས་། ། ཇི། 'ྟ་ན་ཀྱམས་པའི་ མས་ལུགས་། དིད འ་པ 
་ས ། ཇི་ལྟར་ན ས་པ་ནྣམས་ལགས་། རཱ མས་རྡཔ། །ལགར། ། 
ལི རར རཅེྲེྲེྲི་ 
མྲ་བལ་བྷ་དཔས་ལགས བླམ ཐུས་ལགས་ འཇས་རི་ཏཱ་པནྲ་བར་ར ས་དཔའ་དབཟིནག གས་དེ 
བར་འགྱུར་། དུར་བ རྣམས་ལས ། བཅོམ་ཝཱན མས་ལགས ། ཇཝུརན་ཕམ་ལ་མ་ཁས་བྲ་རམས་ལགས ། 
བྷིན་དནལམ་མ་ལོག་པརདྙེ ན་པ་ནམས་ལགས ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཇི་ལཝརནྭ་བདླརུབ་ འ་རྟག་ཏྲུ་ཧཱུན་མི་འཆད་པརསེམས་མཉམ་པར་གཞག་བ་ནམས་ལགས ། བཅོོས་ལྡན 















421 ལོ མས་དཔའ་ཁཀ་དར་འོདཔ་ནམས་ལག 






ཧཾ ན་ན ཁག་དགན་པ་པྭ་ནས་འགས་ ལ་ཁ 
ཞྭ་པ་བྷ་ནམས་ལགས ། ་ཨ་གཞིང་ཞིནམས་ལག་། 
'ལགས་། ལི ངནོ་ ཨ་ལགས ། ཇི་མུརནཆོག་དང་ དང་། 
གྱིས་བ ། ཇི་ལྟརན་དད་པ་མངབ་རྣམས་ལགས་ ། རིངས 






་ཁོད་པ་ནུམས་ལན ནཆོས་གོས་གྲསཿ གས ཅོོ ཱཡིལཅནནམས་ལ ས་ར 
བུ མདབ རར གཡད ད་ སས ་ ུང་ 


སྨེ དུ་འདོད ཀ་དང་ 
གས་པ་ལ་མཆོདཔ་དངརིམ་ 
ནོའི བ་ལམ ངེ ་ 


རམས་ལགས། 


ྲ ་ 
་་ : །ི་ཆུརནམང་ ་ གག ས་ཡངསས་ཇིནབ་ནམས་ལགས་། ཁ་ཁ | 
སྩ ་་ ྙི་ཉུ་པནམཔ་དང་བག་ལ་ཤུ 


རྣམས་ལགས ། ཇི ‹ ། ཚྭ 


༽ ་ི ས་མ མས ི་ོོས་བ་གས ར་ 









དུ ེུསདཔའདགདད བེད་ལངདག་བརྡ་ོགསཔའ་ང་ད་ཏུངོན 
ཀོ ལ་ལོ 


ོད ་ འཛསསབས། ངོ ༥ 











ལ་པ་འམ་། གདོལྤ་བུ་ལའང་ཡ ༈ 
རར =་ གོན བཁ་ 


བ་ཐུན་སྤུས་ཆོགས་བྲ་ནམས་ཡིན ། སིབ་ས ་ 


རྨ ཌཉྟམ་ 0 ་ ་ 







ཉུརནྭ་བའརུབ་སེམས་དབའ་མི་འཇིགས་པའི་སྗི་་ཕུན་སཱ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན ། རིགས་ཀྲི་བ་འདི་ལ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་དིག་པ་འོརབ་དང། 
མོ བསིན གཤནདགོ་བླསཔབདེི གནགཔོ ༣ སེམས་ཏན་ཐམས་ཅུདལ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན།ནར་འདུས་པ་སི་།ུང་དདཤས་་ཡིན་ 
ཤེདུ་འམ ། སྣག་གིགཉེན་མཚོམས་དྭགྱ་ཀང་རུང་བར་འྲདུ་ཤེས་བ་ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་བི་རཊ ཞེ ཧཱས་དུ་སེམས་ཏ ། དེབཞིན་གཤེགས་བས་ཀུང་སྐུ་བ་འཕྲོ་བདེ་དངད་དགྲ ། 
རྩ རྭ ° ན་སཆཏམས་གང་མང་འང་བའ་གནས་སྤ་ས་སར་བའས་ མནྱ་ཧ ༣༡༢ ཤེས་འ རཾ 
1 གས ཀ་ལ ༨][༨ ལྒ ངགས།་བ་འ ། སོག་ཆག འི་ག འཛ ཡོར་ = རབ བ་སེར 


ལེ 


ནབང་འབ་སྣ་བས་ར་བའ་བཟྲ་ ག་སཱནོབ་ཕུན་སཿ གས་པ་ཡིན་ཞ ག་དཀའ 
། དེདག་ཟང་ཟིང་གིས་བྲསས་ཤིང་། ཟ གིས་བྲར། ནས སི་ག་འའི་་ འིགཟྡག་ 








ང་དཔག 


ཌཱ ག་འབར བའ 
མསྭ་ཏནདོད དཀར་ལ 


རི 






རི བགོབ་དནཔ་དང་ ། མགོན་མེད 
དྲར ་ ། ཏའ རེ ྲ་ས་ ངཅ་ 














རི ། 'ྭ ,¿‹ ངདྲེགས་ གྲགས་བ་འདོད་དྱི། - མི་སཱཾན 
བག་ བུར ྫླཤ ཆི རཾ + ྣ་ ་ 
གས་པ་ཡོན་ཞེན་། ཤུ མས་དཔ་གཀོ 
ན་དང་ ། ཀྲ ་ བྱ་རིམ 
སྙེད་། ར་ ཏུག་འཚལ་བད་ ས ཟླ་བ་དང་ ། ཐལ་མོ་མུར་བདང་། འདུདཔའི་ལས་དགྲ་བྲདད། །དེདག་གིས་དགེ་བ་དང་ལཱན་པའི་ 
ཀད ཏེ དེན་་དུ་མས་དབ འཁཏྟི་སྟང དག་བ དབ་ས 


ན། ས་ས་སྐདང་། ། ཆྔོས་དང་ ། དག་འདུན་ལྕ་བ་བ་དེདག་བྱེད་ད ། ཛྷི་རན་སངསྦ་རྩས་ཁྱ་བབ་དགྲ་བེད་ཅོན་། འདྲི་ལ དབི 




















སས ོི་ ཐ་ཏུག་གམ ། བདདགཔ་འམ ། གཙུག་པ་འམ་། སུཏནུལ་ལམ །དེབནི 
ོད ེོགོ ངུ ས་ལི 
ན། ཆས {འོ རྣམས་ད་ 

་ ་ རར གི ཚོ ཅྲ་ ྙཱཱི་བཾ་ འུ ཨེ ཟེ 


སེ ཞུ བི ཞིགས མམའ་སོ་དགཔདྱགནབ་ཕ་སུར་རོགས་པཡི་གན། 














།རིགསྭཀྱི་བུད་ལ་ཇི་ཝརནྭ་ཀཱངྒ་རུབ་ 






















༧ དུམསཡིཊཞན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི རབ་སེམས ༩༡༤་༩།༠༧༡༩ཀ་ེ་ག་༡ཀ༽ །ཀེ་ཀ།།ཿ 
བ་གྲ་ག་ཡི་ སྲ སྒ 


ྲ ན་བའོ་སྭ་དུ་ཿ དམས དུ རྦུ ཁ་ལ་ཤིན་ཏུལཿ ཁུ དཱ ག་ང ཟི 
ཨ་ཡིཿ ཆཱགས་པས་མ་ཡིན།། གང་ཟག་གྱི་སྐོནགྱི་ྱིར་བསབ་པའི་གཞི ཟེ ྔ་རུབ་སེ | 
སསབས རརར ས་སང པྲུ 
; ང་དང་ ། ± མསྱ་ཡུང་གང་ ། རྣ 
ཀག  ླིེ་ 


ས་དཔའི་བྲསབ་པའི་གནས་དྷེནམས་ཀུངགདཀེན་འདི་ལྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དབའ་གང་གྱི་བིརདེལ ། 





མབ ས་ཡིན ། རུས་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཡུལ་མི་ 
ི ཧ 


་་ འའ 


གས རེ 

















གུ ། མིཿ པ་བ གོ་གོ །ཡུལ་གྱི་འཟང་ སས 
༠ སི ར་གོ ཌེ ཀླ སྒྲཆ་ དུང ཀཾ 7 ཁི རུ 
ཤ་བ ༈ ཚིམརབདང་། རྫོང ི་དང་། མེ དང་ ། ཛཿ རི སྐ 
མཾ ཀའ་སྱིལ་ གྱིས་བཟླཿ ;རར་ཚིས་ ི་ དོ 
















ཤཿ རང་ ་ན་ྭ་བཊེམསདཔའམི 
བཅོཿ 


ཡོ ཁའ 
་ ཅར ལྟིབ འདོད ། ལོ ཤཱ་སེམས་ 
བང ཞས་བ སྭ་སསོང ི་ོ རར ུགི་གཉེན ཧུང ག ངེན 















- ད་རས ོ་ཕས་ཀཏི་མད་བར་བྱསད། །གཏིས །ཏ་དུ་བསའདོ་བམ་ ས་དམ རྩ་ཧ ཡོལ་ཕི་འཆདཔ་མེད་ 
ཟའ དདེ་ཝུརཡོངས་ས་ཏོག་པས་ཁཏྲིཔ དཔམ 
ྲ་ ཨམ ངི ས་ལ དག ཡའི འཾ བགལ་ 7 &་ འཇུག་པའི །བདུག 
ཌར་བཞྲིན་ གས་པའི་ ་ གཅིག་པ བང འས་པརགཟུག་པ། 
སི གམ ་ ལེ སོ བཱ ་ཞབིང་ བུགབ་ཡིནའོ། སེས 
པརུབ་སེམས་དབའ་འ་ ÷+ རུམས་བྲ་སོད་ ད་དབང །ཚུལ་ཁྲམས་གྲུས་པརབྲསུང་ 
ཀློ པར་བས་པར སུ ཊཔ་དང་ ། འབྲད་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང ། རན 





༧།ྱག་པ་ཞསགྲུས་ས་ུམདདྱ་འདདོ། རི དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དྷེ་ཝ་བ ནལསཀིསའཇགསབཡིནདེ། ན། རི 


འདི་ལ་བང་ རབ་སེ་མས་དཔའ་ཁ་ནམ་བོ་བ། རྩརིྲ&་ 


མ་ཝན་འ་ རཿ ངཱ ་ ངྲསྭ་ཏུ སླ 
ཡཿ ཨ་ ་ བས་འཇ་  ་ 
། རྒྱལ 


ལྔ་བརླ་རུབ་སེམ་ས་དབའ་བྲམ་ཟེ། ས་དང་ ། རངབ་སིན་ཏེ ། ཐམ་ཟེ་བང་ ། རྐྱལརིགས་དང་ ། 
ཀླ་ཀྱི་མི་དང་ ། པོ སྒ་བ གྱིང གགས་དང་ །སོ་་དྱ་གིམིདང་ ། ཨམ་ས ། ནོར་བྲུ་དང་ ། | མུ་ཏིག་ངང་ པབ ཡི་རླུདདང་ ། རུང་དང་ ། 











རཿ ས་དང །བ་ཡསོགས་པནོར་དང ། ་བཱི་ུམ་དག་འདས་ཀུང་ བ་དེས བ་མ སོ ད། །གུལ་ཏེ་བྡ་ན 
དགེ་འདནྩི་དངོས་པོནི་རིར་ལས་སྲུ་བསོསན་ཡང་ ། མམ མ་ཝན་འདས་ཏྱིས་ཀོང་ 
ཌྷ ཌངྡ་རུཀཱ་ཨཱམས་དཔའ་ནི་བདག་གིཡུས་ལས་ཤ་རོསྱ་ཀྲངྱ་བཱའི་། གཞནྲ་སིཟས་སྲས མམ 1 དང་བདག དགར བཞི བཞེས 
རྲི ་དགམསདབའ་དག་ྣ ད་ས ཁ་ཡང་དུག་པརྨ་བངས་པ་ལ་བྷདཔ་ཡིནཤེན། འདིལ་བྲང་རབ་སེམས 
ཀྲིས་གཙོས་སམ།། ནོར་དངའའྲིཿ འི་ས རེ  ་ ཤམས་པརམི་བྱམ་་། ] ད་པས་ད 
ལི >, 


འ ཧའ ༼ཇི་ བྱངརླུབ་སེམསུདཔའ་མི་གནས་པའྱི་ཚུ་ 
ཁལ ན་པོ ། ། ` ལ་བོརཤོག་ཅིགཅེ་འམ ། རོམ དེས །དྷེཝ་ན་བངུརུབསེམས་དཔའ་ སས་བ 














ཤཿ བ་ཡིན བ་ཇི་ཝཱ་རཾནྲ་བྲངྲརབ་སེམས་ ཁའ་འཁོ་ང་གྲསམ་གྲོངས་སུ་ ཊ་པའི་ཚུལ་ཟིམས་བཞེན ། འདིལ་ བ་སེམས་དཔའ་ལསྐ་ཀིས་ཡོངས་ས༔ །པ་ཨྲིནནོ། །ཕ 
སོ ས་ན རཱ མོ འགོདགོཔ་ཞེན་ཅེ་ན། དེག ཨུ་བེམས་བཞིན་།་ ཛྲ པ་དོ་མསལུ་ དྲས ངོ དམོསས་པ ཧི །བསས་ངད ལན །འག་ད 
བཞིན བའི མང རིནཔར་ལན་དང་ འདོདཔ་ལ་ལོག་པརི། ཡོང པ་ཡིནགོ། ཇི ིས་བད། 
་ དབད གུང ནཾ ག་ང ང་ ། ཅུ ཐ་མ 
ད་ས རི་་.མ་ ་ གལ་ འའ ནི་བ 
་ །ལོ 
ྱས་་ འི་འ ས་དང་སེམས དང བོ་བ ོ། 














ངེ -། ལཁིམས་ཁུ་ 'ཡིནནོ། ཁལཱནན ། རཊ་སེམས་དབའ་བཟོདབྱུ 
གའོ ཡུ ྲ་ ཟི 


བག ོད 

༈ ས་ས་ས ཧྲ བེདི་་ (ས་བ ཀྱི པི་དང གི་ད 

ཨི ད 

ཚེ ར་ག དིྟབབས་སོག་ བྱ ལས ! ཛབ གིབ དང འབགཔ ཞུ 











འདེལ ྫ་མབ་སམས་ འམ་ལ་ ཕ་ལས་སྩོས་པ་འམ ། ཉེ་དུལས་སྟོས་བ་འམ ། མཁ ་པ་འམ ། སྙོབ་དཀོན་ལས་སྩོམ་པའི་ཚིག་གི་ལམ 
"༦ ་ ར ས་སས་རམ་། བམ ཐ་ས ༽ པས ནཔར་བཇྔོདཔ་ གོ བོ་ཞིང་གནོད མས་པ ཁན 
རོ ནྲ ུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ ་རགས་པསིས་ ་ས་མས་དབའ་ཆས་ ཟོད 
བྱ་ལས ལཿ སེམས་དཔའ་གང་ བཞི ྲིིི་ ལུ མནམསོངལསྣ་མས 
གཟེད སི ོསི་བོགམགསེ་ི་ མ་ངནལས་འད་ མི་འཇིགས་མོ་ ¡༣ 
ིས་མས་དདགམ་ཤས་སམ་མཐོས་པརནི རྩ ོི་ 
ག་ང་། སེམས་བ་དང་! སྒོམ་བདང ། རའ ྱོདོ་བཞིསྱརས། ཁོ | 






ཀ 


ཉ༦ (ཆལ །ེ་ ® 


ཡྲེ ཙི་ ' འདཡ ཿ ེ 
ནབ ས་དབབ་སངསྤ་རམ་ཀིས་ག ནང་བའི་བརོད་ཁོ་ཕྷནས་མཚོགས་པ་ཡི་ ཊཱ 
་སས་དབའ་ན་ཉིན་བདབ་བོདཔ ༣ བོད་པ མཚན་མོ སང་བ 





ད སེ 
། སྲ ཅིན་ བྱུ ཀ བྱངཿརུབ་ དཔབ 
རླ སཔ སེནོ། བ་ཡང བབ་ེས་དབ་ ། ར་རབ 


༧༧།འཁྲེད་ ཐས གླེ རཾེཾཾྲྷྣེ ཏྲནབ་སེམས་དཔའ 
± དྲབ མིཞནམི་བཟད་ཆ མའ དུང་པ རླ 
; ཕུ ག་ག བུནསམ་ཆོགས་བ་ཡི་ སིམས 
ོི་ 7 


༩ །བའམ་། དབིགུབས་  མོན་ིསའདབས་བད་གླབ་འུམ། མ་གིགསབབིོ དྲ་བཛོད་ གི་ད 
་་། ཧིས ་ ག་ས གངསསམ གིག མེ་མདག ཏི ལས་འཛིདག 
ི་ོ ལྭ བཛ ཧི སུག མི་འ དེབཞིནདུ་ །ཁྲམས་དང་། མེའི་ཁམས 

རད [རྲ སི་ར དང་ཞིནདུ་ མེའེ་ཁམས་དང་། རླུངགི 


དག་ བྱི རིགཞིསྣ་དམ་བརདྲགཞསྱ་ཀང་བཟོད། ནྣམ་ 
4: ཁས་ཁ་སབིན་བ་ ད་ལས་གཞག་བརྡ ངའ །དེད་ཅར་མ་ཡོཔར་ཏོགས་པས་དླ ། ཀོ འོ 


དེཿ ལ་བ་ མསྭ་ཀི་བདག་པོར 

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ བེ འདི་ ྲ་རབ་སེམ རིའི ཌཱ ཨོ ེམས་ན་མུག་བ་བ་རམས་ ཀྱི 

གཾ ནེས དགས ཨ་བ ངོ ཀྱེ སེམས་སུ ས་བ ༩ ེ་་ རསསྐུ་སྲང་ཐ 

. ཁ་ཀ ནཱ ད་ དར , ས་སི ཡནྲ་བརྨ་དུབ་སེ་མ་ ས་དབའ་སཱིངྡར་ ྙིངྡརའི་བབོད 
པ་ཐུནསཊ་རོ ེེི བ་ ས་སག འཐུད་པའི་བཟོདབ་པུཿ 


ངཱ འདིལྭ་བབྱརུབ་སེམས་དཔའ 
འ་ུདབདག་གསདེབ ་ དའི བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ སཔ མ་དག་བ དབབ གི འདལ འྱི་བྨ་རཱབམངོནཔརརྔོགུ 


མཚོའི་ད་བ་བིངབའི་ས་ སེམས་ཧན་ནམས་བླས་ལ་ ི་ོ 





ཞང ༧ ༨༦ །ི་ ཆེ 


'་ ་བདག་ མངབང་ ། གནོདསེམས 
༄༅། སེམས་ཅ་ནབམས་ཅད་དྲལ་བདང་ ། ༢ སེམས་ དེཿ པ་བ སས 
མང་བ་དང ། མ་བཟད་མངབ་ བདོངས་པརླ་ཨརནས། ན་མ་བ གས་སབས དན བྲ ་ 
ས་བླ རེས་སུ མས ར་ད ལ་ག རར ཅཅ གི 
ིགས་ཇང་འས། བིདཏུངམཤས་པའརསརེབ་ མི་ད དེ སན བགིད ིང་ ནཱ 














ཁུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཕུནྭས་མ་ཆྡོགཔསང་ཡིནཧོ། 


| སྣུམསཁན་ལས་མ་འ ནསུ་པ་ཡོང་ཊུ་ན་ལས་བླབབ་ད་ ༼མསྒུལཿ 
བམཆོན་པརྡ་རགས་པར་འཚོང་ཁའྱིརབྱོབསབྱར་བས་འསྐན་། དེདེ་ལྟརཿ 











ལཱནན ། ླསསདཱ་བ་ྲམསུ 1 ་ །བཀྲུག 
ཟུས་ཅནྷ་ནམས་ཡིན ། མཐའ་ 

རླུང་པའི་ འུས་ཉན་ནགས་ཞིན། ཊཅན་རམས་ཡིན་། ཟུཿ 
སྐེམས་པ འི་བྱི་ཙོན་འྲགས་ཅནརམས་ཡི ་ རི རིལ 


གསབ་དཀོན་མཆོག་དྲིན་བམ་པོ་གཉིས་པ། །རིགསྐཀྲི་བླ་ཆོས་གླར་དང 
།བག་པདཀནམོ། ད་པརཔ་ིས་པ། དས 


བརོན་འྲགས་ཧན་ར 
གོ་ཆ 


གས་བྱས་སསགསསས་ 


གག འིག འདི་ལྟ་སེ 
འི་བོ་བུ་ས་ན་ཡན།འབས་ ཆླབས་ ཞིབ  ོ་ ི་ོ མས་ཡིན ། རྒྱན་དུ 


སད ནབས རྣམསོ་ཡིན། 
ཤས་ཏྲི་བུ་འདི་ལྲ་གངྱ་རུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་ཏུ 
བུངབ་དང ། མངོནཔར་ཛོགས་པར་སངས་སྦྱ་རུས 


ད་སིགཏན་པོ་རས་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས 

















ཅུག བས་བ 


ྲ ང་ཏེ 





གནས་བདོ། ལོ །ལས་ལཏན་བཀཞེས་གྲསསཏེ་ | ༤༤ 


རླུག 


° ༄༅ ཅཅ་དྷ་ཐ་ཅི་སོས་ཏེ ༈ དེའི་སེམས་འབུང་བརེརེ་ལ་བརོན་འྲགས་ཀྱི་སོབས་བསྐྱེད་པས་ ། 
༩. ་མས་ཅད་རབུའུ་ེབ ཆུ བརོ་གགས་དོམ་ེ ཀོ ཆེ 




















ཤ གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བསོན་འླམས་ཅན་ཡིན་ཞེན ། མཾ། འག ཤ་ཞིན་། ཧབ 
ས་བའི གབ་ཡབ་ངོར་འགུ༨ ། ཧུ་ཅང ད  དེ་བར་ུབ་སེ་མས་དབད་མའབ ན་འྲ་གས་ཅན་ཡིནནོ། ཁོ 
ཅུསྱ་ིངདདངའླད་བདའསུར། གང་ ་; ་ ོང །བིནག་ཤགས་པའི འེ བརད 
ལུ ང་ ཤྲུ ངང་། མཚ ཕུནསཱཨཆ 

༨། ¡ ར་ས ེའ་ བདགལ་ཡོད་པར་འྱ་གརཞེས་བོན་ཁླགས་རྩོམ་ས ། དེ་ཝ 






དྲ་ཱ་བ་་སས་དཔགགཟར་བའེ་བོན་སཧན་ ན། རིགས་ས དཔེད་ན་གསེར་ 


གས་འདི དནེ་ཨཱ་ལ་ལ་འབརབའི་གསེད་རོ། 
གོ 0 ཁི དུས་སོ །བཅོན ་ྲིིས་དངྱསོན་དང་གངན བ་ལ 
དད་ག ངེ བཅོས ར་དག བདག་མི་ཤེས་ཐ 


སུ་བནི་བླ་ཙོན་འླ་གུས་ཀྲིདིམ་ 

་ འ་ཡོ སའ བ་ བྱོན་འླགས་ཀྲི་དི་མ་དང་ 
བུ ག་ 
།ཇི་ལྟ་རེན་བྱང་རུབ་སེ མས་དཔའ་་རྱནདུ་རུད་པའི་བྱ་པོན 


འ 














451 ༄ མས་; 
¿ཱ ཞེན ད་ལ་བ སེ དུ 


ཨ་དཔའ་ནམུ་པར་དག་བ ངབ ཀླ འགང་ཝི་ པདཔ རར ་ 
ཐཱ ་ རྒྱུནདུ་རུ་བའ ་ | 
རཾ „ དག་བ བསང་ཤིན། | གང་ཡངའདིདབ་དགེ་བའི་ འའ ས་པ་དང སས ་ 





སྲང ། རྒྱས་པ་དང ། ཡངས་བར་འཆུར་ཏུ མག་བྲའྣ་བས།་ ཛཾ ར རྩར ་ 
མགུ་དཔའ་རམ་པཱར་དགེ་པའི་ ན་མོདྲམ་ རར འི་འ 
དེད ནསབྱདུཀ་ཇི་ རད ོ སྐསི་གསེན་ དཔའི་མེའྲ་ཕང་བོཆེནཔོས་ཅུར་བུང་གངབརྭ་ཆུན་ལ ། འཇིག ཡ་ 





་ འོ 
༢ ཁི་ར པོན། 
ཤི 









ལོ ། དིག 


ག་འདས་བན ། སམུས་ཅན་ིག་གཅེག་ གབྦསལ་ཞིང་སྦབས་མེདམགོན་མེདདེ མེད་བ་ཞིག་ཡོདནའང་ ། སེམས་ཏན་གཅི་ག་བོ་དེའིདོནྱགི་ཕྱིན། 
གསོག དུ་མེད གནས་་ཏེན་མེདབི  ་ ཞིག་གོ 


ཅབས་ངྷ་རྒས་ཐམས་ཉད་དང་ ། མ་སགས་ཅུནཐམས་ཉདདདྲ་འནངམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྲས ། དྷེས་རཾནྱ་བུབརུབསྡེ་མག་ 
་ འདི་ལྭ་བཱ༔ 


+ ། བསྐེལ་བབངྒྱ། 
དབ་བ \ བུང་ནུབ་སེམས 


ག་འ ྡབེ་མས་དབབ པའི་བྱ་ཙོན་འ 
ག་ཞ བཱ 


བྱཅསསངདའ་མོས་རའ ར་བ ད་རང 


གངམངོནཔ་དོགས་བོར་འཛངྱ་རྐབ 








༄༅། །དེདག་དང་ ། ‡÷ རི དད དད་བ རག 


ལུ ཛ་བ བ་མ་ཡིིན་ཀྱིས ། བདགྲ་ཀུང་འེ་ མེདཔ་ཡང་དགུ་པར་ གི ཞིནགཤེས་པད་ ས་བརའཚདྱཧྲ་བརའ་ཀྱར་བར་ 
གི་ནང ། དམས་ནཛནས་ཉདཔིགས་བའི་བ རྟེའུདྷི་ཉརབསུལ་ལོ། །འབདད། །བདག་སེ་མ 
ཤློ ནམས ནབལ་ ས་འནདལབ་ནགནས་ ང་བ བླའི] བདག དག་ལ་ཕནུ་ ་ ས་འདུས་པནི་མ་ཡིན་ནོས། ིཔཡིན་མ་དཔེ་ས་བབར་བཞེ། དེས 
ཚའ ས་ལ སུ པདཔ མས་པ་མེདཔའི་བྱ་ཙོན་འྲགས་ཉན་ཡིན་ཞེ་ན ། འདེལྱ་བདྲ་རུབ་སེམས 
པོ ་ སིི ལོ ཨ་གཞན་ལ་མི་སོད ཞི་བདེ དྲད 




















། མལོག་པ 
ཁགམ་ རས་ 


ཞིག་བདག་གི་ལས་ལབྱ་སོན ཁ་དགེ་ཁསཏ རིགས རིགས་ཀྱི་ ྷདགདྫད་ 


རོང 


ཉོས་བྱ་་སྐད་། རི རྣམས་ཡིན ། མངདྭ་བྲོས | 
ལེ སཱ བསོད་ནམས 
ཐཐ ི་ོ གས་བླ་ནམས་ཡིན ། སེམས་ལ་མཁས་པ 
པབ ས་ལ ཆོས་འ ས་སན རིག ཡི དཔི ® ་བསེམས་དབདབ དོ གསས 


$ ། ཚོ་རབསྡ་ དད་དེ 
༈ རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྲཱལ་ཆེནཔོ་རྟ་ 














པ་ཡག ས་གཉེན་གྱིས་ཡོངསསུ་ 
། ཁྱི་མོ་བདག་ སག་དང དག་བཀིབཤསགནཆིས་ གས 





ལོར 






ི་ 
རར ། ༼དདདབ་ཞས་བ་བ་འདི བྲམ ན་ཡ 
བས་ཀང ཉེས་པ་འདྲེ་ལ་སྟེ་ ། འེ སལ་ཤིརྟལ་པའོ། །འདོད་པ་ནམས་ནེ་མཚོན་མདུང་བུ་ 
་ད་ ྲོི་ བེལ ལཾ ཡེ ་ 
























ལྟ་ར་སྙོནས་སྤྭ་དང་ཁ་སུུ་བྲེགས་ཏེ ྨ གོས་ངུར་སཱིག་དག་བགོསཿ པསྭ་ཊིམ་ན་ ཁྱིམ་མེད་པར་ཡ་བདག་པར་ར། འེ ང་ངོ་། །དེ་རུབ་ཏུ་བུང་ནསཿ 
`† ཁོང པ་ཁོང་ར་ བ་དང ། མངོན་ངུ་མྔ་བས་པ་མོན་དྲ་བ་བའི་ཁྱིའ་ རོ ༦ >> བའ» 
དེ་ཁོདུདད་བ་བ་བ་དང་ ་ བོབ་བྱམ་བཡའོ། ༣ དང་།རྐེནདེདང་། གཞིདེས་ 






མོ་ར་རར་བ 
ཧྒཱ་ད 


སི 
རི ། དེ་འདུབ་ཐམས་ཅདྱཀྲི་ཐམས་ཅ་དདུ་ཡོངས་སྲ་མབངོ །འདུ་འཛི་ཐམ་ས་ཅདྱཀྱི་བམས་ཅད་དུ་ོལོངངངོ་། །སྣ་ང 





བུང བདད ྲ་རམཔར་ཏོགབ་དང དང ། གནོདསེ་ ནས་བར ཀོ ལི 
ད་པ་དང ། བགས་དའདདོ་པ་དང་། ༢ 


དད ས་ ུདགགིསེ་འི་་དགེདལོ ་ སྡ་ཞེ་ས། མས་མ ཀོ སས རྣམ་བརདཕོད་ 
ནབ ཡོ ཅི ཧྲེ གས བི 
ཛལ ཡོད་པ་མངབ་དང་ ། །རོག་པམངབ་ཡི་ནཏ། གེམས དེདག་ླ ང་བ་ལ་བ འའ ུང་གངཞེན འ ལོ 
དྲིད ཁུ གས་དག 
གབབུས་བམས་དོད་འབསེ།འམེས་ཀུནས་གཟུང་ཞིང་གནས་བདང ཐའགིས་དེལ་གཞོ་ནད་ཆགས་དངྲབས་བའི་དོམང དོ ཁ་བ་དེལ་ངོ་ཚོབ་དང་ 














ུ རས ་་ ད 
ཞིན ཏ་དང དེས་ཕམ་ / 1 ༧ | ། 
ཚོ ། རྐྱེན་དདང་ ། གཞི་དུས་ངན་སོང་རབས་སྲ་སེ་བར་འྱགར་ཏེ །གང་ 
ཅར ་་ཡང་ང་ཆ 
ཏྲ ླུ་བ་ཙམ་མམ ། མཐོངབ་ཉམྱ་གིས་ཚིམ་བར་འགུར་བ་དེནི ། དོ་ཅགས ཞེས་ཚ །ཞོ་རན་རེབའི་སྱོ་བདཝམས་ཅདཔཆགས་བའིསེམས་སྲུ ་ 











ཨ 
གྱི 
ཡུ 


ང་གིས་ཞེ་ སཱད་ཞིང་རྔམ ། གི་ད མསདས་ལས་དབད 
ུགངྱ་ུས་པལ་ ཡ་ཉམསཞེད་ བསོམས་པསྭ་ཀུང་། ཛེ རི ༣ །ཆདང་། བགྲངབ་དང་ ། 
ནད་དང་ ། གཞིདེས་ ལ ྣྲིྲིིིི་ ་ལ་མར་སེས་ན་ཡ ཡང་ ། ་་ །དམར་ལ་གཏུམ་ ཅེ 
རྫ །རེནད་དང་ ། གཞིདསུ་ཡངསེམས་ཅ་ནདྱཔལ་བརགཏུ་ པའི་བ ན་པོ སྭ་བ། །དེ་ལ། རྡ ོད 
༨ གར ལ་གོངདུ། ཧིང་འའི་གཉེན་ ན་པ་ སཱེ། དེ་ བ་ང ཐོ། བསགགས་ད་ 


ཡསྔ་བས་ནམུར་བྱ་སར་ ་མུཆབ་སྐྱེན་བ་སྐྱེན་བ་ལ་ 
སྔང་བར་རྒུནནས །ཚེགེས་ཙཾསི་དང་ ། མི་ཧོན་པ་ཚཾམ་དང་། རསས དེའ་བླསལ་བར་འགའ་འྱུང། ངེ ། བླ་བངན་ཡང་སྭ 


ཅུ ལོ་དང་ ། འབིང་ལོ་དང་ ། ཆར་ད 
གོ་ལ་རེན་པོགདཞེན། རི དི་དད་རགས། ས་བའི ེལ་ཞ་ གངག ཡང་ཡང གས་དག ཆན ཌི ས་གོ ད དུམ ཡི 





ཅེང ཱཉ་ཐིཨམཊའི་ ཚེ རཱ 











ཐོབ་མི 
བའྱ་ཕིར་རོ། ང་བ བསྟནཔ་ 


༈ དེནིགཏི་ །དེ་ལ་ཨངྱ་པཱབ་སེམ 
འ་བ་དང་ ཀི་པ དེའི ིས་ ཀ་པ་ར་རག 
ན། རར རོ 


ར་འགག རར ངཱ 
| གླ་བ དུ ནས་པ་དདག་ གྫེ་སཱགས་མི་འདོན ིའ་། ཡི 
མི་འཆབལ་། དེ  * རྩ ཅེ 

ལྟར 














ཅ་་ ཀླ 
ཙཿ 0 ་ དྲ ཅས 

















ཤིདྱིས་སེམས་ཞི་བར་ཤེད་དོ། 


སེམས་མ 
ཀླག གང་བ་དང 


] ནན 
་་་ོོ་། 


།སེམས་ཉིདལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །དོདྷ་ཝུ་རཞི་གལ་བླ་ཊཱོན་པས་སེམ་ 


ཁྱགར་ཏེ 
གབ་ལ་དཔེ་ནབ་ དབནཔ་ལསྭ་སས་བའི་དགའ་ང སི དག་འདདདཔ། 


དངི་་་ངམིབད། སག མནས་བསམ 
བར །པ་མད་ 


་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་ བར་ཤུས་ཏ 


ཏན་དང་པོ་ལས་ 


མེད་པདོད་བ་མད་པའི་ཏིངའེ་འཛིན་ས 


།ས་ཏེ་གནས་སོ། གཡུག བསལ་ཡ རར ངདྨུརད་བརྡ་བདད། སུག་བཙྔལ་ལོ་སྟམ་ནས་གཏང་ཧོམ་ས་ལ 


ངལ། འཕགས་བ་ སྟ་ནོས་ཉིས་གངདརིནཔ་དང་ཞནཔ། བདེབ་ལ་གནས་པ། 








རབ། ཟིཊཉིས་ཁཔ 


སྭ་སེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་བར་ 


།དྲེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ཉི་ཡང་མེདདོ་གམ་ནས་ཅི་ཨངམེད་ 
དག་པ་ར་འདས་ནས།། ཨས་མེད་དེསེ་ གས་མེད རར 


གོ ི་སཔ དྲུ གནོད་པ་མེད་པ པྲ ཁོ 


ནསྔ་རོགས་པརྦ་བས་ཏེ་གནསསོ། ཀུ དེ ཞིན་དུ་གཉིས་ དང་། ཡ་། ་ 


༣. ཨོཾ ༽\ ` 





གནོད་པ་མེདཔ་། 
དུ གོ ། དགའ་བ་དཔབཏང་ 






།ཡིསསྭཀྲི་བུཆོས་བླའུ་དདྲལ་ནན ། 


 འ་གཏན་འབ ལསྭ་ཀྱི་དམ་པར་ཧྭཱི་ནཔ་ལ་མཁས་པྷ་ནམས་ 


འྲླཟུ་མེད་པ ། གནོད་བ་མེདཔ ། ཡངས་པྱ་དཱ་ཆེན་བོརྱ་གུར་བ ། ཚད་མེད་པ ] བྲ 
་ འུ ལ་དང འི དུགསུམ་བདང་ ། དེ རི ོ་ 








ཚག ག་ སཱ ་་བེ་ོབསུ་བ་དུ ག །རེགསྭ་ཀྱི་བུ་ ། 5ྱང་རུབ་སེམས་དཔའ 
རསོ་ཡིནའོ། སྒོ ལ་ བཕན་སྤུ་མཆོགས་བྷ་དམས་ཡིན་ རོ ལྒ 






། གནོད་པ་མེད་པ 
གས་ནུས་རྡོག་ འབའ རས་པ 


། བྱངརྦབ་སེམས་དབའ་ཤེས་༢ བདགང་ཞེ །ན། 
ས་བམའསང་ན་སོད། བརརགའས་བབ་མཞིན ། ཤོ ་ 






ཐོག་པ་ལྷ་མཁས་པྷ་རམས་སིན ། ཉན་ཐོས་དང་ཀངསངསྤྱ་རས་ཀྲི་དེག་པ་ལ་མཁས་པྭ་རྣམས་ཡྲིན།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡིན། བདུད་ཏི་ལས་ཡོངས་སྲུ་སོརབལ་མཁས་པྷ་ནམས 
ྒྲུགཔ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ དང ང་སསཏ་དག་ལམང་ མས་ཡིན་ཧོ། གན སམཁསཔ་རས། ག་ལམ བས་མཁས་ང ། 
རིགས་ཀྱི་ཐུའདེལ་བརྡར། ་ས་དཔའ་མངདའིཤསའ་སས་ཤསལཏིག་ །ཚོརབདང་། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བིདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཏོག་སྟེ། དེ་གཟུགས་ལ 
གོ་པཱན། གཟུནསྐཀི་སེ་བ་མི་དམིགས་། ཀུན་ངང་གཡིདསིགས། འགོཟ་པ་མི་མིགསསོ། །དེབཞིནད་རོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དུམས་དང་ ། ནམ་པུར་ཤེས་པའི་ 
ཚིགས ། ཀུནའྲབངང་ཡི་དམིགས ། འཐོག་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེའང་དོན་དམ་བྲར་ཡིནྲཀི། བ་ས ཉིརངབཞིནདུམ་ཡིནཏ དེས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 


༤ 








ཐཾ་ུདྱཀི་རང་བཞིན་གང་ཡནེཔའི་རང་བཞིན་དེགཉིས་ཀུ་ཡངབྲ་རདུ་པའི་རངབཞིནདུམི་དཔིགསུཏེ །དེའི་ཕིརབསན་འྲགུས་ཀང་ཉིམས་པར་མི་ཐེང་ད། མགོ་འྲ་མ་གོསལ་མེ་འབདབ་གཞི 
པམ་ནྙ་ནཊྭ་ཉདོནདྲ་མོལཞང་འབདབབརན་འྲས་ས་ས། འགག ཀི་དུདརཀྱབར་རབ་སེམསདཔའིབདག་མནཔ་ལ་མཁའ་པ་ཡི་ནན།།ཇི་རྨར་སཔས་ 











ཇི སས་མ མ་པརྨཱ་ིན་བལ་མཁས་པ་ཡི་ ཞེན ། འདི་ལྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་ལུརདྱལོདོད ། འི་ ནཱ་གནས་པ་འདི་ནི ་གརྱའི་ལཱུད་ཨོ་དང་འདྲབ ] དེ 

༥བ་་ ÷ སད ཨི ངི ེ་་ ཡར ི་ོ བེབོ། 

3།དེདགུཿ ་ སེཐསཅནན ག་གམ ། སྲེ་བ བའ། །སྔ་བུ་འཝ ། གང་ཟག་གམ་། ཤེ སས དེ་དང 
ཡར ་མེདཔར་འགུརའྩོསམྲ་དུསེམས་མོདྱཀི་། སེམས ན་ད དསན སཱིན་པའང་མ། ཌོ 


མངར་ ཱ 

ད5ད¥$ ± བའི་ལམ་ སམས་བ ོད ང་ ནིད 
་ ་པལ་མཁས་པ་ རིལ བངྡརུབ་ བུ་སམས་དཔལ་གདུས་ཅུས ཡལ་མཁས་པ་ཡི་ནཞེ་ན །འ་ ིལ་ས་སམས་དབ་དའ 

ཆཾ མས ིདཔ་པརླི་ཨལརཁས་པ་ི འོ སྱིར གསིགས འ།ཟིཔ་ེས་པ་ ཁ་འདུན 








༡༠ འབབ ཝུབ བ་ཡན དེ དེལ་མཁས་པ་སུཞིག་འདི་ལ ྙ་ཱཱ་ས་་ེ་་ད་ཇགས་ པ་བཱཏཔ་འམ ། ། དེདག་མེད་པརྦ་ཆུར་པས་ ན་ད ་ ། རྐྱནདེ་དང་ ། གཞི 


གོ དང་ ། འ ཆགས་དངྲ་བལ་བྲ་དུང་ ། འ གྲོག་པ་ལ་སེ་མས་ག ང་ ཉར སེམས་དཔའ་འདྲུས ་ལ་ ལ་མཁས་པྲ་ཡི་ནནོ་ ཙཱ རེ ་རབ་སེ་མསད་ པའ 
མཁས་བ་ཞེནཞེན { འདི ྲར་སེམས་དབའ་འདི ་ ག་པ་བ འཁེ སིད 
ཅི དེ སཔ གིས དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་དང་ལྡན 

ཡའིཉིར་མཚཨས་ ལེན་པ ། དིའྱི་རྨུལས་སཱེ་བར་ པསྡ་དབརབླམ་ང། ། ༢ དང་མིས །འཆིབ་ལས་མ་ངནརང་ ། 
བོསལ་བདང་ ། ཡིད་མི་ ར་ཆ ྲ་གོལ༔། ས་འ འ་ སོང་ངོ བ་ཁང ཁཱ 


སོ * ། དེའང་ཀྱང་ མངག པའི ཙ་ ཡངདེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ ། ངེ རྟལརརིབ་སེམས 











ས་བ་ཡེ་ ་བུརབ་སེམས་དཔའ་འག ་གཡརབ་འོག་པལམཁུ་པཡིནཤེ་ འག ཁུ་རབ་སེམས་དཔའ་འདེ། 
རྲི གཾ གི རོ དད ཤས་པར་མི་འབུང། མ་པར སུ་པོ མེད་པརྨ་གྲུར་པས་། མི 
དང་། རེག་པ་དང ། ཚོད འ བད ཏྲ འན་མེད་པས་ སོནེཔའི་ཉི ÷` 
ཤིང་མཚམས་སྦྱོརཿ བྱང ˆ དྲུ དར་བ ང་ བས་ ཁྲི ། ལག་པ་དང །བསྔལ་ཐཿ 
£ བ་ཡང གིབ ་ཡངདག་པ་ཇིལྷ་བ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་ཏེ ། དེ་ ། 
འུ ག་བལ་མཁས་པ་ཡིནོན། ། བིར སང་བ ་ལ་མཁས་པ གེན ། བཛ མས་དཔའ་འདི། 





ཆོས་འདིས་ནྱི་རུན་དུཞུགས་བརའྱག་ 


བདང ། རབསས་ཀག་བ་ལ་མཁའ ། འདེས་ 


དྲག་བཅོམ་པ་བགབ་ ཟངཔ ། སྲིདཔའི 


བྱ 





མེ དྲི་ཐམས་ཧདྱ་ཀད་པྡ་རུབ་སེམས་དྲོལའ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རྲབ་ ༈དེ་དག་མངོནྲད་ཡངམི་ ད་ནིའི་ཡིར་ཞེ་ 
¦; སེབསསླ་བ་སྐས་བདག་ཞིས་ ི་ཤས་རབ་ིས་ར། སྡེམ ཅན་གཟའ་དའི་འཐོག ་ : 
དགང་བཞེས་དམ་བཅས་ལ གཅིག་པ་འཁོར་བའི་འདྲོག ་ལར་བང་བཞི་བདག་ སྟུམས དྡེ་བད་བསེམསོད་བའ་མགོ་ ། རངསཝ 
ྱིཀི་བགཔ་བྲ་བས་པ་མིནནོ། །ཇི། ནྱ་བརྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ བ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པུ་ཕྱི་དཞེ་ན་ ༢ འདི་ལྲ་བརྲེ་རུབསེམས་དཔའ་བམཔ་པྱ་བམས་ཅདལ 
ཡཾསོབ་ལ་ ། རས་པས་མི་དམེགས། ཱ བསྙོབ་པ་ཡངམི་དམེགས ། གང་སྤོབ་པདེ་ཡུང་མི་མིགས་སྤོ། ཀ ]རྒྱུད་དོང་ ཀ རྐེན་དདང་ ། གཞི་དེས་རད་པརྙལ 
བར་ཡང་མི་ལུང་ ྟི་ཝརྱ་པའནབ་སེམས་ད་འ་ཐག་ བཅེནཔོ་ལ་མཁས་པ་ཡིནར། །ཇི་ལ་རནྱྱངཾ་རུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ལས་སཱཿངབ་ལ་མཁས་ བ་ཡིན་ཞེན ། 


ྭངཱོར་བར་ཆད་པཏིང་མཚམས་སྦོངབ་མེདཔ་། དད ་་ རྨ །ཆོས་འདིས་ནིརང་སངས་ ྦདཱ་བསརབཱུ་གཔ་ ངོ་པར 
དུ 











ཟཝ ས་དབད་མིདགེབའིབོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བམས་ཅད་ ཡོངས་སུསོངསེ ། མིཆ་བའི་ཡུལ་ལུ་གནས་པ་དང་ པྲ འཇིག་ཏྟེན་ 


རི ཅིངྭསྒོམ་པ་དང་ ! སྟེདབ་དདཱ † བཀུར་ པདང ` མཆོདབ་དང་ ། དཀ ་ 
 ་ ི་ བོ ཊཱ 
དཔ ` ་ ག་ར ལ་ཨ་བ 


གོ . ལས ར | རས་གནས་ཐུམསཅ་ལ་ཤེས་རབ 


རར 
ཟླ རལ་བར 





472 


ཅགག་ ་ ག་གས མསདབབ་ཆུད་ ངུ་བཅས་པའི་ 


ཡ་ངདག་། འག་འ ས་པར་ག 


ཀྱི་བེ་བྲག་ གིསའིར་རིས་ སྲ ན་པ་ཡེན། ཏཾ 


= 











་ མཿ དི སརའདན་ནྡོ། 


༤༨ 
473 དཱ 


རགེ་སྦ་ཀབུཆོས་བྱས་བོད་དགུ་དབྲཝནན ། བུང་རུབསམས་དབའ་ཤེས་རབ་ཟླ་སུམ་ཚོགས་པྨ་རུམས་གནིའོ། ིགསྦ་ཁིབླ་ཆོས་བཅུ་དང་ལཱནན་ ། བུངྲ་རུཊའ 
༤ དབའ་ཐབས་མཁས་བྷ་རམས་ཡན་ནོ། །བྱཧུ་གངཞེན ། འདྷི་ལ་སྭ ༽ ཡོངས་སྤུ་སོ་བའི་ཐབས་མཁས་པྷ་རམས་ཡན་ ་སོ། གས་དགག གི 
ཿ ཡཞི་ ། འྱ་ཧོད་བའི་བད་ལ་གཅགས་པ་སལ་བའྲི་བབསལ་མཁས་བླ་ནམས་ཞོན་ །སམས་ཅན་ལདབུ་ངགུཧེྱ་པད་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་བྷ་རམས་གཞ ། | 

སམས་ཅན་འཚོབའབྲི་ཐབས་ཞེབར་སོད་བལ་མཁས་བརམས་ལན ། ལེན་པའྲི་བབས་མཁས་པྷ་རམས་ཡིན ། གནསནས་གནས་སྭུ་གོང་བའྲི་འབས་མཁས་བ་ཡོན །ཡངདགངར་འཛིནིདུ་ ། 
ྲ འཇུགཔདང་ ། ཡངདྭག་པར་གཟེངས་བ་སྟོད་བ་དང་ ། ་མདགབ་ར་ ཤིནེ་ཏུ་དགའ་པར་བེདཔའྲི་འབས་མཁས་བྷ་ནམས་ཡིན ༽ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་དང་ ] རམྭ་གྲོབབའྲ་འབསམ། | 
པ བརྣམས་ཡིནནོ། ཅྭྱ་བརྨ་རུབ་ ཛསྭ་སྤོུ་བའྲ་ཐབས་མཁས་བ་ཡཞེཞེན་ ། རིགས་ཀྱི ངྲ་རུབསམས་དཔའགང་འདིདགམ་ཏོག་གྲ་ནམ་བ་འམ་ ། 
༢ འབྲས་ཐུའྣིན་མ་ང་ཡིའྱ་བབམ་ད་པ་ཡོ་བས་སུ་བཟུང་བམེ་དབ་དྲེ་ན་མས་ཉིནེ་ལནགསྣ་ས་མཆན་ལན་གསུམ་སངསྦྱ་རས་དདྲ་གདྱརབས་ཞ་བདབའྷ་ནམས་ལ་དབུལ་ལ། །དགེབའིར་བདེ་ཡངྱླ་ན་ེད། 







པ རོགས་བའྲི་བང་རུབ་ཏཱ་ཡོངས་སྲ་བྲསོའོ། །ངེ་གངའདིདག་འདུགབའི་ཤང་ངམ་ རོར 

ས་དཔ ས་ས ད་པས ཨཱ ཡོས ཙི་ཁངམ་།ཤན་བཆའི་ཤང་པམ་།དབགབས་ཨུཙིས །ེ་ཏོགགི་ཤིངངས་ ། 

དག་བརྡ་རོགས་བབྱི་བཿརབྱང་ཡོངས་སུ་བྭསོའོ། །དེ་མངོ་དནམས་ ནགསུམ་སབསྦྱ་ཆས་དདབངྱ་རུབས་མུསདཔའ་ནམསུལ་དབུལ་ལ། །དགེབཁྲི་མ་བདེ་ཡངྱ་བནམདཔ་ཡང་ 
རཅནཅཤ1ྫྣྫྣྱེེྲེྲེྲེྲེྲེསཾ་ 
ཅོགསྣ་རམས་ལོབགྲ་གུ་ཆོག པཱ །གང་ལོགས་བཅུ་ནྭ་བ་རུབ་སམ་སདང་འནམསདང་། དེམ་ཡིན་བའི་ བའིལསྣ་མགྦ་ལེད་རི 
རར ང་ར 
ཁེ བཞུན་གཤེགས་བའག དེ ། སྨོས་གསོལ གོ ་ལི་་་་གང་ང་ངོ་ 
 བའྱི་ཚྲའམེསྦ་ཀི་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུབསའོ། ལྐས གས་ན ས་མས་པནམས་ཅད་ལིཆལ་བ སརམས་ཙ ང་སལ་བངང་ ། དེ་བ 

ཏྲེ གབ་མད་པར་འགྱུའ་བདང་ ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་བ་ཕུཤ་སུམ་ཆོགས་པར་ ] 





༦༠ །ཡསྲ་སུ་བྱསོའོ། །དེམ་ཏགགི་གདུགས་གསོལན ། སམས་༡ནྲ་མས་ཉདྱ་ཀེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ེའ་ཉོན་ོངསབའི་གདུངབས། འབབུ་བའྲི་པུའ་ཡོངས་སུབསཁོ། ། 
ཧེ བཤིགས འདི སཨནནྲམགཁད་མན་ལགའདས་་དྲ་གོ་སམསབྱསའད་ ་ི་ུམ་ས 
མྲ དཱ ་གནས་ཁབྲ་ད་ཞུཇགཏལ་ བཏགས་སོ 7 ་ སཱུམ་དུ་ སབ ག་གོ | 
བསྐྱད་དོ། | 

ཉ་ཡན་འ འགས་ག་ས་ས་ས་ྱབིགངནའས་མའབས་ཡོང་བས། མུ་པན་ལས་བཟླའོ་ཧ མ་ས་ཅན་དམས་བདྱ་ཱཿ ད་དོ། །དེ་དནས མས་ད ད་གས ད 
ཤིར དད་ག 
དར དཆགས་ངང་ །ཞེ་སྔང་དང་ །གཏི་མུགགི་ཟུག་ནུདབུང་ངོ་སཱམ་དུསེམ་སབསྐྱད་དོ། །དེ་བཀྲུབ་ཤལ་བད་ན་འདྱ་ཀུརཾསམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་དོན་ཨོངས། 






ཆ 





༡༡ གམྭདཱསམས་བསདདོོ། །དེ་ལགཔ་བྱསལན་འདི་ལར་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀུ་ཧོན་མོངས་བའྲེདང་བྷར་མས་བས་ལ་ལྭ་གཱམདུ་ 


སམསབསད་དེ། །ད་རྐང་བ་ཁྲའུན 


འདྲི་ནུངས་ཡས་ཅན་དམས་ཅདྲ་ཏུ་ོན། ཨོངས་བའྲ་རཱལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལྭསམདུ་སམས་བ ད། །དེ་སཤིངནའདིཨསེ་ཅཿུ དོ་སྷརམ་བྷ་སཾ་ཚོགས་བསལ་ལྭ་ཧཱཿ གཾ 
དུ་སམས་བསད་དོ། གབས ་དགནམསཅད་བནབའ་ བདབར་ཡོངས་སྲ་འྷམའོ། །དེད་བཞོན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལྔ་ཕུག་འཚལན ། འབ 
རི་ ེནྱ་གིས་ བདག་ཅག གུམ སུད ཟགས་ད་ལརཉྱ་མ་སམསདབང་ཡོངསྲས་ གཞགས 


ན་མ ག་པའྲི་བབསམ་འསཔ་ཡ ཉིན རྲི 
ི གས་བའི་སྲུ་སུགས་ཅན ་བ། སདདབད་བའྲུའབུབཔ་་དགངན་པའ་ས་པཏ་ །དེ་སམས་ཧན་ཡོངས་སྲ ལཱ 
ཅེམའོ་སམས་ཅན་འདྷི་རམ་སྱརལྱ་ཅཾ་མོལྱེ་ཧས་ནོན་ནས་། བདག་གིས་སར་སོབདཔྲོནོ་ྤི་རུལྱ་སིས་གདུལ་བརྡ་ནི་མྲི་ན 


ག་ག 


གི་ཁོདུ་ཟབུ་ུངངོ། 














ི 


:\9©) །དེརབྱཏྲུབུཔནས་ཛཾ་ལཱར་ཧོད་བ་དང་ ། སློདྲ་ལུལདང་ ། མངད་ཐོས་བ་དང་ ། དོད་བདམན་ཆགསྱ་ཁིསྱ་༡ ས་ཅན་གཞུནདདག་ཟལྱ་ཅིསནོན་བརྙེ་གདྷེ་ཁབུ་རོལ་ཁེ། ། 
ཏན བདུང ཡོད་་དང་།ཿ ་ཡུཡདང་ ུ་བདམནགས་ིས་ཆུབ་ ཨ་ག མ་ཤ 

སེས་པོད་མདབད་། འདོད་ཆགས་དང་བུལབདང་ ་ ི་ོ བ་བ གས་སམ སས 

| དགགཞས་དྲ མང་ལབའྱ་མངནས་དབནིནག ཤེགས་པའི ཐོས་འཇུལ་བ་ལ་འགོད་ོ། །དྲེབུའཟོལྱ་གི་མངོན་པར་ཤེསཔ་ལདང་ལ ལཱན་བདག་གནདྲ ངས་པ སང་བ །དེཚང་ 

| དབ་རོད་ཅིང་ཆོསདྲ་དོབ་བརྩ་པདའྲ་པུརེསོད་ཅངེ་ཊོལ་ལཾ། །འབད་དོ། ཙལཞིབ་བབ་དངས བཟ་གཏད་འང་ ། ཏངེང་འཛོནེདང་ སོམསགའཇངག་་དམསྨ་སང། ཅད་འ 

ས་པྭ་ལ་དངྲ་ཝཱན་པ་གཤན་རེ་དག་བས་ཆས་མཆོག་ ོྱར་བདང་ ། ལ་འབར་བར་ྱར་བདང་ ། སོིམཆོག་བའྱས་འཔང སགས་པར་ས་དརདེ། ་བླྒབ་བོ། །དེས་ 

རཾ སས་ད་མམམ་སྡ་བ་སང་ ཤེསནས་། གོགས་བོདག་ལམ་འདིན་སྐྱོ་བདང་ །འདོད་ཆགསདང་དྲལ་བ་དང་ | འགོག གབའ་འྭགུའ་བཞིལས་མ་ལནན་ཞས་བསམག་ཏན་དང་། 









ཤཿ)ཏིངང་འཛིན་དང་ ། སོམས་པར་འདུག་བདདག་གི་བྲམསས་པ་བྲོད་བམ་ཡནཏ །དུས་སམས་ཅནདེ་དགགནས་དེ་ལས་བླསབསནས་། དེ་བཞིནགྲཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལྲ་རབ་ཏུ་གོད་དོ། ད 
ལྟར་ནྱང་ཆུབསམས་དབའ་མུ་སྙགསཿནནརྣམང་འཞཱེཀོངའིཐབས་ལམཁས་པ་ཡེནནེ ། །ཇི་ལཱརནྭ་བང་རུང་སེམས་དཔའ་མུལ་ལསྣརམ་པརྷ་ཟོགབའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡནེཤེན །འདི་ལ་བུང 
ུཊ་སམསདབའསེ་མསཉན་གང་འབྱུང་འདོད་གས་ཉན་རབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་མང་བའིས་མསཉན་མའངོན ] དེསད་དག་འདྲུལ་བའྲི་འབས་གཞན་མད་དོས་མནས ཀཛསངངག་གྱི་དུང་ བུད་མེད 
ྱ་བཟངམ་གསྭ་སགཔཟུང་ཡད་ཐམས་ད་ཅིམཆོགདག་སཏ། སམསཿནདྷེ་རམས་དདག་ཡའབ་ཏུ་ཆགས་པར་འགེནས་སྦྲུལ་པའིདད་ཨད་དེ། མལ་ངཉིན་དུའིབའིདུས་བྱད་དྲ་འཛུག 
| །ད་ཞང་སད་ཊགདེའིདདང་ ། ཡུདུ་མ་ད་ཧིདེ་དང་ ། ཐུང་ཅིགོད་ཏིད་ལ་མཿཧངདངཔདང་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། །དདགགིསྦ་ཁངརི་མཐོངནས་ ། སྔབས་སླག་སྐྱོ་བར་འདད །བདག་ཅག་འདི་ 

(འདུབའི་དུད་བའིནང་ནས་གང་ཐར་བརྡ་བེད་པྲ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཏམ་ཐག་བརའགྱུ་རོ། །དའི་ཚནྱ་བངྡ་དྭབསམསདཔའས་མས་ཅན་དདགག་མདུནྲང་འདུགས ༽ཐུང་རུབ་གྲུསམ་ལས་གང 

།ཡངནང་བའྱི་བང་ཆུབ་ཏུངས་པརའྱགུར་བའིའྣཝརསམས་ཅནདདག་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏེ །རེ་ལྟ་ནན་བྱང་མུབ་སེམསདཔའ་ཡུཡལསརྣ་མ་པར་ ཌབ་ 


བས་མཁས་པ་ཡནནོ། །ཇིལྟནན་བྱང་ཆུབ 



















པའུ་སམས་ཅནྭ་མཆམས་མད་པའི་ལས་ 'བུང་ང་འམ། མིདགེ་བའི་ 


༠༈ ༠༠ ས་མས་དཔའ་འཐོདབའི་འདེལ་གཿགསུཔ་སེལ་བའླི་བབས་མ་ཁས་ང་གན་ཞེེའ་ ། འདི་ལ་བུངརུབ་ས་མསད་ 

༩༥ དབས་ས གཔབ འགནས་ཞས་དྭ་སད་ཐའ་རོ། དས་པ རིགས་ད བད སམཚནས་རི་ལགགངས་། 
ཤ །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཁ་ཡུན་རིང་བོར་གནོད་བ་དང་ ། ཕནཔ་མེད་པ་དང་ ། གགསྒྲས་བབད་མི་ ཟབནས་པདའབ་ཤིངམིདགའ་བའ་ག འི་ང 

དུ ཛིའརུ་འྲབག །ཉེས་བའང་འཆགས་སྲུ་འཇུགག་ རྩ འབད་མོ་་བཡོ་བྔ་དདད། །ར་ །བ་གནས་སཾ འི གངབསེ་མསདབ། 





ཛཾ རྫུ་འབྲུལ་ལམ །ས ག་ོ་ ་བས། ཡང་དགངའ་པོདེཆས། དོ། །དེ་ རེ ད་ནས ཟུང་རབས་མ་སན་རབད་ལ་དགའ་བ་དང་ 
མེགུབ་དང་ ། རབས་བ ལེད་རྗད་བ་འ དགའ་བདང་ ། མགུབ་དང་ ། ཟབས་པརདཔས་ ། དེ་ཆོས་བ་ ུན་དུངབར་འྱའ་ ལང ངྲ་རུབ་སམས་དབྲའ་དདང་འཐུན་ དཱི 
ཤཿ བས་ང །དདས་བསད་  མཐ་བདོང ཐས་བནཔས། དེ ་སྒྱསབུཁྱོད་ལྟཾས་ལ་འགྱེད་བའ་མ་ཏྱེད་ཏྱག ་བསསར་བ ལས 


༢༠།དྱི་ུསསམང་ཱ་ཙས་མསཿ་ནད་མལབར་འཟོབ་འམ དོན་བམས་ཅད་ལ་ཉམས་པར་འགྱུཌ་བ་མེད་དོ། ༽ཾ 
དྲ 


ཟཱ་ །སོགདང་པལ་ནས་ 
མ་སོ འེ རི ཙི 
| མསངབའ་འཛུད་ངའ་ 


བཟའ་གུར་བདེདགེ་ལྭ་བོ་པོ་ཆེན་བོར་སྤྲལ་པ་མངོན་པར་སྤུལ་བརཧྲེད་དོ། | 


།ལསད་ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་བས་འདུ་མྤེརུ། 


ཨང་ བངམ་ཡོནནོ་ (ཞེས་ངྭ་སད་སཱ་ས་ན་ས་ ། 
ཏོ །དེནས་སམས་ཉནད་འདི་སཱམདུསམས་ཏེ ༈ རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྔནཔས་ཀྱང་ཕ་མ་སྲོག་དང་བྲལན་ །བདི་བ་ཞིག 
ི ས་བསུན་བརྡརྩང་ཞངནུས་པདག་མཐོང་ལ། འི 
།དག་མངོན་བར་་སྲུ་ལ་ཏེ །དེ་ལ་སཱ་མས་ཅན་གང་རམསྤྱ་ཧལ་བོས་འདུལ་བ ང་ལ དེ་དག 


ཀྱང་དེའི་ལས་ངེ་སྦྲང་མའིའདབ་མའའ་བར་འགྱུར་བདེ་ལྐད་ 


།ུཔ་ཤིན་ཏུསདག་བའི་ལས་བེད་པར་འྱགརན །དེདག་གདུལ་བའྲི་ཐབས་སྱུ་བངྱ་རུག་སམས་དངས་འཕྲལབ 
དདགལྱ་རལ་བོརླསལ་པ་མངོན་བར་སྦྲལ་པའཔེད་དོ །སྐམས་ཅན་གངྒ་དམས་ བཅེཉ་རས་དད 
སམས་ཅན་གང་རྣམས་པམོ་ཟེདང་། རྐྱལ་འགིས་པང་ ། གོང་རཱལྱ་ཆི་མི་དང་ ། ཡུལྱ་ཀི་མིས་འཇྲལ་བརའབྱུང་ 


༠།༄༅། ]།བདདགལ་ ། བམ་ཟེ་དང་ ། རྒྱལ་རིེསདང་ ། གོང་རྔལ་ཤིམི་ངང་ ། ཡཱལྱ་གི་མིའ་སྦལ་པ་དང་ ། སམས་ཅན་གངྒ་དམས་ཝས་འདུལ་བདེ་དགལ་ལྡུར་སྦྲལ་པ་དང་ ། 
༠ གང་ལགན་རྡོ་རས་འལ་བ་དེདག་ལ་ ། གན་དྡོར་སྦཱལ་པ་མངོན་པའ་སྦྲ་ལ་པརབེདདོ། །ས་མས་ཅན་གངྷ་ནམས་འཇིགས་པས་འདུལ་བརའྱགུར་བདེདག་ལ་འཇིགས་བསོན ། སྔ་མས་ཅན་ 
ཤ གང་རྣམས་བརྡགབ་དང་ ། བ་སཱཾགས་བ་དུང་ ། གསད་བདང་ ། བཅིངས་བསའངལ་བདེདག་ལདེ་འད་བའ་སྟོན །སམས་ཉན་གང་ནཱམསདེས་པས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལ་རེས་པས་འདྲུལ་ ༈ 
ཙཾ! ་„ | རལ 

' ས་མས་ཅན་གངྒ་ནམས་མཚམས་མེད་པ་བུད་པ་འདོད་པ་དུང་ ། བངྐརབ་སམས་དཔའ་དགུ་ལ་བྱརད་བར་འདོད་བད་དྲགྲ་འབས་སྣ་ཆོགསྤ་ཉིས་འདོག་ཅོང་ཟིལྱ་གིས་ གནོན་པར་བིད་། སོགས་ 
ཧཾ གནནངུ་བཀརབར་པེད་དོ། །མཚམས་མད་བའའུར་བའིདངས་པོ་ནསཏེ ། དེ་འདབརད་འིམདུནདྲུ་མལཔ་ནན་ཏོ། །ཡུང་ནསམས་ཅནདམུལ་བ་སོན་ཏོ། །མངོན་པ་རཤེས་པ་མླན་ 

 བྲི་བངྲ་རུབ་སམསད་བའ་ཆའམ་ཚནམ་ཤེས་བནྲ་བེད་འདོད་བ་དང་། གསོང་འདོད་པའི་སམས་ཉན་དེ་དག་མཐིང་ནས་ ། སཱིང་རཆེན་པོའི་སམས་སྩུས་ཏེ ¦དེ་ཡང་འདི་སཱམ་དུ་ཀྱེམ་སེམས་ཉན་ 
ཚཱ འདྱི་ནམས་ནི་བྲུང་བར་འདོད་པའོ། །ཅྱ་མསམ་ས་ཅན་འདྲིནམསནབླརགབར་འདོད་པའོ་སམ་དུསམས་ཤང་ ། དེ་དགདས་ལག་མཐལ་དྲ་སྲུར་རའོ་འབབ་བཞག་པ་ལར་མཐོངན་སམོ་དགའ་བའི་ 





ཤ༧།ཟྭཊམ་གྲ་རན་པོ་བྱགད་དེ ། དེ་ཡ་འདི་སྣམ་དུསམསསོ། །བདག་སུམས་ཉན་གཉགེགྲ་པོུརེ་ཡང་སམས་ཿནད་ཕྲང་བོའ་ལུག་མ་ཨད་བའྱི་བ་ངན་ལས་འ སྭ་སུ་འབ་ཏུས་བཞག་གི་བར་དྲ་མནར 
། མད་བའྲི་སཱག་བླསལ་བཟར་བར་འབོད་ནསམས་ཅན་འདྲ ནམས་ཀུང་མི་དགེབའི་ལས་བསཊེ ༈སུན་ མད་བའིསམས་ཉནརྩམུལ་བཆེན་བོབ་སྒྱ་བར་འདོད་བྲ་བབས་གཞན་ཧུས་ནོ་བླ་ཐིག་བརའི་ནུས་ཏེ སུམས 
 ཅནདྲ་ནམས་ཚོ་ཡངྒ་ཐུང་ །དད་བ་ཡང་མད་བདག་ཅིགལ ། ཡུལ་གཞནདུབ་ཀརབའམ །ཟ་ ིས་མནནཔུབདྲ་དདངནི་བདགལ་དན ། སམས་ཉན་འདྲེ་ནམས་མ་དག་བའི་ལས་འདིས ། 
 ལུས་ཞིགནས ། མནར་མེད་པའ་སམས་ཅན་ྭུལ་བཅེན་བོར་སྐྱ་བར་མི་འགུར་གང་ཞེསདེའི་བུར་ཧངྡ་རཾ་བའི་སམས་འབའ་བཞག་ནས་ ། ལས་བདག་གའྲ་བབདང་འཐུན་བདྲ་བས་ནས་སམས་ཅ་ནད ། 
རྣམས་ལ་བྱམས་བས་ཁུཐ་པར་བྱས་ཏེ ། ཐྲབས་གཞན་སསནི་མྲི་མུསནས་ཆདཔ་རྭབྱ་ཀིས་འཆོས་ཏེ ། དྲེ་ལ་རན་བྱངནུབ་སུམས་དབའ་སམསཅན་ལ་དཔུང་གཞེན་བད་བའྲ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིནསོ། 
ིཉརྭ་བངྱ་དུབ་སམས་དབའ་སམས་ཉན་འཚོབའྲི་བབས་ཞེབརྭསར་བལ་མཁས་པ་ོའེ་ཞེན ། འདིལྱ་བང་དུགསུམསདཔའསམས་ཉན་གངྱ་ནམས་འཕགས་པའི་རོས་འདུལབ་ཤས་པར་མི་ལཱགས་ 
སྨི་ནུས་ཏེ ཟས་དང་གོས་ཝུར་འཛིནེ་ཅིང་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པར་ཅིབ་མྲའངོན ། དྲེ་ནམ་ས་ལསེམས་དཔའི་ཡོ་གེ་དང་ ། བསཱན་བཅོས་དང་ ། ལག་རིས་དང་། གྲངས་དང་ ། ཤོདྲ་བབས་ལ་སོགས་པའི 


༨ ༤༨༽ 


དའ་བའདབང་སྐུ་སྐུ་རབ་ཏུམ་བ 


:༠[༄༅། །ལས་དགབདང་ལྡནཔ་མི་སྟོན་ཏོ། །མི་ད་བདང་ལྡནང་མི་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟསན་བུང་རུཊ་སེམསདབའ་སམས་ཅན་འཚོ་བའི་ཐབསཉ་བར་སྦོར་བལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ་ 

༠ བབ མསདཔའལེབཀྲ་ཐབས་སྣས ཡེན སིམ ཕྲཔ་བོ་རའབཿ་མྲ་བབན་ཡང་ལེན་ཏ མོེགསཏབ་ཨུབལ་མཁས་པ་ །དེཉིའི་པུའ་ཞཱན ། 
ད་ས སམས་ཆུན་འདིདགནིསརསཐན བསམ་པ ། ཆགསཔས་ཕི་ལི་ནོ་ འཇམས་པ་ཡནཏ དེ་དང ད་དང གཞི་སྣ་པུ་རན་ོས་ོན་པ་བཞིནད་ཡད 
བའྱིར་མཆོར་ནབ་ཅོང་འབིང་བན་བེད་པདདགལ་ ། དནི་ཡུནརི་པོརདནང་ ། ཕུན་བདང་ ། བདེབའའཐུར་རོ་སུམས ། དྲེ་བཔས་ནས་བདག་གར་མ་བུད ། ཆགས་པའི་སམས་མེ་སྐུདདེ ། གཞན་དུན་ 
ཤ སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་ཐུན་མོངདྲ ། སངས་རྱས་དང་ ། ཆོས་ངང་ ། དགེ་འདུནདགལ་བུ་བྱ་བདད། །སམསཅན་ཛགབ་སལ་བའི་ནུམས་ལ་བནང་འབདདོ། །བླུན་པའི་བདག་བོད་ཡང་ཡང་ 
དག་བར་གཟེངས་བསྟོད་བ་དང་ ། ཡང་དུག་བར་ཤིནེ་ཏུ་གའ་བརྲ་བྱད་དེ ། དྲེ་ཤར་ནྱ་བངྱ་རུབསམ་ས་དབའ་ལན་བཞྲི་ཐབས་མེཁས་བ་ཡོནེ་ནོ། །ཇི་ཝརནབུང་ཆུབས་མས་དཔའ་གནསནས་གནས་སུ 
ོནེ་ཞན་། འདིལྭ་བཏྲརབས་མས་དབའ་སེཊ་ས་ཅན་གངྨ་གན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བངརབ་མངོན་བརྔ་གོསསཔའ་འཚང་ྱ་བརྡ་ལྕགས་ཤིངནུས་བཞོག་ལ །ད 






༧༨།་ཡང་ཉན་ཞྲས་དང་ ] རང་ས་བཅྒྱ་རཀྲིིགཔ་འབཔ་རྔསོལཞི་འབདད ། བརྙོན་འགུས་རྩོམ་པ་མཐོངན་། དེ་གནས་དནས་བླསང་སྟ་བ་ན་ལཁོའབེད་པ་ཡང་བས་ནས་ ། ཐེགཔ་རེན་པོ་ལ་འཇོག་སྣ །དེ 
ལྟརན་བྱཏ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གནས་ཞས་གནས་སྲུ་སོང་བའ་འབས་མཁས་པ་ཡིན་ན། །ཇཾ་ལ་རནྲ་བཱངརཱབཾསམས་དབའ་ཡང་དག་པར་འཛིནེདུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཡུང་དག་པའ་གཟེངས་སྟོད་པ་དང་ ] 
ཡབདགཔར་ཤནེ་ཏཱདཱགའབརྭ་བེདཔའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡནེ་ཞེན ། འདིལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱངྱ་རབྱ་ཊིསྲམས་བྱསད་བའི་སམས་ཅན་ནམསྤ་ ངྱ་རཱབྱ་ཡིས་མས་སྐྱདདུ་འཇུག་ །བྱང་རུ་བཀྱི་ 
སམས་བསྩུད་པའི་སམས་ཅན་ལེ་ལེ་ཉུན་བསོནའྲགསྤ་རུང་བ ། ཆུལ་འསས་ཿམྱ་སིས་ཆོག་པའ་བཛོནབ་དགནི་བོནོ་འགུས་ལ་འཇོག ། སེམས་ཅན་གང་ནམས་བླབཔ་ཀུན་སྤོད་བྲ་པ་མོ 

ྒ འགལ་བ་དྱ་རུད་ངང་ ། ཉེན་དདང་ ། གཞི་དེས་ས་མས་ཀུན་ཁེངས་ཤིང་འལེད་དེ་དགའ་མགུརངས་པར་ཡང་མི་ཟདབ་དདགལ ། དེ་ཉིནསྭ་ཀྲང་གནས་དེ་ནས་ལང་བདླེ་ཞདྷེལཟུརཆོས་སོན་པའེ 

® དྷེ་ཞུརནྭ་བངྡ་རབས་མས་དཔའ་ཡང་དགབར་འཛིནིད་འཇུགཔ་དང་ ། ་སངདགུ་རའ་གཟེངས་སྙོད་བ་དང་ ། ཡང་དག་དར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བདྲ་བེད་པའི་ཐབས་མཁས་བ་ཡོནནོ། །རིཊ་སྦ་ཀབརཝཱནབུད 

® ཆབ་སམས་དཔ་འདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བདང་ ། རམ་སློབ་བའྲི་བབས་མཁས་པ་ཡིནཞེ་ན ། འགེསྦ་ཀྲིབ་འད་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམསདཔའ་བབ་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ 1 ཉཱེད་པ་རུངདུ་ཡང 

| 





༠]༄༅། ]ཆོསྱ་ཀིརཱུད་བས་ཆོག་པར་འཛིནབ་ལན །དེ་༥༥གཅིག་བ། ་འབྭ་ཏུདཔེན་བར་གན་སནས་། དེ་འདྲི་གར་སམས་ ། མ་ལ་བདག་གི་སདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད། 
ཌཱ ས་སོངཔ་བསམརོ་་ སས ། དེད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རི་ ས་རབ ་ཆོགས་སམས་ཏ སམས མ་པ པྲ་དུག་སྒམ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར ༈ 
༈ ར་རེ པོས ཤོ་འ་་ ། དེ་ལ་གང་མཆ་ དང་ ། 0 ་་ །མ་ཆོད་བདང་ 

དི ཁཱ། །མཆོད་བཛུང་རིསྤ་གྱོག་བདེ་དགལ་གང་སམས་མངོན་བར་མོས་ཤིང་ 
གའི མེ རེཾིང་ དོ མ་ང དག །མ་ཆོད་ང་དང་རིམ་གྱོང་བདེ་དག་ཉིད་ 


གཔ་འདིནི་དའབསམ་ ལརབ་བནཔ །མཆོད་བདང་རིམ་གློབཿ ཞིལ གསཔ གཔ ནཔ། ། རིགསྭ་ཀྲིབ་དེ་ལཱར་ནྭབངྡ་ནུབ 
ཚཾཿ སམསདབའ་ བཞིབ དིནད་བསམ་གིུལལོརུ་ པོ །མོད་བདང་དས་ ཀ །༣གསྭ་ཀྱི་བ སེ་བཅུ་པོད་ད་གདང་ལཱནན ། བིབ ། རིགས་དང 


46 །འིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལནན བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སྩན་ལམ་ཕྱན་སུམ་ཚོགསཔྷ་རམས་ལེནནོ། །བཅུགང་ཞེན ]འདི་ལྟ་ས ། མི་དམན་བའྲི་སོན་ལྷས་བྱ་ནམས་ཡན ༈ 
མ་ཞུམ་བའི་སྨོན་ཡམ་བླནམས་ཡེན །སམས་ཉན་བམས་ཧཱདྱཱ་ཏདྡོན་ལ་བརོན་བའི་སྨོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན ། སངསྐྱ་ཧས་ཀུས་ངདག་པར་བསགས་པའ་སུན་ལམབྷ་ནམས་ཡན ། བདུད་ཐྲམས 
ཅད་ཤིན་ཏུ་ ་བརྣམས་ཡིན ༈ གཞནྲ་ཧྲིདོང་ལ་མི་འཇོག་པའི་སོན་ལམངྒ་ནམས་ཡོན ། ནྤ་ཐའ་ཡས་པའི་སོན་ལམ་བརྣམས་ཡན ། མི་སྐག་པའི་སཱོན་ལམ་བ་ནམས་ཡན ། 
| མཾ་སྩོབའི་སོན་ལམ་བྷ་ནམས་ཡཞེ། ལེགས་པར་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་སྨན་ལམ་བརྣྣམས་ཡནནོ། །རིགསྤ་ཀྲེབུད་ལ་ཇྷཾ་ཝརྦནྭ་བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་མ་དམན་པའ་སྨོན་ལམ་པ་ཡོན་ཞེན ། 
 ཐིསྱ་ཀྲིབླ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྲད་པའ་བདེབ་འདོད་ཅིང་ ། སན་ལམ་མ་འདེབས་ཏ །རགསྦ་ཀྱི་བདེ་ལུ་རནྱ་བདྲརབསམས་དཔའ་མི་དམན་པའིསྨོན་ལམ་པ་ཡིནནོ། །ཇྷི་ཀརནྲ་བངྲ་རུབ་སམས 
།དཔའ་མ་འུམ་པའི་ནན་ལམ་པ་ཡནཞན ། བྱཿཆུབསམས་དབའ་ནེཁམས་གསུམས་སྐྱོབ་དང་ ༽ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདང་ ] འགོག་པར་ཧྩོན་ལམ་མི་འདེབས་ཏེ ། དེ་ལཱརན་བྱང་རུབ་སམས 
དཇ །ཇཾ་ཝཱརཾནྱ་བུངརུབ་སེམསདབའ་སམས་ཿནྲ་འཛེས་ཅདྲ་ཏི་དོན་ལ་བརོན་པའི་དྣན་ལམ་པ་འནཞེན ། འདི་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དབབ་འདྲི་ལ་རསམས་ཅན 


| 'ོ 











ཤྩ ་མངདག་བར་བླ་མགས་བའི་གོན་ལམ་པ་ཡནེ་ཞེན ། དྲྲི ་ མསྦ་ངི་ད་པ་དྲ་བམས་ཅདྲ་བརརུ ་ 


དུ་བཅུག་སུ ། ཏ་བཾ་སོད་དུ་བཙུད་ནས ] བངྲརབྱཀི་ཧུང་བོ་ལ་འདུག་པ་རུམས་ལ་མ་ཆོད་པ་དང་བཀུར་སྡི་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལར སགད་ ཱེ 
: རི སད་པའི བཞུགས་སུགསོལ་ལ་ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏ ། ་ུམསདཔ ས་འ 
༤ ཡམས་དབའ་བ 


| སྩོན་ལམ་པ་ཡནནོ། ། དུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚ 
- ཤ རོ རྒྱ སྔ་མ ` ྱ་ཉིཤས་སྣ་ནམས་ད་མང་ཡངམི་ྱཔབ་ས་བ་ིསག་ས། 


= 


༧༠ འདེབས་ཏེ བསམས་དཔའ་བདུད་བམས་ཅད་ཤིནྱེ་འཚརགཅོདོ་བའྱིསོན་ལམ་བ་ལནེནོ། །ཇི་ཀཱརྲ་བངྱརཱ་བསམས་དབའ་གཞན་་ཀབོངེམོ་འཇོག་བའྲི་སྨོན་ལམ་པ་ཡན་ཞེན། 
འདབསཏེ ། དར་བ ན་མདཔ་ལངདག་བརྡ་ཚོགོས་པའྲི་བངྒརཱཀྱཏྭ་ཧཱནོ་ལམ་མི་འདབསྭ་འི་ :: ནི་བདག་ཏིདྲ་ཏིས་ཤེས་འབྲ་ཀིསདྱ་པུདད ། སེམ་སཅུནྱ་ཧི་ 
ཁམསྭ་སྔག་བླས་ལ་བ་ལ་བྷ་ཝ་ས་ས་། བན་མད་པ་ཡངདག་པའྡ་ངོ་གས་བའྱི་བདྨ་རུབ་ཏྱ་ནནོ་ལམ་འདེབས་ཏེ ། དྭ་ལཱརྨན་ དི སྩོན་ལ་མ་བུ་འནནོ། ༈ 
| བསམསདབའ་མཐའ་ལས་པའྲི་སྣོན་ལྔ་མ་པ་ཡོན་ཞེན ༽ བྱངརུབ་སམས་དབའནི་འདྷི་ལྷས ། བྱངཆུབཀྱི་ཆོགས་རྣམ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བཟུང་ནས་ ། ཤྲཆོབའི་སྣོན་ལམ་མི ། 
འདབས་ཏུ བྱབཆུབས་མས་བབའནླིབ་གོས་བག་བ་གཅོག་ཏུ་གཟར་ནས ། བྲས་མོགཡས་བའྭི་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། སེམས་བསད་བརྡ་བསནས ། ཕོགས་བཅུའི་འཇིགཏེ ཤྱ་གི་མས་སུ་བཝསཏེ། 
)མས་དབའ་གངངས་ཁོགས་བྱདུན་གནས་པ་རང་ ། གང་དག་དཀྲའ་བ་སྩོད་བ་ལ་གནས་བ་དང་ ། གང་དགྲ་བང་ནུབྱ་ཀི་སཱིང་པོ་ལ་གནས་བ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆུས་གང་དག་མངོན་བརྡ་རོགས 

་ གང་དག་ཆོསྐ་ཏི་འཁོར་ལ་བྷོ་གོར་བདྷེ་རྣམས་ལ་གང་ཐག་བནས་བསམས་ཏེ ། དདགགསེ་ཆས་བསྟན་པ་ཇི་སད་བདེ་དགལ་ཆོས་པ་ཤེད་དོ། །མོས་ང་རྱགུར་ནསྔ་རེས་ 


4 །ྱ༅་ །སུ་ཡི་བངོ། །ཇྔས་སུ་ཡི་རང་ནས་བན་མདཔ་ཡངདགཔརྔཇོགས་པའྱི་བརྡདུབ་ཏུ་ཡོངས་སྦུསོ་སུ ། དེ་ཝ་ཟན་བུང་ཆུབ་སམསདརའ་མཐའ་ཡས་པའྲིས ༥ལམ་པ་ཡནན། །ཇོ། 
° རྫར ྷྱྲརོིོ ། མགས གས་དམ་བ །ྔསཅིངསབ་ཞག་བང་ ། | 

༩ [བྱངྲ་དུབ་སམས་དཔའྷ་ནམ་པའ་འོལ་བ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་དང་ ] ཐབས་ཡ་མཁས་པའི་རུལཟབ་སྔོ་བས་ཀྱང་མི་སྤག ། མི་དངང་ །འངང་བར་མི་འགྱུརའོ། །ད་འདྲི་སྐསྣ་དུསངསྱ་རསྱ་ཏི་ཞིད་བངརུབ་ཀྱང་། 
| ། སངརྦྱ་རཱསྦ་ཧྲི་ཡུལ་ཡང་མའ་ཡས་ ། སངསྦྱརས་བཅོས་ཝཱན་འདསྣ་རམས་ཅེས་སམསཅན་ཡོངས་སླུ་དན་བརྡམཛོད་བ་ཡང་སྤའ་ཡས་ཏ །དེནི་བདག་འདྲ་བས་ཤེག་བར་མིསུས། 
གྱི; སངསརྒྱས་དག་ཞིདེ་ཀིས་མཁུནའི་། བགཞིས་སིཤསས་ མ་དུ་སམས་ཏ །རྡི་བྟན་བང་དབ་སད་པད བིགས་རརགོན་མམ་མཛག། །ཇྷི་ལནཱ་བུང་རུབས་མྣད་དབྲའ་ཡངོསས 
མི་གྩོ་བའཱ་ནཱོན་ལམ་བ་ཡཱཾནཞེན ། འདི་ལླ་བངྡ་རུབ་སམས་དང་འ་སར་སཅནདསྤུ་གོདས་སསན་གདུལ་དཀའ་བ རིགས་ཏེ །དེནསས་ཅིས་ཡིནདནས་འདྲི བའི་ཆ འདིའདིལ་བུའ་གསར་ 


ཤྭ 
ཟླ 
ཚླཿ ་འདི་དགགིས་ཆོག་གོཞིས་ཏ། དེའི་ཙུའེ་ཡོངས་སྱུསོ་ཞོངྱཾ་ཧུབྱཀྱིས་བྱོགས་པཀླ་གུར་ཏེ ། གང་ནསམས་ཉན་འདྷི་ལ་བདག་གི་མངེཡང་མྡི་དོས་བའི་འཇིགཏནྱསི་ཁམས་ 


ངི 


སུདག་བརྩ་དོན་ལམ་མི་འདུབས་སྲོ། ༽སུམས་ཅནྷ་ཧེདོན་ལ་མ་ཕྱོགས་པའི་བུང་རཱབསམས་དཔའའི་ ། ཨོངས་སྲུ་དག་པའི་འཇིག་ཉེནྱིཁམས་སྱུ་ས་བརམི་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྭ་བུངཆུབ ༈ 


སམས་དཔའ་ཤེས་འབཅན་ནི་ ། འདྱིཀ་རསམས་ཉནྱ་ཐིཁམས་ཐམས་ཅདན ། སམས་ཅན་གངྒ་རམས་ངན་བ་བཅོན་འགྲུས་་དུང་བླབན་བློགེན་པ་ལུག་ལྟརྨ་ལུགས་པའི་རང་བཞིནཉན་ཡོངས་སུ་ 


མུངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་སམས་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་མྲལུས་པ་འདི་ལས་བྭགེས་བ་སང་སྐྱ་བས་བམགཅད་དང་ ། བངྒ་རུབས་མས་དབའ་འམས་ཅདྱ་ཏིསྣཾ་མངས་བརྩ་གུར་པ་ཡོ་ཡདདག ། 
བདག་གིས་སངསྤ་རསྱ་བཞིང་དའདས་བརྒྱའརལ །བདག་གིསདདགྲ་བངྨརབྱཀྱ་ཧཱིང་པོར་འདུག་ཏུ་འཟུགས ། བླན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུང་རུབ་མཚོན་པརྔ་རོགས་པའི་འཚྱ་རབའ་ 

སད ། ཧ་རུབ་སམ་སདཔའ་དེ་ཞུཊ་སམས་བླམད་པའེར་ལ་ཡུང་བདུང་ཊིགནས་བམསཅདྱ་ཐུང་འབུགཡོའོ། ]སངསྒྱ་ཆཱ་སྤ་བམས་ཅང་ཀུང་དའི་བྲདགས་བ་གསྲུང་ 
བར་འྱགུར་རོ། །དེའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞོང་ཡང་ཡོངས་སྲུདག་པརྡའྱུཌ་འོ། །ཟན་སེད་པ་ཡང་དུག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བངྡ་ནུབ་ཡང་མུའ་དྲུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བར་འཚངྱ ར་ས །དྲེ་ཀརྒན་ 

















| 
བྱངཇྨུབ་སེམས་དབའ་ལོངས་སུ་མོ་བའི་ྨོན་ལམཔ་ཡནནོ། །རིག་ས་ཏི་ལུ་ཛི་ཝ་རྡནྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དངའལགས་པར་འོངོསསྤུ་ངོགས་པའི་སྣོན་ལམ་པ་ཡིནནས། རིགསྱ་ཀི་བའདི 


༡༠༣ ༄༅། །ལྱ་བང་རུབ་སམས་དབའ་གང་བང་རུབ་ཀྱི་ཧང་བོ་ལ་འདུག་སྙ ། བདུད་ཀྱི་དབུང་གཞོམ་པ་དང་ དག་པ་རྔ་རོགས་པའྱི་པང་རུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརའ 
ལུ རབདང་ ། ཡངར་ལས་འདུས་བརྡ་དོན་ལམ་མི་འདེབ་སུཁ་ ད་མ་དང རུ སྭཱ ། ད་ཤན་མར་རམ་འབྲུ་མརྱ་ཅི་སྦོང་ཁད་ཆད་དུ་གང་སཱེ ། 
” ལྷག་པའ་རྔུ་ལ་ཕྲ་འབཊ་མཁྱཾ་ཐོགེས་པ་ཡངམཔང་ ] རཾ ད བ་མ 

དྡ གས་པར་ཡོབ ཤཱ 
ཌང་། ་ དྲ་དུ མཱ 
ཆོགས་བ་ནམས་ཡན་ ། བ་ ནམས་ཀྱི་སྭོ་བས་བུཉ་ཨུ 
བྭ་རམས་ཡན །༈ 





།དབང་གྷྭ་ཐབས་བུན་སྤུམ་ཚོགས་པྷ་ནམས་ཡེན ། གཟུངས་ཀུ་སཱབས་བུན་སྦུས་ཆགས་བྲ་ནམས་ལོན ། རྣམ་བར་མོ་འྲབགས་པ་ཁྱ་དུན་གླེ་ནབས་ཀྱི་སོབས་དུན་སྦུམ་ཚོགས་བྷ་ན་མས་ལིན་།། 
མས་དཔའ་ཇལེ་ཚུས་ པུན་སྦུམ་ཆོགས་བ་ཡནེ་ཞེན་ ། ཨི | 


༢༧།དབང་ 
བཀའ་མི་གཅོག་བའི་སོབས་བྙཉ་སུམ་ཚོགས་པྷ་ཅམས་མནནོ། །རིགསྦུ་ཀྲ་བདེ་ལངྷནརྭ་པང་རཱཐས་ ཐྲུ 
བུངརུབསུམས་དབའ་བ་རོ མིནོན་བ་ཤཾན། །དྷལརནཱ་ཛ་ལྱིས་མི ་ར ནེ་ཞོ། ཇི་ཞརོ་བུ་རང་སམས་ད 

ཚོགས་བ་ཡིན་ཁན འདིལྱ་དྲུངཆུབ་སམ་ས་དབའ་དེའི་ བོ པའིསར་ ྱེ་རསན་མདད་ ། མ་པ་ག 
ཕུན་སུ་ཚོག་ །ཇི་ལཱརན་བུང་ སྔ་པས་དཔའ་བསོད་ནམས་ྱི་སོབ་ཕུན་སུ་་ཚོགས་བ་ཡོན་ཞེན ། མེ་མདག དཔས 
འམ།  འཇྲག་ཏན་ལས་འདུས་པ་དེ་གང་ཡང་སད་ ། དྲེ་ལྭ་བུངྲནུབ་ས་མས་དང་འབསོད་ནམ་སྭ་ཏྲི་སོབས་ཛྲན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེནནོ། །ཇི་ལུརནྲ་བྲང་རུབ་སེ་སྲ་སངབའུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་སྭོབས་ 
༈ འདིལྱ་བངྱརུབསམས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་མགཏགས་པར་སབསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མངདགཔ་འི་ཡསརབྱ་ཏོས་མྤོང་བདང་ ། མངོནདུ་ 


¦] 


༄༅། ༄ 


2 


¿༦ །མ་བུས་བ་དང་། འོང་ད 
རུ ༤ ུགརིསབས་བུཅུ་སུ་མ་ཆོགས་པ་ཡནི་ཞེན ཀཀ ཚ=«ˆ&- 


དདན་བརས་མས་དབའ་ཤེས་རབིསོབསདུ་སུཨ་ཚོགས་པ་སནེནོ། །ཇི་ལཱར་ནྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
མསདང་འ་ལ་འོར་ཚུལ་འཆེས་ཏམས་པཨ་ཡོནེ་ ། ལ་བཤམས་བ་མ་ལིན་ ཁིང འཆོབཉམས་བ་མ 


།དེ་ཀླརནྭ་ཧང་ུབས་མས་དཔའ་འ བོགས་མ ིཿ 


གུ ། སདཔའུ་སྔ་ནུངས་པའ་སྤོད་བྲ་རམས་ཏོདེ་གནེ་ཏ 
| མས་དབའ་། སུ ༢ དམ་པས །ཤན་དྲེཾས་དང་ ། རུང་སུངསྦ་རསྱ་ཀིས་རུ 
ཝཾ འུ ད་པ་མ སྱིད །དེ་འདོདན་འཇོམ་ ་ྱིགཱ་ན་གཙགགྲིར་མོ་འཇོགས ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཅང 
།སོང་གི་འཛྲག་ ༤ 2 ཅོ ། སྙོངགསུམ་ཆྱཾསྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་ 


༢ རུ་བཔགྲནལའཇགག་ །དེ་བཞནེདུ་གྲདའླི་ཀུབགཞིསྦ་ཀྱེབེ་མ་ 


།མས་ངང་ །གསུམངང་ ། 


རོ ད་ནི གྱི་་དད་ཙི་འཇིག་ཏན་ཤ | 
། ལདང་ ། བཧུ་དང་ ། ཞཤུདང་ ། སུམཅུ་དང་ ། བཞ་ུ་དང་ ། ལཱ་བརྙུནས་ ། 





བོདདུ་ཡད་བའི་ལངགྲདའི་ཀུང་གྱིང་མ་སདྱ་ཀི་འཇིག་དུནྱཾསི་ཁམསྔ་རུ་ལྲ་བ་རབ་གཅིག་ལ་འཇོག་གང་ །རུ་ལྭབ་འབ་དེ་ལ་གངབདང་ ། བཱི་བརུ་ཡང་མི་མངོན་ཏེ ། འཇགཉེནྱསི་ཁམས་དེ་ནམས་ཀུང་ཕན་ 
བདད བྷ ི་ དེངར་ཡང་མི་འགྱུཌ་ཏ གཅིགཔ་འངོགུང་།རས་འབདེ་ལག་བདང་ ར་མང ཇཾ ི་ོ 
ཐིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡོན་ཞེན ། འདོ་ལྱ་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་འདོདན ། སྔོང་གསུམར་སོངཆནབོའི་འཇིག་ཉེ་ནྱསི་ཁམས་རིན་པོའརེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་ཁྲནེུཾ་རོབ་པ། །དེའདོདན་བངོདོདུ་ 
 མེད་པའི་ཡངབྲརོདདུ་ཨེད་བའིའཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྦསིབརད་ནན་རོ་ཆ་ནམ་པ་སཱ་མོགསྤ་ཅིས་ཡོངས་སུ་གརའདྲ་དནྱེསསྣརོབ །དེ་ལྟར་ནབྱཏ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབང་གི་སྡོབཾས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེན་ནོ། །ཇི 
ལཱ་རན་བུངརྡུང་སམས་དཔའ་གཟུང་བྱ་ཀྷི་སོབས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཤིནེ་ཞེན།། འདི་ལྲ་བཏྔ་རབས་མསདཔའ་བརྗདདྲ་མེད་པའི་ཡང་བཇོདདུ་ཨད་བའིསངསྐྱ་རས་ཅི་ནིང་དགན་། སང་རྒས་བཅོན་ཝུན་འ 
ཇི་སྙེད་ཙོགེ་དོནྲ་བདང་པདང་ ། ཚིག་དང་ཡི་གྲེ་བདུད་བཔང་ ། བརྗོད་པྲ་འདད་བདང་ ། ཚུལ་ཝཱའདུ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དེདགྲ་འུངུ་ནུབས་མས་དང་ལྷ་ནད་ཅིག་ཡུདཙམ་ཐང་ཉིགགཉོག་ལབམག་ཉད་འཛིན་པ་འ 
ཟེད ཁོངདུ་རུད་བའྲེད ། སྒོམབདྱེད་དེ དྷལརན་བྱང་རུང་སམསདང་འ་གཟུངས་ཀྱི་སོབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡནེནོ། །ཇི་ལཱརན་བྱང་ཇུབ་སམས་དང་འ་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱནྩི་ | 
་ 
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།༄༅། །རྲབས་ཧྭི་སོབས་བུན་སུ་མ་ཆོགསབ་འན་ཞེན །རབཞེནགཤེགསཔ་དྲག་བཅོ་མ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའི་སངསྤྱ་རསྣ་རམས་མ་གཏོགས་པ་དབང་རུབ་སམས་དབས་ཅོནྱསི། 
༠༣ རབས་ནྡོད་བླ་ནབས་བ་ལགང་ཉུམ་བར་འྲབགས་པའྲ་ཧེད་བའི་སམས་ཅནདྷཝ་བུས་ནས་ཧནྱ་ཅུ་ིས་ན་མེད་དེ །པར་མི་འཁུག་པའི་བུནྲ་གླི་རབསྤ་ཀྱི་དུབས། 


ཤཱ སུ་པ་འུ་ནོ། །རིགེསྦ་ཁབ་ཇི་ནརནྱ་བུངྱ་དུབ་སམས་དབའབཀའ་མི་གཅོག་བའི་སྟོབས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བ་ཡེནཞེན ། ཐབས་མཁས་བམ་གཏོགས་བར་གངྱ་བངརཱབ་སམས 





དབའུབ་། སྭཱ མོངས ། གེསྱ་ཀུབ་དེ་ཝརནྭ་བངྒ་རཱབཾསསྐསདཔའ་བཀའ་མེ་གཉིག་པའི་སོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་གུ་ཆོས 
ཤོ  བྱཅ་བོདེ་དག་དང་ཝུནན་། བུང་ཆུབསམས་དབའ་སྙོབས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་བརྣམས་འནན། །རགས་ཀྲི་ུ་ཆོས་བྱཅ་དང་ལྡནན ། བྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔབ་ལེ་ཤེས་ཕན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡནཐ། 
བླན་གང་ཞོན་། འད་ལུ གང་ཟུག་ལ་བདག་མདུ་པའ་ཡེཤེས་རྲན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམས་ཤིན ། ཆོས་ཡབདག་མེད་བའི་ཡཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྷ་ནམས་ཡིན །ཾཚབ་མ་ཡོནེཔའི་ལེ་ཤེས་བུན་ནུཊ་ཚོགས། 
 རྷ་མས་ཡོན ། ཏང་ང་འཛནི་རྱི་སོད་ཁུལྱ་གིལ་ཤེས་བུན་སུམ་ཚོགས་བྷ་རམས་ཡེན ། དནྱ་ཟླེ་བསྦ་ཐི་ཡ་ཤེས་ཕུན་ས་མཚོགས་བྷ་ནམ་ས་གའེ་ | མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེཕཤས་ཕན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ནམས་ཡོནེ ། 














།མདང་ བས་བདེ ། སོག་ད། གསོ་བ དི ནད ས་འཇག་པའ་ 
ཅག་ཐ་ །ུང་བྡོ་རམས་ སབདགགོ ཤག ཞི་དུང་པོ་མམཔར་གཡ་ ཕོད་ད། པ་ཞི འོ་ཡ ཀོ །བད་གཏེ་གྲ་ཤི་ རོ „ 
བཞེན་བས ། ད་ཁན་ནིདཁངོད་མྲི་དད་དོ། །ད་ཁོན་ནིད་འེངདམ་ཆུ་་བས་མགལ་མེའི་བའེར་ལ་ལྕ་ལ་ཁོརནབཁུམམོ་སྣམདུསམས་ཤིང་ ། དྲེ་ཐམ་ས་ཅད་ཀུྱབ་ྲརུབས་མས 


འདུལ་བུང་རབས། ངུ ོན་པ་་མསང་གངདགབཅི བའི་ནད དི 
གི བའི་བ ཐ་དད 9 ོད་བདང་། གནེན འང 
ད་པ ས་དཔས་ཡང་དག་པཇི་ བཞུནདུ་རབྱ་ཏུ་ ས་ཏ རད ་ 
ད ༡ ཧསག་ུ་ཁྱ་ རས ཞི་བ་དང བའི་ཡ་ཤེས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ སི མས་དང་འ སྭ་སད་ཅོགེ་གཅིག་ལ་འ 
4 (རྐིགཉསཔལི་ལགབས། བུཿམུབ་སམསཐབའི་ལ་ཤེས་མཐོང་བནི། སྐ ཡད་ལྔ་ོས་བཟམ་ བབ ྟགགབུངརུབསྐ་བསཞིཆབ་ཞ འིས 


- གག ་ དུ བསན་གངག་པགདནེདཔའི་ཡ་ཤེསབ་སཚགསཔ་མཤའོ། །ཇཾལྟརན་བྱང་ཆུབ་སམཱས་, 
ཧཱཿ སེས 
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༧ དབའབ།ནེརཱཾརབས་འི 













མཉ།པཿ ། ལལ་རངས་བསྒྱ་རཱསྦ་ཁྲཐིག་བས་ཡོངས་སྲུ་མདུན་ལས་འདའ་བདག་དང་ ། ལ་ལ་བདའགོ་སུབ་དུག་དང་ ། ལ་ལ་དུན་འགྲོར་སྒྱ་བདག་མཛུངང་། །དེ་ལྟརསེ 
ཧམ ་དམ་པརྟའདེཿ 'ལུརྐན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སན་ས་ཉནྲ་བསས་ཏདྲ་ཀཱི་སློད་བ་ལྷརཨ་པརྙལ་བའི་ཡ་ཤེས་ཕུན་སུམཚོགས་ད་ཡནན། ]ད་ལྟའན་བྱང་ 


། ༽ ནྟ ཇེ -ུ པ 

དཔའ་ལྷུ་གཱུསྦ་གབོ་པའི་ལཤས་ཕུན་སམཆོགས་པ་ཡོནེ་ཞེན ། འདི་ལྔ་བངྡ་རུབ་སམ་སདཔའ་སྤོདོང་འམ ། འགྲེང་བའམ །འདུག་པའས། འབོ་བའྲམ་། འོང་བན་ལྷན་གཱསྲ་གུབ་ཏང་ཡ་ 
ཤེས་འབུངས ། འདྲི་ལ་སྟ དཔ ་མི་གཏིངེ་ཁྱིས་ལགོ་པའིདབུགས་འབུང་བདང་ ། །བུངཆུབསམ་ས་དང་འལ་ཤེསདུ་ཡངདབཞིན་དུ་བྟལ་གོ། 
ཡྲ་ཤས་ད་ལྲ་བསན་ཅད་དུམ་ཆགས་བར་འཇུགན ། ཛྷིཝར་བུངྒ་རཱབ་སམས་དཔལ་མུནྱསྡེ་གཔ་པའི་ཡཤས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོནནོ། །ངེ་ལཝརྭབཱཿྱརཱབསྔམས་དཔའཆེསྤྲ་ 


ཅདྱ་ཀིམཚན་ཉིདྲེ་ཀྱཡཕཀས་ཕུཉ་སུམ་ཆོགས་ང་ཡྲའ་ཞེ་ན ། འདི་ལ་བུང་རུབསམས་དཔས་ནོད་བམསད་མཆན་ཏོད་མཚུངས་བར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིས་ ། མཚོན་ཏིད་གཉོག་པའ་ཡང་རབྱ་ཏུ 
།མཆོནནད་དུ་མར་ཡང་གབཏུ་ཤེས་།རྒྱུ་མའེ་མཆན་ཞིདྲད་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས ། ཡང་དག་པྭ་མ་ཡནེ་བ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིདདུ་ཡང་རབྱཏུ་གསཏ དྭྭ་ལུ་ན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས 


༤ 


མ།།༅༅། སབ་མས་ཅདྱ་ཡི་མཚན་ནིདྱེ་ི་ཡ་ཤེས་ཕུནསུ་མ་ཚོགས་བ་ཡིནན། །རགེསྤ་ཀྲབབྷི་ཤར་ན་བངྱརུབ་ས་མས་དཔའ་འཇུགཏེན་ལས་འདས་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 

༠༣ ཡིན་ཞེན ། ༢གེས་ཀྱབུ་འདི་འབུང་ཆུབས་མཐུ་དཔའ་གང་ཟག་བཞད་པའི་ཡ་ཤེས་འཇིགཉེནབམས་ཅད་ལས་འདས་བདང་ལྷན་པ་ཡིནཏ། ། འེ་སྱ་ཀི་པུ་ད་ལརན་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ ་ 
ཌ འཇུགེ་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ཡ་ཤུས་ཐུན་སུམ་ཆོགསཔ་ཡནན། །རིགསྐ་ཀིག་རོས་བྱནཔོ་དདགདང་ལནན་ ། བུདདབ་སམས་དབའ་ཡཤས་དུན་སྲུས་ཚོགས་པ་ཡནནོ། 

།དཀོནམཆོག་སྤན་བས་པོ་གསུམ་པ། ༨ [མས་བ ཆོས་སྱུ་དང ཨཱ རབ་སོནདགའ་ནད་རྦརསབནགས་འ་ །བཅུ་གང་ཞིན །འདྙེལ་སྟཾ ། 

§ ཡབས་ཤིངེ་ཚདམདཔ་ནམས་མནེ་ ། སམས་ཅ་ནཐམསཿནྱལི་འཚོང་རྒྱ་གུར་བྷ་ནམས་མེན གདད བཞད་གད ། ཆོསྐ་ཀི་ཛཱནེ་ཆེན་པོ་ཀྲུན་བཟེ་ 

བྷ་ནམས་ཡན ། སནས་ཉན་པནས་ཉད་་ཅི་ ནས་སྤུ་གུར་པྱ་ནནྲས་ཡནེ་ ། གེབཀིམྱ་ག་དནོ་གགཞིར། པྷ་ནམས་ཡན །རན་པ་འི་ོདྷམརབས་བའ་ [[ཙྩ་ཆེནངོའི་སྡོད 
ཚྭ དུ་གུརབ་རྣམས་གཞ་ ། མཾ་གླུལ་བརྣམས་ཡ ] མི་སྡངས་བརམས་ལནནོ། །ིགེསྱ་ཏིབུདེ་ལ་ཇ་ལ་བན་བྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡངས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་ཡིནཞེན་ ། རགེསྭ་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟས ] 







202 །དཔརནས་ཆནབོ་ནྲོ་ཐམས་ཅརད་ཡངས་ཤིང་ཆད་མད་པ་ཡུན་ནོ། །དེབཞིནདུ་བང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ཡང་འདྲི་ཉྭས ། བསོདནམས་དང་ཡེཤེསཀི་ོགསྦ་སཀྲུནཏུ་ཡངས ཚད་མེད་པ ] 

| ཉནྭ་བང་རུབསམས་དཔའ་ཡངས་ཤང་ཚད་མེད་བ་ཡནན། ༽ཇཱིཉཱར་ནྭ་བུང་ཆུབསམསདབའ་སམས་ཉནཐམསཉང་ཀེ་འཚོབར་ཧུཌ་པ་ཡནེ་ཞེ་ན ། རིགེསྱ་ཀྲིབུ་འདི་ལྟ་སྣ ] དཔརན་སྣ་རན 

' ར་ཕྱོབདྲནམ་བད་དངདེ་དགགས་སམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཏི་འཚོ་བརྱགུར་པ་ཡོནནོ། །དེ་བཞན་དྲུ་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་ལང་སྨྱོན་བ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲམེས་དང་ ] བཟེད་ང་ཛང་ །བརྙོན་ 
ས་དང ། བསུམ་གཏན་དང་ ། ཤས་རབལ་སོགས་བཅུང་ཆུབ་ཙིཆོགསྣ་ནམསཔང་ ། ཕན་པར་འབྱུརབའི་ཕྲོ་དྲནམ་བཅུམ་དབངདདག་གིས་སམས་ཅནྡཐམ་ས་ཿདྱ་ཊི་འཚོབརྱ་གུཌ་པ་པེཏེ། 
ྷ་རན་བུད་རུ་བས་མས་དཔ་འསེ་མས་ཉན་ཐམས་ཧདྱ་འི་འཚོབརྒྱགུང་པ་སཞེནོ། །ངྷི་ནརན་བུང་དུབ་ས་མ་དབའ་གནོདོ་པ་དང་ ། ལནདུལན་འདེམས་པ་དང་བལབ་ཡེཊཞེན ། འདྲི་ལ ། རིགས་ཀི་བུ་དཔར 
ནུས་ཆན་པོ་ནི་གནོད་བསྲ་ཀང་ཞེའྭགས་པར་མི་འྱུར་ ། ཕན་བསྱ་ཀང་ཇེས་སྦུ་ཆགས་བན་མི་འགུར་ཏེ ། དེ་ལ་གཞིས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་མོ་བྱུངངོ་། །དེ་བཞིནེ་དུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གནོད་པ་དག་གིསྱ་ཀ 
'ཞ་ྲགས་པར་མི་འཐུན ། ཕན་འདགོས་པདག་གིསྱ་བངྔངས་སུཆགས་པར་མི་འགུརཏ ། དེ་ནི་སེམསཉན་དདག་ལ་ཆགས་པདང་། ཁོང་ཁོབ་ཡང་ཆི་སྐྱ་སཱ ། དེ་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དང་འགན་དོ ྦ 


:03,༄༅། །པདང་ །ལནདུ་ཕྲན་འདོགས་པདང་བལ་དྲ་འནནོ། །ངཾཝཱརནྭ་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཆོསྱོ་ཀྱི་སུན་ཆན་བོ་ཁུན་བཟེད་བ་ཡནེ་ཞན །རིགསྦ་ཅིབ་འདྲི་ལྭག །དཔརན་ས་ཆེན་པོའི་སན་ཆེནབོ 
༧༢ ལས་བབ་བའྲི་རུའི་ཀུངཆནཔོ་ཀུན་བཟེད་དེ ] བཟོདཉོངེ་ཀུན་འཛིན་ཏོ། མདི བ་བ དངི 
‡ །ཅིཾངེ་བཟོད་ཡ་འཛིན་ཏ །དྭ་གརན་བུང་རཱབ་སམས་དཔའ་རོསྱ་ཀྲི་ཐིནརནངོ་ཀུན་བཟད་པ་ཡནན། །ངི་རན་བུང་རུབ་སམསདང་འསམསཿཅནྲ་བམས་ཉད་་ཁིགནས་སྲུ་ཚུར་པ་ཡིའནེ་ཞེན ། རིགེསྦ་ཅི་ 

བུའ་ལྟ་སྭེ། དཔ་རནས་ཆེན་བོན་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འྲོ་བདང་འོའོ་བའི་གནས་སླུ་གུར་བ་ཡོནནོ། །དེབ དྲུ་བང་ཆུབསམས་དང་འསེམས་༢ནྲ་བམས་ཉདྱ་ཀི་བདེ་འགདོངྱ་མུ་པན་ལས་འདས་བར་ 
ཤཱ འགོབའགནས་སླུ་གུར་པ་ཡུན་ཏེ ། དྷེ་ལ་ྲ་བང་ཆུབསམས་དང་འས་མསྲ་ཀནྲ་བམས་ཅདྱ་ཁི་གནས་སྱུ་གུར་བ་ཡོནེའ། །ཇི་ཡརྙནྱ་བངྱ་རུབས་སས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དོནྱལིགཞིརྲེ་གུར་བ་ཡིན་ 

།ཞེན། རིགསྤ་འྲེབ་འདེ། སྟེ །དཔལ་བརྐའརང་མཅན་ཤི་སདབ། ུཊ་ད་ལས་སྐྱའྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་བམས་ཅ ཨིདགེ་བའི་ཆོས་ཀིས་དོནྲབམས་ཅད་ཁངབུང་ཇུབ་ མས 
ཚ|དབའིགཞིར་གྱུར་དལས་སྐེ་ྟཾ།དེ་ལཱ་ན་བྱང་ཇུབསེམསདཔའ་དག་བཞི་ཆོསཧིས་བནོབགཞིརུར་པ་ཡནེའ། །ཐི་སརན་བུངརུང་ མས་དབའ་རིན་པོ་ཆའིསྣོདདུགྒུའ་པ་ཡིནེ་ཞེན་། བགིས་འི 


8༢ །བུཁདི་ལྟ་སྭེ །ད་རནས་ཆེན་པྒོ་རོན་པོརྨ་ནམ་པྷསཚོགས་9ྱི་སྣོད་ཡོནེཏ ། སརན་པོལ་དིན་པྲོ་རྣསྣ་ཚོགས་ཁུན་སྣང་ངོ། ༽དེ་བཞིནེ་དྲུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཡོན་ཏན་རན་པོཆྐ་རམ་པ་སཆོགས་ཀྱི་སྣྲོད 
ཡ་པ ། སྱུ་སམམདཡཏ་པ ་ོག་ེ་ུ་དཔོ་ོའ་ན ཀ་སསདང་ི་ 
ཨུརབ་ཡིན་ཞེན ། རི སྭ་ཅིབ་འདྷིལ་སྭ ། དུཔ་པན་ཅཱཾ་ཆིན་པོ་གངདག་ནདརམ་པ་སྟ་ ཞིབརའྱགུ་བཿ ཤྭ་ཀུང་ས་ཆེནཔོ་ལགནས་ཏ་འཇིགཏན་ན་སྣངངོ་། །དེ་བཞིནདུ་གང་དག་གསུ་ཏོན་ནོངས་པ་འནད 
རྣམབ་སྣུ་ཚོགས་ཕྣ་རམས་ཞིབར་འགྱུར་བའི་ཆོརྱ་ཀིཙི་ཆེན་བོནུམས་ཀང་བུང མསདཔའ་འསསི་ རཏུངབ་ྱསཏ་ ༈ དྭལཱརཾནྭ་བྱང་ཇུབསམསདཔའརེ་ཆེན་པོའི་སྟོདདུ་གྱུར 

པ་ཡནནོ། །ཇི་ལཱའ་ན་བྲ་རུབསམས་དཔའ་མི་བླ་སལ་བ་ཡཾནཞེན ། རིགས་ཀི་ འདི་ལྟ་སྭྭ །དཔར་ནུ་སཆེན་པོ་ན་ ཡ།སྒྲངདང།] སྦྲང་བུ་དང ། རླུང་དང་ ། ཉི་མ་དང་ ] སསའ 

བསལྲ་བམསདྱ་ཀིས་མ་བྱསུལ་བ་ཡནེནོ། །གཞུད་ཐུངན་སམས་དཔའ་ཡང་འདི་ལུསེེ། སམས་ཅན༔ སཅད་ལས་ སི 
ལཱརན་བྱངཆུབསམས་དཔའ་མི་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞོ། །རིགསྤ་ཀོབུ་ཇི་ལརན་བུངྒ་རུབས་མས་དཔའ་མི་སཱངས་པ་ཡོན་ཞེན ། རིགས་ཊི་ འདི་ལྟ་སྭ །དཔ་ཅན་སྦ་རན་པོནོ་གང་པོ་ཆའྱིཧལ་པོ་འམ ། རི་དགས 








།རྒྱལ་པོ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱཾ་སྤྲ་ཞྲོས་ཀྱང་མི་སྐྲག ། མཾ་དངང་,] དངང་བརྲ་མི་འགྱུར་རོ། །དེབཞིནེདུ་བྲང་དྲུ་བསེམས་དཔའ་ཡང་བདུད་དང་རུ་སྟེགས་བྲམས་ཅད་ཏྱཾསྨ་ཐོས་ན་མི་སྤྲག ། 

མི་དང་ ། དངངབར་མི་འགུརཏེ གེས་་་བནུས་མད མག ལི །ཞི་དབོད་་ནས་དཔའ་ །ཅབསྐ་མདམ་བསཆབ་པབྱ་ས་བྲམས 

རུར །རིགས་ཀྱིབླུ་ཆོས་བྱ་དང་ལནན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའུནུ་དངམནུངས་པ་ནམས་ཕནེ་ནོ། །བྱད་གང་གྲེན། འདི་ལྟ་སྭ ། དགེབའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བནསས་ཡིན ། དཀར་ 

པོའྲི་ཆོསྤྲ་དམས་ཧད་ ད་བྱ་ནམས་ཡནེ་ །དགའ་བདང་ ། དད་བ་དང་ ། བས་པའི བཅན་ནམས་ཞཞི །ནནམངས་འིུག་ན་བརས དུལབ་གནས་མྡི་ ། དང་ཞངེཧཱོག་བ་མད་དེགནའ 
ུ སང 
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བྷ་ནམས་ཡེན ། ཧོན་མོངས་པའ་ཡོངས་སུ་གངུང་བྲ་བམས་ཅད་རབཏུ་ཞབེ་འབེད་བླ་ནམས་ཡིན ། འདོད་བལྲ་སེདཔ༔ གབ་ནམ་ས་ཡནེ ། ཟབངེ་གཏོང་དབ་གདཀའ་བནམས་ཡོན ། མྤོདོམན་འགེངས 
རྣམས་ཡིན ། ཉོན་མོངས་པའི ལྔ མས་ཅད་རབཏུ་ཞིབསབད་པ་རམས་ལོནཤོ། །རགེས་ཀུདལ་ཇྲིལའན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་བའེ་ཆོག་ལ་གཞོལབ་ལན་ཞེན [ཐགེས་ཀྱབུ་འདི་ལ་སྙ དཔའ 


 ནརུནྣིགཞོལ་བར་འགྲོབ་དང་ ¡ གཞོལ་བརརྒྱུབ་འཞེཊ། །དེ་བཞིནདྲུ་བངྡ་རུབ་སམསདབའ་གང་ནོསོདགབའི་རོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་ ། དགེ་བའྲིདོསྤ་ཀྱིིྩ་ུབ་འནེ་ཏེ །དེ་ལརནྱ་བརྡ་རུབ་སན་སདཔའ 














དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཡུནེན། །ཇྷིསན་བུངནུབསམསདཔའ་དཀར་བོ་ལི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུད་པ་འནེ་ཞན ། རིགསྦྱ་ཅིབུ་འདི་ལྟ་སྭ །དཔ་རན་རིུ་ནཱ་དང་ ། ཤིང་གེལ་བ་དང་ ། ཚྩཾ་དོང་ །རགཊ། 
ཚལ མདད ། ས་བླ་ནམསྱ་བདཔརེཞིངྱ་ཧུས་པར་བུང་དོ། །དེ་བཞིནེདྲུ་བཏྡརབ་སམ་ པ་ཡག སྲསཐུདམཔའགོ ཟླས 
པྷ་ནམསྱ་ཀུང་ཐམསཿད་མྱའུན་བཅིདྱ་ཁི་ེ་དྷུནཊ་ཀི་འརྡ་བི་ཞིད་རྱས་བརཟེད་དེ། །ཐམས་བད་མཁུན་བ་ཏུདྱ་ཁི་ཤིརྦྡཱཛཱར་པ་དག་གེས་སངས། གསུམ་པ་མ 
དག་གིས་རེས་ཅན་ན་ཨས་འཚོབར་འྱག་ཏེ ། དེ་ལརནྭ་བངྱ་ུབ་སེམས་དརའ་དཀར་པོའོ་ཆོསྐ་བམས་ཅད་བད་བ་གྲཞེཊ། །ཇི་ལའནྭ་བྡ་རཱབ་སམས་དང་འདགའ་བདང་ | དད་པ་དང་ ། 
ངས་བའིགཤེརཉན་ལོན་ཞེན ། རིག་སྐ་ཁབ་འདི་ལཱ་སུ ། དདདནྲ་ནན་ོབོ་དྱེ་ཉིས་གཤིའ་བཅན་ཕནི་ཏེ་ ། གཞན་གང་གཤེར་བདྲ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་རབོ་ཞོདྲེ་ཏིས། 
།དགུའུ་བདང་ ། དད་བདང་ ། རྔངས་པའི་གཤེར་བཅན་ཡོན་ཏེ ། སམས་ཅན་གཞན་ཡངདགའ་བདང་ } དུད་པ་དུང་ ། རངས་པུའ་གཤེཅན་དུ་བེད་དེ། །དེ་ལ་དགའ་བཚོ་འཇིགཉན་ལས་འདས 
/བའི་ཆོས་ཆོལ་བའོ། །དད་པ་ནསངསྦྱརསདང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་ཏན་པའོ། །རངས་པཞི་གང་སམས་དགར་སྩྭ ། དྷེ་ཕརན་བུངོརབ་སམ་སད་པའ་དགའ་བ་དང་ །དད་པ་དང་ ། 


506 
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རངས་པའི་གཤེར་བཅན་ཡནན། །ཇི་སུདནྱ་བངྲ་རུབ་ས་མས་དབའ་ཏོན་མོངས་བདྱིར་བའྱིར ཡི་བར དཔརནྲ་རིུ་ཤིངགཱ ། 
༠ ནམབ་དང་ ནུམ ས་ ནོ །དེ་བཞིནདུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ ནག ། གེ་བ 
ཤཱ ཇཾསྙརན་ཞོནོངས་བའིཿ་བའྱི་ནུན་འདི་ ང་ཡང་མིགག་པ་འང །དམང་སཔའྲིང་བཞིང་གགསང་་ ཨུངམདཔཔ་བྱ་གད་བབ་ སིི 

ན་མ སའ །ཇི་ལྟརན་བྱངྲ་ུབ་སད་སུ་དབའ་དང་ཞིང་རཱ སབས ྐའ་ དད 
གསཔ འ ནོར་འ ནི་དང ཁ་སབ ] ཀྲད ཌ#®@&ི་ །འདོདོ་ཆོགས་ 
དང་། ཞྭཾ་ཐཱང་དང་ ། གཏྲཱ་མུག་དངྲ་བ་ལ་བསན་ཧོག་པ་མེད་ ང་བོའབ་ཏུ་དང་བསནགསལ་བྷས | ཛྙིར་དནྭ་བངྲ་རུབ་ས་མས་དཔ་འདང་ཞིངི་ཧོགེ་བ་ ། 
ཆུཊསེནསདཔའ་ཉོན་མངས་རའོ་ བས སད #ླྣོ་ །དེ་ལས་གཞན་མཛམ་མཅོན། 















མས།རྣམས་དྲདྱ་འི་ཚབས་གདུངས་རྱ་དམས་རབྱ་ཏུཞི་བེདཤེད་དོ། བཞིནིདྲུ་བང་ཆུབ་སུམས་དབུའ་ཡང་ཉོན་མོངོས་བས་གདུངས་དའིས་མསཅནྱ་སི་ཁགསྐ་བསསཿད་ཆོས་ཅིནུས་འབུ་ཏུཞིབནྲ་བདད་ ། དེ 
སུ ཨི་སག་དང །ཇྙི་ལ་རན་བྱངཆུབསམས་དབའ་འདདོ་ ལ་སད་ྨ་གཔ་ན་ཞ།ཟགས་ར་་ཆས་ དཔརནྭྲ་རུ 

སཨ་ི་སུས་ཨ་ས་ོ་མུསདྲ་ེབས དུ་པ ཟཔརཨུདང་གཡ་གང་གསམས་ཧནད་གའི་ལྲ་གདཔ་ 

ཅོས་ཀྱི་ཆཾསམཁོན་པར་འབེབས་ཏ ལཞྱསཔཅང་སྐས་དདཔའ། བལ དབླ་ཟོག་བརབེདདོ། ། །ཛྷིཀཱརནྭ་བྲརནཱབ་ས་མས་དབ་ཟབ་ཅོངགཏང་དཔག་དཀད་ 

བཡནཞེན ། དར ྣཆ་་ དྲུ་བངཆུབ་སམས་དང་འ་ལ་ ཤེས་ཡངདག་པའ་གུབང་ཡང་འདི་ཉུ་ས །བརུད་ཏྲམས 

ཅདངང་ ། མཱཿ གསྐ་བམས་ཧདྱ་ཀུས་གཏིངདཔག་དཀའ་ཞང་ཟབ་བ་ཡིན་ཏྲེ དྣལསྱབ་བསན་བའབཞོང་གྲང་འདན། ག་ང །ཟྷིཉརན་ཁང་ཆུ་བ་ །ཡསདབའ 
ལན ཤེངས་བ་ཡནཞེན ། འགེསྱ་ཀྲབ་འདྲི་ནྱས ། དཔརན་རཱའི་ཀླུང་ནེས་ཁོགས་མྔོདནན་འགེངས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུད་ས་མས་དངའ་ཡངཆེསྱ་ཀླུརུ་ཀུང་སེས་ (མས་ཉན་ཧེ 








མཿ །ཁམས་མོདམནའགེངས་ཏེ ། ཛྷིནཱལནཱ་ཆུག་འགེངས་བྭ་ཝར་སུམག་ཉན་ལ་གནོད་བདཔེད་བདྡེ་ལབུ་བང་རུབ་སནས་དཔའམ་ཡིནྲ་གི་། མུ་་དངབར་བའི 
༠ སོསན་སངས་ ིབ དུརནྭ་བུང་ནུབས་སསདཔའ་མྨ་དོམན་འགེངས་པ་འཞེའོ། །ཇི༽ ཇཾ གག ། 
རི སྟེད འནསཊི་འི་ོགས་སུམང་ ངེ དབྲབསད་ུདབུ་ི་བ བདོ བང 
དངའ་ཡང་སམུས་ཉན་སམསྭ་ཆུབཔྷ་ནམས་འདྲ་ལཱ་སྣ ། ཤོས་རབལ་གནས་བའེ་ཏངང་འཛིནྩིརིརུས་སམས་སམ་བརྡ་རོད་ཅུང་ ། གསན་དགག་གཉ་ཡོང་རྗ་ལྲ་བས། 

| བྱ་ཏུ་ཞི་བརྭ་བཱདད་། དེ་ཉར་ནྭ་བང་རུབ་སྲམསདཔའཉོན་ ཟུ སས་གནས་པའ ཏི ཞིས །༢གེ་སྦྱ་ཅུབུ་ཆོས་བྱཅ་བོད་ | 
, །སྤངས་མས་བྐ་ ས་ཆོས་དང །ཧ །བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་མེ་དངམཚུངས་བརམས་ོནེ་ནོ། ། །ྱ་གངཞན འདིལ ་མོདོས་བབྱ་ ར་ཁང དའ 
ཚི །ཐན་མཅདྱ་འངྲསག་པ་འབེད ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀ་ཆེསྣ་ན་མས་ཀང་ཡོངས་སྭུ་ཧྭན་པརྦ་བུད ། ཉོན་མོངས་བའི་འདམ་བམས་ཅད་ཀང་སྐམ་བར་ེད ། འྲདབྲ་ནམས་གཞེ་ སབ 





ང་ཡང་བྷི་ར་འཇིག་པརམི་འགུརབདེ་ཝར་ཡོངོས་སུ་སྣེནི་པྲའ་ཧེད་དོ། །དྲེ་ལརན། 
ངིག མི་འམུར་བད་ུརགངོས་ུ། གི །ད 






ཅ།།༄༅། །དུབྱ་དདདོ། །དེ་བཞིནེད་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུང་ཤེས་༣བྱ་ཉིས་ཟག་པཞོནོ་སོངས་པའི་འདམ་བམསཅད་སྐམ་པར་བུདདེ་། ེ་ུུུགསེམགདབབཉནནོསབཀིབདུས 
ལྷ མརའབེང། །ཇིི་ཡཱརནྱ་བུང་ནུབ སམ་དང །ག་བཅིས་བག་བཏོ ཐོངས ཌེསྭ་ཀིབུ་འདི་ཐཱ་ས་ དཔའན་སི་ཨ་སཅག་བབབ་བིོ་སིསཉན་ནམ་་ིངབ་ཆད བལདུ 
ར །དེ་བཞིནེདུ་བཏཱརུབ་སེམས་དར་འ་ཡང་ཤོན་མོང ས་བའྲི་ཟངཔའིནདྱས་ཏར་ མ་ས 
ད་ཞུརནགངནབ་སམས་དབའ་མའི་སུང་པོདང་འདུ་བ་ཡིནནོ། དེང ། རིགས་ཀྱི་བུ། 
“ླ ྣྩ་ ི་ོ 'ཏཱཿ སྣང་བའ་ཐེད་ ༈ དཔག་ཚད་གཞིས་ཁོར་ཁོར་ཡུག་དང་ དགོ 
།ཁོར་ཨུག་ཏུ་ཡང་སྣང་བའཧྱེད་དོ། བཞིད་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སས་ཤེས་ཧ་ འབསདཔག་ཚད་བ་་་། དཔག་ཆད་སྭོངདུ་ཡང་ཁུཐ་པའ་བྱེད ། གཡུད 
ཚཾ བྱསར་ཡ་ཁུངདཟཟུདབ་ས། འེ གཏནྱཧིཁམསདཔག་ཏུ་སད་བྲ་གངས་མད་པའབརདུ་ཡང་ཁུབ་པའ་བསནས་ ། །སེ་མསསནྲ་བམས་ཅད་མཤེསྱ་སྣགངབས པད ཡེས 





512 





།ྤིུང་བདས་མི་ེསབའྲིར མས་ཉརྨ་ནམ་པ་རསལ་ཏེ། །དེ་ལུརནྱ་བང་རུབསམས་དངའ་སྣང་བཟ་རྱུར་བ་ཡིནནོ།, ཇི་ལྟར ད་པ་ཡོན་ཞན་། 
མ་དམ་པ དེ ུསསདགའདང ཁྱག་པ ཀོ །ངཱི་བནབ་སན་ད་ ིེས་ས ] 
བ་གནས ་བསྱ་ང་ཤིན་ཅཱ་རིངབའ་སུངངོ། །དེ་བཞིནདུ་བངདྲ་ནམས་སམ ། བདུད་ཨུཾ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མྫའང་སླ་མག །འབའུ་ 
གིབ ་གངདུ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀི་མིང་ཡང་མི་ཐོསན [ མཐོང་བྭའྭ་སོས་ཀང་མི་ནོས་པར ། དི་བབུས་ 

ངོ སླག་ངའྲ་བེད་པ་ཡནེནོ། ཨ་བསམ དས ༈ རིགས་འ 
གད པོ དེ་གང འི་ཐུང་པོ་ཆོན་པོ་མཐང་སྙ དེདལེག་ར་་ །ངེས་ནི་གྲོང་ངམ ། རྔིའྭ་བང་མྣ་འོང་ནས་ ༈ 

སྐ ཤུམནི་པ་་ཞི ] རབ་ཏུ་དབུགས་ཕྱིནན་ས ། ས་བསངས ། བཞིནདྲུ་བངྱརུ་བསམས་དཔའ་ཡང་འཁོརབའིའབགེདགིན་པ་ར་འས་པའི་། རྭ 





° །ཅུད་ ཏཾ། འགནས་བྭ་ཝར་གདལ། 
4 ནཱོཊ ཤེ་ཞེན ། རིགས་ཀྲབ་འདྲིལ་སྡེ ། དཔེདནམ་ལའི་བ་མ་ཟེདང་ ། རྒུལ་འགགས་དང་ ། གློང་པ་དང་ 
། ལྷ རྱིས་རྒོནོ་བར་འདུ་ཤེས་བས་མ་ དཿ 


 མཆོད་བ་རབ་བ་ཡནེནོ། །བྷི་རན་མི་བླརསབ་ཡནེ་ཞེན ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདི་ཉུག ། 











ལྷདང་ གོས་དང །ལྷ་མ་ཡནེརྣམས་ཀྱ རི གས་པ་འྱ་བུང་ཆུབ་ལ་འདུག་སྭ །བན་མད་བ་ཡངདག་བརོ་གས་བའི་བདྨཆུའ 

མ་པ་འ རྣ ོི་ མིབླརས་བ་ཡིནན། །ཟགེསྱ་ཀྲིབ་རོ་ས ་ བང་རུག་སམས་དཔའ་མ་དང་འ 
བ་ག ། བངུབས་མས་དཔའྲ་རུ་མར་ུབུ་ནམས་བཞེརོ། །བགད་ེན། འདྲིལ ། གནས་མེད་བརླ་སུ་ངདང་ 

ཛར ས་ན རཞིང་འཇིག་ལ་རབ་ཏུ་སལ་བ་བེད་པདང་ སྤུན་ཆེན་པོ་ཀུན་སྐྱད་པ་དང་ ། དཔུརསུ་བདང་ ། ཧ་ 
` ` ཨས་ཉད་ལཆོས་དཀར་པོ་ལུས་འ ས་ར ཧོུརབ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན 

དགྱ་ུམད་པྲ་ཀུ་འཛིན་བ་དང་ ཆས་རྣ་མ ཞལ་མེད་ཁངཆན་བོའི་བཀོང་པྷ་རམ་པར་དྲབབ་ཐམ་ས་ཅད དབབང་མབ་གོ་དང་ ། ལྭལོར་མྱི་དོཀུལེ 


ས་འྱི་བར་སནས་དབའཞ་སབས་མུད་བེག་པཆཱེ་ོ ལས་དང་པོ་པ་ཡང་། ལྷ་དང་ ། ' ། ལྷ་མ་ ནད་བཅག་པའི་འཇིགཏེནྱ་སླིབ་རཱས་པ་འེནཧ། ཀོ །དེཊིའ་བཱཾད་ཡིཞ | 


== 


། །གབརད་པག་བས་སྱ་ཨི་ཤིང་འ་ས་ཧྷནཏཱ 
ཆོསྤ་ཀྷི་ཆུལ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ } ཁང་བ་དང་ ། དགེབའི་ཁོར 


མེད་ངར་ཧད་པ་ཡནེ་ཞེན ། རིགསྱ་ཀིབ་འདྷི་ཝ་སཱ ། དཔར་ནྭ་དུངམ་རནོ་ཐེམ་ས་ཿ་དདུ་ 
ས་བ རཾ་རབངང་ ན‡ནིོིད་་ 





།པོ་དང་། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། ཆོརོ་བདང་ ། 


རེ པཱ སྭ་ཀིགཏམ་ཡང་དགྭ་ནམ་བརགདོན་མོ་བ་བའིས་ཏོག་ཡོད་དུ་འོང་བའི་རརྟ་ཏག་ཏུ་མངོན་པའ་འབེབས་པ་དང་ ། བླས་ལ་ 
གབསའིདབནདཀར་པའལ་འཁེར་མཁཛེས་སུབསགས་ར ངར་མ །ར་་བརྡབར་པདང་ ། གྱོ་མོ ། རི ཇོ ཆིད 
ཊས་བས་ཡོངས་སུ་བྭ་ནོར་བའིས་མས་ཉནྱ་གིི་བམས་ཀུདྱ་ཧཱལ་ཁཁོ་རཱན་གདུལ་བ་ཡོངས་སྲུ་ནནེ་པ་མ 

་གངདག་བར་གནས་བ ། བླན་མེད་ཅིང་ཡུས་མེད་པར་གནས་འབོབར་འིག་པའི་ཡེ་ཤེས་༠ི་རུང་གི་དྲཀལ་འཁེའོརབྱ་ཏུ་གཏོང་བའི་བོའ་ལོ། །རིགེསྱ་ཀྱིུངེ་ལྔ་ཇི་སཱརནྱ་དང་ཇུབ་སཾ་མ་ས་དཔའ་གན 
ཅིང་གནས་མད་ཉེན་མེདདེ ། གཟུགས་མདྦ་ཡངནགས་ཆལ་དང་ ། ཁོང་པ་དང་ ། གཞལ་མེད 
།དབཞིནེ་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རུང་མར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་ཀུན་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡོན་ཏ ། པྲུང 
ས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམེ་བའ་ཤེས་བདང་ ། མོག་གི་ཁ་མས་དང་ ། གཟུགསྲ་ཀི་བམས 


རིརེབ་དང་ ། འདོ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ] ཏི་རྨ་དང་ ། 








[ ་ཡད་གྱ་ཁམས་དང་ 


བང་། མིག་གླན་མ་བར་ཤེས་པའི་འམ་སདང་ ། རཱ་བའི་ཁམསདང་ ། སྒྲའི་ཁམས་དང་ ། རྣ་བའི་ན་མ་པར་ཤེས་ད་ལི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་ཁམས་དང་ ། 


་བི་དམསདང་ ༈ ལྕེའི་ཁུམས་དང་  གི་བམས་དང་ ། ལུབནམ་པརཤེས་པའི མསདང་ ། ལུསྱ་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། རེག་བུའི་ཁམས་དང་། 


བྲིའི་ཁམས་དང་ ༈ སྣའི་རྣམ་པའ 
ལུསྭ་ཀྲིཿམ་པར་ཤེས་ངའི་བྲུ་ 


་སླིནས་པ་ཤསའ་ལམག་དང་ ༈ མགག་སྐྱ་མཆེད་དྭང་ ། གཟུགས་ཀ་སྐྱ་མཆེད་དང་ ] རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། 
ྣའིསིསཆདདང་། ༈ དད ་ བཅུ་པ ] རའོ་ཧཱཾ་ཨཆེད་དང་ ི་མཆེད་དང་ ། གཡུ ] འེགྲ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་ངང་ འི་ད 


ྲཾ}ཾིེོ་ ། འྔི 


ཉེན་བ སྣ་རམས་དང་ ། འཇོགཏན་ཡས་འདས་བིརོས་དམས་རང ། ། ལཱདང་མེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཁོན 


། ཚངས་་དང་ ། འཇིག་ཉེན་སྱོང་བདག་ཏུ་འགུའ་བ་དང་ ། དབང་ཐུག་ཆན་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་བདང་ ། ཞན་ཐཾསེདང་ ། རང་སངསྤྱ་ཆུས་དག་ཏུའྱག། 
ས་གབདང་༽ གྱས ་དང་ ། ཚངས་པ དམསཅད་སྤ་བཞོ་མདམང་གྲངས་པར་མྱི་དོད་། རམི་སས་འབངགརོར་ ] དངེས་པ་མེང་བདང། 








317 ༄༅། །གཉུགེ་པ་དང་ ། བྲ་དད་པ་དང་ ] དེ་བཞིནོདེ་ལ་སོགས་པརྨ་རོམ་སམས་ཀྱི་ནམ་པ་ར་མས་མུརཅང་ ས་སསར བ་བདེ 
༡ ཕུལ་དང་ཝན་པས་བྱྱརྤ་བུནེ་དང་ ། ཆངས་པདང་ ། འབག ་ལསགས་པ་ བྱེད་པ ། ལོགས་སུུ་མཐྦའ་ཡ ཏེནྱ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སམ་སྭ་ཧུན་ཐུམ་སཉདོ 
ཇོ ༈ ཏུ་དོནྲོ་བམ་གཅད་ཐོབ་ 'པཅབུ་བའྱི་ཕུར་ ། །ི་མའི་མྦབའི་མྲུརྡ་ཐུག་པའི་བྲསལ་པརྦ་བམས་ཅདདུ་ཡངྱ་རུ་ལ་ཆོས་ཀྱིལ་ ཡང་ག ] མི་ཛཱགྷཾ་ནམ་པར་མི་ནོག་ས ། 
དྭ་རན་བུང་ཆུབས་མསདབའ་གནག་ཨུད་པར་སོདཔ་ཡེནནོ། སབ་ས བར་དུ པ ` །རིག་སྱ་ཀིབ་འདི་ལྷ་སེ སྟ 
༢ །པུར་ནྭརཱང་མརནི་ཕོགས་བྱསའི་འཇིག་ེཞ་གི།འམས་དཔག་ཏུ་མདཔ་དག་ཏུ་རེག་པུ་བེད་དེ ། གསོབ་ངྱ་རུའོ། ། ནགེ་སྭ་ཤི་བུད་བཞིནད་བངྱནུབ་སམས་དཔའ་རུང་མའ་ཡང་ ། རོས 
„ མུ་མད་པ་དོབ ཀུན་ཇོ་བ་དང་ ། དྭོན་ ནོདམ་པར་ཀུནནས་མྭ་ཐང་ཞིྱ་རུས་པའ་བུད་ འེག་བའ་དྲེད་ ། རུད བོབགོད་ཅང་ཅུན་་ དེ་བཞི འདགགས་གི་འརད་དགད 
༧ བུང་ཆུབསམསད་པའི་འའོརྩ་སིདྱཀིལ་འཁོའོ་དགདང་ །འཁོར་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་དགྱེའུ་ཡདྱེ་ཏི་མྱགོགོས་པ་དང་ལན་ཞིང་ཡོགས་བཅུ་འམས་ཅད་ཀི་མབརྲ་ཐུག་པའི་སྤོད་ཡུལ | 











༤ 
ཟླ 


:༦ཆ༦རི་ ཆ& ༤ 
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༦༠ །ཀི་ཆླ་ཨཱན་ཆེན་བོ་ཀུན་ནས་སྐྱད་པ་གནེ་ཞེན ། ིགེསྤ་ཀྲ་བུ་འདྷི་ཝ་སྣཾ །དཔྲ་ནནྨ་ནུང་མནྡནྲཾ་ཕོགས་བཞིནས་སྨྲན་གྱི་དགིལ་འབྲར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག་ས་ཅན་དང་ ། 
ངི ཀྱིཆཊྤ སྐྱེད དཾ གག. ཆུཿ སྭཱ འ།བདོག་སྣ་ 


།ལ་མཉེན་ཞིང་འཇྲ པ་བའི་འབུག་གྒོརྒྱ ་མདྲེད་འདོ་བའིདློབངསྔ་རེས་སྲུ་གག་བླ་ཀ གའཕྲང་བཏ 
བྱན་པ་གང་དགགས་འིགནེན་་ཁམས་རུབ་བགྲ་འིག་ཉངོ་ཕག་ྱསདག་ུ་ཞས།་ ཐོོས་སུ་ཁབས་བའྲ་བུསཏ ། འགྲོ་བྲ་བམས་ཉུད་དགའ་བ་དང་ ། ལ་ཏོག་དང་ ། སྡོང་པོ. 
ཡོངས་སུ་ སུ་བྐྱེད་བའ །སགྱ་དརནཔོས་གསྒ་གབ་་་བབ་མམ་ མ་བ་གསྟནར་ངོ། །འཾ་བཞིན་དུ་བུངྲ་རཱབ་སམས་དཔའྲི་རུང་སར་ཡང་ ། ལུསྣས་ཆེགས་ི 
སྤན་སམས་ཉནྲ་བམས་ཉད་དགའ་བར་བད་བ་ ། ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མཐབ་ཡས་མུ་མངབ་སྣང་བརཔེད་པ།| འོད་ཟེར་ཁ་དགོ་མཐབའ་ཡས་བའྲི་གོག་གི་འཕང་བའྱི་རྒུན་འབུང་བ་ཡངདག་བ 
དཁོན་ཆིདྱ་ཀི་ཆོས་ཁཱ་འྲབུག་སྒྲ་ཡན་ཡག་སྟོང་ཕྲགདྲུག་ཧུ་བས་སྒོག་པ ། སཱངྡརེཆན་པོ་འྲིའུང་མ་རྩ་ཧི་ཡངདག་བར་འཐོར་བ ། ཆོསྱ་ཀིདྱ་ེས་ཧྱིས་ཀྲས་བའི་འྲགོ་བྲ་པམས་ཅདྱ་བིན་མ་མཁའ་ཁུབ་བར 











ཕྱདཔ་དགགིས་འཇིག་ཏནྱ་ཙི་ཁམས་མསཊད་ཀུན་ནས་འབས་པདྱ་ས་ཤིང་ ། ངན་སོང་དང་ ། མི་ཁོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ། སམསཅནྟ་རཾམ་ངའ་བླསང་སྭ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་དུ་མཆན་དང་ | དབཀྲད་ 





། འོད་ཁི་ོལེ་ལའ་རྩོ་ར་སང་བྱ་ནམ་པར་དག་བ་བངྱ་བནྱེ་ཅིས་བྲ་རབས་ཏ །བ་ཀོད་བྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཐྲི་ཧནྲ་ཧིས་བྱ་ཧན་བའི་འཇགྐེ་ཏན་སི་ཁམས་དགུ་ཁ་བནེ་བེས་བླ་ནབ་ས་ནས་ །ལཱད 


བྱ་དུ་ཞི་བརྲ་བེད་བའི་ཆོསྱ་ཀི་ཆ་རཆེན་པོ་མཛོན་བར་འབབས་ཏ ། རགེས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ ནྭ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཚོག་ཀྱི་ཆར་ས་ ཆེན་བོ་ཀུན་ནས་སྐྱད་བ་ཕཞེནོ། ]ཐིགསྭ་ཀྲིབ༔ 
དངའ་བྲགོབྲ་བམས་ཉདྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བརབ་ཏུ་ཞིབརྩ་པུད་བ་ཡནེ་ཞེན ། རེགསྲ་འྲུབ་འདྲི་ལྷས །དཔརན། ནེན །ཟགས་ སམས་ཅྲ་བམ་སཅད་ཀི་ 
ཤུས་ཤིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སཾམ་པ་དང་ ། བསལེ་བདྲཔདདོ། སསསསས་་་མ་་་་་ིད་ས། ཞེ་སཱང་དང་ ¡ གཏོ་མུག་ 


'དང་། པན་བོ་དང་ ། ངན་པར་ལཱ་བདང་ ། ཉེས5སདང་ ། ཐེ་ཚོམ་དང་ } འཕོངོས་བ་མོ་བཟད་བ་དང་ | ཡུལ་ལྲ་སེད་པ་དང་། སྔུག་བང་། མི་སྡུག་པ་དང་དྲལ་ཞཾང་ཕྲད་པ་དང་ ། ནད་རྣ་མས་ 





ཟླ ༥༽སད་པས་ཡིན་པའ་རོན་ས་མདཔལ་སགས་པའི་གླངངདགདམ་པའིོས སྦོ་ཀི་རདང་འདེས་བའྱི་བན་མད་བའྲི་རུལྔ་འམསྣ་རུམ་པར་དག་པ་དང་ ང་ །སྙོན་འམ་དང་ ། 
ཞྭབང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་འགོབྲ་བམས་ཉྭདྱཾ་ཧི་ཧོན 


9 
ལྭ ཐོས་བ་དང་ །རེག་པ་དང་ ། འགོགས་ང་དང་ བསུན་པདོཡོད་པལ་སོགས་པས་རག་ཏཞིབའ་བེད་དོཌ །རིགསྤ་ཀྱེབུ་རྨཾལཱ་ཛ 
ཤོ བདང །ཐག་བདུང་། ན་ར ཁི་ས་ལའགེད བ་གེནནོ། གུང་དང ལས་འ 
གས་འ ་བདང་ །ཇའ་བའིནུང་གིཐས་ས་མས་ཅན་ཐམ་སཅད་འཚོའོ། །དེ་བཞིནེ་རྲ་ྱང་ 
མ་ས་ཅ་ད་དགའ 


;དབུགས་འབུང་བདང་ ། རྔུཿ 
ང་ག མས་དག ྲི་ སྭ ཐུམས 
| །རགསྦྱ་ཁིབགཞན་ཡང་འདྲི་ལུས ། དཔ་དཀླནང་མརན་འཇིག་ཏན་གི་ཁ་མས་བམས་ཅདད་འདི་ལ་སྟ། རྡོ་ར སོ ་ཡགོརདཤདང་། ཁེར་མུགར་ཆན་པྲོ་ནམས 

ཚཾ ༩ང་ ། འ་འ རས གཏཱ་མ་མས་མས ེནེ་བོ་ཆའིའྱུང་གནས་དང་བཅས་བྷ་རམས་དང་ ། རིརབངང་ པང འར་སིུརནདོན་མས 














༠ཿ།ཆིའིདདེང་ ། གངསདང་ །རིས་ིད་ཐུངབ་དང་ སང་རལ་དང་། ། ནྒགས་ཚལ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་གདང་ ། འཛམ་བུའྲི་ནངེ་དག་དང་ ། གླིངཆེན་པོ་བཞི་དག་དུང་ { སྟོང་དག་དང་ ། སྟོང་ 
་་གས་ ། པོང་གསུམྱ་ཧཱསུང་ཆེན་པོཿ བ་པར་མ ཀོ ཀ།དེ་བཞིན་དུ་ ཆུབ་སམས་དཔའྲིནང་ཨར་ཡང་བོགས་རྱར ཤུསམས་ཧུན 


(ཡབ སྒྲབ་ཕོ། །སུད་དོ། 
`  ་ ྷ་་ྲ་གཆན་བཤི་པརང་ ། ༨  ་ ྱིུ་ྣམོགས་ནམས་བ་བག། །ཇི་ལུར་སྟོང་གི 
ཅཏིམས་བུ་སཚགས་བད་ཞར་ནལ སངསས་་བ་སུམཚགས་བ་དམས་བ འོ །ཇཾ་ལྟར་སྙོང་ གཉིས ་གྱཁམསཕུསུནཚགས བདྲེན 
།ཇི་ཅུརན་སཱོང་གསུམྱགི་སོང་ཅེན་པོའོ་འཛིག་ཏན་གེཀའམས་ཕྱ་སྱུ་མཆོགས་པད་ལ་རོ་ ། འཇིག་ཏནྲ་བམས་ཅད་ལས་མངོན་བཟྲ་འབག་ས་བི་འཇིགཏེན 
མ་སི ིིགས་པ ེ་ུནམ་བརངག་བྲྲ་གགས་པ །  ཉི་པ་ལཤགས་ས་ད་སངཤག་གམསབ་ནམས་ི་ལམས་ཐསངོདྲ་ུ། 


:༠[༅༅་ །ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱིསུ་བསོདནམས་བྱ་པའིམ་ཚན་དང་ལུན་བྷ་ཏགཏུ་མཉམ་པར་གཞགབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ནམས་བལའོ། །དེལྱྱར་མཚོསཊི་ཏིངབ་མཱར་མཛོརམས 
ཿ །རླེང་དང་ །བར་གྱ་སྲིང་དང་ ] རི་གཞནདང་ ། གློངེནནཔོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནི་སྨྱོར་བདུང་ ] གཟུཿས་དང་ ། སམས་ཉན་ལོངོས་སྭུ་ཨནེ་པར་བུ་ཐ་དང་ ༈ སློབ་བའིཿ ཀོ 







་ ངེ 
། ནཱགས་ཚུལ་དང་ ། གཞལ་མད་ཁང་ལྟརནཾ་ ། སང་སྐྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཡོངོས་སྲུ་དག་བའི་ཡོན་ཏན་བཀདོ་བླ་རམས་བལའོ། །དབག་བསམྱ་བཾ་ཤིང་གིཞགས་ཆལྷ་ར་མས་ལྟརན་ ། ས་དང་ །ཕ་རོའ་ 
, ཏུ་ཛུཾནེ་བ་དང་ ] ཏིང་ངེ་འཛིནི་དང་ ། གཟུངས་དང་། ནངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། རིག་བ་པང་ ། ཡེ་ཤེས་སྣངབ་དང་ ། དབང་དང་  བྱང་ནུབ་སེམས་དངའ་དང་ ། ་མངདག་བརྡ་ཚོགས་པའ་སང་སྦྱ་རསྦ་ཧི་སོབས་ཛ 
ཤཿ མཾ་འཇིགས་བ་དང་ ། མ་འདེས་བདང་ ྡ ཐུགསྔང་ཆེན་པོ་ལ་སོགསཔ་དབང་སྒྱུར་བདན་པ་བུན་སུམཆོགས་བའི་ཆོསྣ་མམས་བྷཝའོ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་དེ་ལ་སཔརྒྱ་ཆུས་བཉོམ་ལཱན་དདསྣ་ནམསྱ་ཀེ་བསོདནམ་ས་བྱར་ 
„ བའི་མཚན་གབཞེན ] རིགས་ཊྱིབའདིལྟ་སྭ ར དཔར་ན་ཡོབས་སུ་བཏག་པ་གྲང། ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་༢༢འུ་འཇིག་རྟེན་འམས་གཱབི་ཀླང་གངས་མད་པའྲ་བི་མ་སྤེད་དགན་སམས་ཅན་གང་ཇོ་སད་ཡོད་་ 
༢ །དགྲབམས་ཉད་སྟོང་གསུམ་བྲག་ བྱསའི་བཟར་ལྷ་སྦྱུར་བའབསད་ནམས་ཀུཐུང་བོ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུར་ལ་ ། དྭལྟ་བུའི་ལ་བོར་ལ་སྒྱུརཔའི་དངས་བོཞོད་དང་ལྡན་པའིས་མས་ཉན་དདག་གིབསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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།སུངཔོ་ཛི་ཙམ་པ་ཤདེ་བྲོམསུཔ་དང་། ལ ལའོད་ལག་སཱརབ་ཆེནབྱོ་ གཉོག་ལྡན་པརྦ་སཱར་ཏེ ། རྣསྲ་གངས་ཛེས་ཤར་ཧོགས་སུ་འཇིག་ཉནྱཧིཁམ་སྲ་བམས་ཅད་འདས་ཏེ ། དེ་སྙདྱ་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསས 
མ་སཉན་དསད་ཊོག་འཁོར་ལས དམ ོི་ 
གཏོགས་པའི་ས། གྱ་སུར་བའི་དངོས་བོ་ད་འྲང་བཤིད་དང་སོ་སོར་ལྡན་པར་གུར་ལ ། ] སཱ་མ་བཞིནེདུ་པོགས་བྱ་འི་འཛིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམ་སྔ་བམ་སཅདནམ་མཁའི་འམསྱ་ཡིསྤབས 


གུགས་བདགན་ །སམས་ ཟོབ སྱ ལོ་བ ད་ཞིབ ངོ༦ྱ་བི་ 

[ དང་ལྡན་ང་རུ་ ། བཞིནདུ་འཇིག་ཏནྱསི་ཁ་མ་ས་ཆོས་ཀིདངས་ྱར་ཀུས 
 བ་ནམ་མ་བའནྡ་འཕུགྱའུགས་པྲ་དམ་གཅད ། སིས དྲ འལ ། བྲགངབ་ 
ཏེན་སི་ཁམས་གླངའླ་ཀུང་གངས་ཨེད་པའྱི་བ་ས་སཱད་དུ་གཏོགས་པའི་ས་ཨས་ཅན་ཞུམས་ཅད་ཚངས་བ་ཆེན་བོར་རྱུར་ལ་ གུམ་པ བྲ་དེ་ཤད་ིསཕུགས་ག་ི་ོགསེ་ེབེ་ི། 
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།པོ་ཙགེ་གཙོགེ་ལྡནབར་གྱུཊ་ལ ཚངས་བཅེན་པོ་ཛྲིལུ་བར་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀུང་དེ་བཞིནི་དྲུ་གུར་ཏྲ་བཱ་མ་བཞིན་དུ་བྲགང་བ་དེ་འདྲེ་ཡྱིས་ཉན་ཐོས་དག་དང་ ༈ རང་སངགསྐྱརས 

། ཅྲང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སཆེན་པོ་ཐད་པ་འོད་ལེརྦ་ཅྲི་པྲནཆེན་པོའ་དབང་བླས་བས་དབངབསྐུར་བ་དབང་བཅུ་ཐོབ་བ་ཤྭསགཏུ་གུའ་ཏེ ] དེ་ལཱར་རིགསྱ་ཀྲི་བུདྲ་ཝཱ་བྲུབི་སམས་ཅན་ཐམསཊད་དྲོག 
ཱ ཇིག་ཏཱནྱཾ་ཧི་ཁམས་དང་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་བདུས་གསུམ་བྲ་བམས་ཅད་ཀྱ་བསོད་ནམས་ཅྱི་ཕུང་བོ་ཇོ་ཅམ་བདེསདུས་གསུམ་ཧོཤམ་མཁའ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ ། 
གཏནྱཧིཾཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་འཇོགྟརནྱཾ་སི་ཁམས་བམས་ཉདྷ་ཀྱི་རུལྲ་ལ་རབ་བཅུར་བགར་བས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་བྲ་མུའི་བྲུང་བུ་གཅིག་མངོན་བའ་འགུབ་བོ། །བྭ་སའ་ཁྲངབྲུ་ཐམས་ཅདྭ་ར་ 
གོས་པའི་བསོདནམས་ཏ་ཕྲང་བོ་བརྱས་སོངྲ་གངས་ཨད་པ་བཅུའ་བྱསུའ་བས ] དཔྲ་བུདབཟང་པོ་བྱརྨད་ནུ་ལས དཔྲ་བྲད་བཟང་པོ་རའེ་མངོན་པར་འགྲབ་བོ། །དཔངྱ་པད་བརང་རོར་གཏོགས་པའབསོད 
ནམས་ཏུ་བྲུང་བོ་དྲ་བམས་ཉད་བྲརོ་དད་མེད་པ་བྱ་བསྱུར་བས ] ད་གཞིནགཤེགས་པའེ་མཆན་ཏི་གླུཅ་དགུལས་མཚན་རེར་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡངབརོད་དྲུ་མདབ་བཅུུཊ་བརྒྱུརབས ། ད་བཞིན 
གཤེགས་པའི་སྨན་མཆམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་ཟུབྭ་སྟ ། དྲི་མམད་པའོ་དལ་འཁོར་སྟོངོབས་ཀྱང་ལྷག་པར་མངེས་བའི་འོདོ་དང་ལཱན་པ་མངོན་པའ་འགྲུབབོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མིད་པབྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 








3 


ཐ༠།གཅུའ་བརྒྱུན་བས་ ]དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཡ་གཙུག་འགོབྲམས་ཅད་ལས་མངོན་པའ་འཕགས་ཤིང་ ། བལྟམི་སྣང་བ་གཙུག་ཏྭའགྱཾས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་བ་མཛོན་པར་འགྲུབབོ། །དེ་ཡང་བརྔོད་དུ 
མེད་པའི་ཡང་བྗོདདུ་མད་བྱ་བབྲ་འགྲ་འུག་བྱར་སྙོང་ཕྲག་བཅུར་བསྒྱུར་བས ] དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སང་སྒྱུ་རུས་ཏུ་གསུང་ཡན་ལག་སྟོང་ཕྲགདྲུགཞུ་ང་ ] དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུང་གྱི་སླ་མཐྲའ 
་མས་པ་འྱུངབ་ལྷུནྱགིས་གུའ་པས་སམས་ཅནྲ་མསཉད་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ ཚིམ་པར་འགུར་བ ༈ འཛུགྷ་ཏནྱ་ཧ་ཁམས་བམས་ཉད་དུ་གེ་བརྱ་པད་པ་མངོན་བར་འགྲབ་ས ] རཾགས་ཀྱིབུ་དྲ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བངྱྱ་པའི་མཚན་ཉུ་སྲ་བའོ། །རགེས་ཀྱིབུ་དྲེ་ལུ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཀ་ཚོགས་མོ་བད་པ་དང་ལྡན་འོང་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའྱད་པ་བཀོད་ར་དང་ལྔན་པ་ས་སམས་ཅནྲ་ མ་ས་ད་ཤབར་འཚོབ་གྲིརུ་ཏེ ། ཚགས་ཀྱིབ་ཡོངས་གུ་བརག་པ་བཟུང་ན་ ། གལ་ཏྲེ་ཕོགས་བཅུའི། སཆོསྦ་ཁི་དྲང་ 

ཀླས་པ ། ནམ་མཁའཁམས་ མཐབས་གཏུགས་པ་འམ་སཿད་ ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་རྣུམས་བཅུ་པ་ཆོསྱ་ཀུ ནེ་ལ་གནས་པྭ་ནམ་ང་ཁམས་ཅདྱ་ཏུ་མཆོག་དང་ལྔན་པའི་ལུས་དང་ །ངགདང་ 

 བད་ཀྱ་ཧོན་འཆང་བདབང་བཅུལ་དབང་སྐྱུར་བ་ཤསྟག་ཏུ་གྒུར་ཏེ ། དེ་བཞིཞེག་ཤེགས་པའི་བ་སྦཱའི་ཁུང་བུ་གཙོགྱེའུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་དོ་ལ་ ། འཛམ་བླུ་ནུ་བྲ་གསར་ལསྱ་རས་པའི་སྣོད་འི 














༣ ༄། །དོ་རླས་ཚོགས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཉིསླསས་བས ། ནས་མ་ཁའི་ཚད་ཙ་མུ་གླངཔ་ཀུངགྲ་མད་མོ་སོན སྭ་ཐགོས་ཏེ ༈ ཾ་མཐི་མྲངརྦཐགཔའི་བགལ་བར་ཡོབོས་སྲུ་བཀང་འིངྷནད 
༠ ཤཱགྙེ རག་ཏྱུ་བུངས་ཤང ཁྱུ མུའ་ཁུང་བུ་ ` ཏུ ˆ \ -༤ ༄༽༽་ ི་ ] འགེསྱ་ཀྱིཐུད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤུགས་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ཆ་བའི་མཆན 
, |ནབེས་མཚྱས་མ་ཁྲཐ་བོ། །དེ་ལ་ས་བཅུ་གཞིས་གངཞན ། འི་ལུ་སཱ ། བུང་ཆུབ་ཀྱིསམྔས་བརྐྱེད་བའི་ས་དང་,། རབ་ཏུ་དགའ་དང་ ། དྲི་མ་མད་པ་དང་ ! འོད་བྱེད་བ་དང་.། འོད་འཕྲོ་ཅན་དང་ ། ཤོན 
སྦུངདཀུའ་དང་ ། མངོནོདུ་ཆླའ་དང་ ] རོངེ་དུ་སོང་དང་ ། མིཾག་ཡོ་བདང་ ། ལེགས་བའྲིབ་གོས་དང་ ། ཆོས་ཀྱིསྤྲན་དང་ ། སངསྐྱརསྱ་ཀིས་ཀུན་ཏཱའོདོ་དེ་ ། ས་བྱུ་གཉིས་བོད་དགག །དེ་འྲ་བང 
ཌཱ ནུབྱ་ཀི་སམས་བད་པའི་ས་གང་ཞེན་ ། འདོ་ལྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའྱི་རིས་པའི་སྤོད་བདང་ ། འགོ་བའྲིནན་ཏནྲ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ །འརཾགེན་གསུམ་པོཔམསཅདཀྱ་བྱ་ 

བྱན་དང་ ། ཚངས་བ་རང་]] འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བདང་ ] ཉན་ཕྲེས་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་དང་ཁུད་ཞུགས་ཤངེ་འགྲོབ་བྲམས་ཉད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམ་བཏྲམས་ཉད་དུ་དབའདང་ལྡན་པའི 
# ལུས་དང་ ] ངག་དང་ ] ཡདྱ་ཀྤྱི་ཧྒནྱ་གི་ས་བྱཧུན་པ ། ཕུགས་བུའི་འཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མྲུ་མེད་པ་སྣང་བ་བྲང་བའི་འོདྱ་ཀི་དྲ་གིལ་བའོའ་དང་ལཱན་པ ) རྒྲབ་པ་མད་པའི་སཱོངས་ཀྱི་གུགས་འཆང་བ ] 
















༨ ༨ 


ཿ༧།འཇིགྷ་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྲ་གངས་མེང་པའ་སྐད་ཉོག་འའེལ་འྲགེ་ཞོང་འོངན་ དྲི་ཞོམེ་རོ་དང ] འོད་ཟེ་ྱ་སྲིང་བའི་ཆོགསཆེན་ཕྩོ་གོངཆེན་པོ་བཞ་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཚོ་འམས་ཀུན་ཏུའབུང་ ། པླངས་རྐང་བ 
ཡོངས་སྲུ་བརྟུན་བ་ ༈ སྭོང་གི་འཇིག་ཆནྱ་སི་འམས་ཀྱི་མཐའ་དང་མཞམ་པའེ་སྙན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་བ ༈ ཆས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏྷཱ་རམ་པར་གནོན་རའི་ལཱག་མཐོང་ནམ་པར་བསོམས་པས ༈ བྲོག 
བམད་ང་ཡིདདུ་འངབའ་དམགས་བའར་ཚན་མ་ཆན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པྲ་གངས་མད་པའ་ལུས་བཟུང་པོ་མཛངོང་བ ། ཛུར་མྲཱཾ་ཝཾགཔ་ཕོགསྭཱ་ཧིནགསཆལྲ་བབེས་པོ་མྤ་ འ་ཡས་བ་ཐམས་ཉད་དུ་འོད 
་བསྐ་སྱ་ཅིས་མྲོ་ཁུབ་པརརབ་ཏུའྱདུ་པས་ཞངེ་དཔག་ཏུ་མདཔའི་རྒན་བྱེདཔ་ ། འཇིག་ཅུནསཾ་ཁམས་པོད་དུ་མད་པའི་འཇིག་ཏུན་གི་མངའ་བདག་དཔགཏུམད་པ་སྙད་ཀྱི་བདག་གིག་ཟྲུགས་ 
་བ་ཨང་དག་བར་གནོད་པའི་དབང་དང་དྷནྷ་ཧཱཱི་རབས་ལ་མཁས་པ་འཇིགཏེན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ལས་འཛས་པའི་ སུ་རིན་པོ་ཆ་ཆར་ཧྭཾ་སང་བའི་སྒོ་དངག་ཏུ་མད་ད་ཐམས་ཉད་ 
ཏན་པ་མད་པ་ཀུན་ཏྱོ་ཧས་པར་འགེངས་པའི་ཆོསྤྱ་བུན་ཆེན་བོའྲི་སྤུན་གཏོང་བ་ལྷུར་པུད་པ ] བལྟན་བཟང་ཞིེ་ཡིདདུ་འོང་ལ་མཛེས་ཤིང་དགེ་ལ་བྲགོ་བྲ་ཐམས་ཉད་དང་མི་མཐུན་ར་མེད་ཅིང་ ། 
བཅསབས་མཔ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་བརྩ་པུད་བ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྲ་གངས་མད་བརརཔ་ཏུ་ གཡོ་བརྱ་བེད་ིང་འགྲོབ་པན་འགོ་ལ་སོགས་པ་ལསམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བ་ཡོབས་སྐུ སྐོབ་པ ། 


བད ༄༅། །མཐའ་ཡས་པའི་ཨངསྦ་ནུས་མ་རོད་པདང་ཆོས་ཀྱིགོ་ཛིན་ནུས་པ་ ། ཏིངངའཛྲིནྱ་ཧགཟུས་དང་ ། རྣ་མ་བརྡ་བརུཔ་དང་ ། མངོན་བར་ཤིས་ད་དང་ ། རིག་བྲ་གངས་མེད་བས 





རྣམ་པའ་ལོལ་བ་ཆོ་ས་མབའ་ཡས་ང་ལ་དགའ་ཞོང་མོས་པས་མང་ཟའེམད་པར་ཕྱི་མའི་མྤངའ་བས་ལ་པའི་སྲབའྨ་ཐུག་བལླ་ནམ་པར་མོ་ཉོགྲ་ཅི་ ཧྱིས་གུབ་བའི་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀི་ བཱ་ ། 

ྲ་བ་བྲ་གྲ་བགབྱས་སཱོང་ཐེར་འབུམ་དཔུག་ཏུ་མདཔར་ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་བའྲ་སྒོམ་ར་སྣྲ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ ། གཞུན་ཙིཾདནྱ་ི་ནན་ཏན་ནོར་བུའི་པའི་བསོད་ནམས་དང་ ། ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མངོན་པར་བླམབ་པྲ་གབ་པའྲི་སོནི་སོརབ་རརསོང་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་པའི་མོས་བ་རན་ངོའ་ཡངཆེན་བོས་སྨྱོད་བའྲིཆོས་ཉིདེ་ཀྱིས་སདང་པོད་མབགཅུ་ཐོབ་པར་གང་གནས་པ་འདིནཔང་ཆུང 
སམས་དབའི་བང་ནུ་བྱ་སམས་བསྐེད་པའི་སའོ། །རིགས་ཏ་ུའདི་ལ་སྔ་། དཔརན་འཁོརོལསྤེ་སྨུར་བའྱི་རལ་བོན་མོའི་ཁ་དོག་ལས་ནོ་འདས་ལ་ ༈ ལྷའི་ཁ་དགྲནི་མཐོབ་བ་ཞྲིན་ཏ ༈ དེ་བཞིནདུ་བུང་ 
བས་མས་དཔའ་ཡང་འཇིགཉེན་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦ་རསྤ་ཀིས་ཐམས་ཅད་ལས་ནོ་འདས་པ་ཡིན ། དོནོདམ་པའི་བང་རུབ་སམས་དངའི་སན་མ་ཐའོ་བ་ཕནནོ། །སངསྤྱ་རས 
ཀྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་མཐྲའདང་དབུང་མདཔ་མ་ལུས་ཁ་དྲི་་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་སྟ ] ཀུན་ཏུ་ཤནེ་ཏུ་ལྟ་བ་སམས་ཉན་བམས་ཅད་ཀེ་དོནྲ་ཐམས་ཉད་ཐོབ་བ་བཧེད་བའི་མཚནཏིདདོ། 











དེ་ལ་ཏིང་ང་འཛིནནུ་མས་གང་ཞེན ། ག་པོ་འདི་དགྲ་ནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རས་ཀི་ཏིངཔའཛནི་ནམས་ཏེ ། བྱར་གང་ཞེན་ ] འདི་ལྟེས ། རིན་པོ་ནཆེན་དོོ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་བ་དང་ ། ཤིན 
སཇུས་བདང་ ༢ བླསལ་བ་དང་ ། ི་སྡི་འུགཔདང་ དཀོན་ཨཆོག་འབུང་གནས་དང་ ། ཞིམའི་འདྲོ་ཁི་གཟི་བྲ་རདེ་དང་ ། དཱན་ཐམས་ཅད་གབ་དང་ ། ཡ་ཤེས་སྨོནོ་མ་དྭང་ ] དྭ་ལརྱ་སངསྤྱ་ནུ 

ཀ' །དང་ ། དབའབར་འགྲོདའི་ཏིངང་འཛིན་ཏ ། དདགལ་སེགས་བྲ་དང་དུབ་སམས་དངའྲ་ནནསྦ་ཀོ་ཏེབང་འཛིན་ནོ་མྲབའ་ཡས་སོ། །གཟུང་སན་བྱུ་གཉིས་ཏ ། བྱར་གཞིས་གང་ 
ཞེན། འདྲི་ལྟར ། དབང་བསྒྲའ་ལྡན་དོང་ ། ཡ་ཤེས་ལྡན་དང་ ༈ སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་བའ་དག་པ་དང་ ] མི་ཟད་པའཾ་ཟ་མ་ཏོག་དང་ ། འཁལ་བསྲའ་ཡས་བདང་ ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། བ་ 
བཀོད་པ་དང་ ། ཆགས་ང་མེད་པའྲ་སོར་འཇུག་བངང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་བྷ་ནམ་པ་རངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྦྱ་རནྡ་ཧཾསྭ་དིནྱཾ་ཧས་བླ་མབས་པ་དང་ ། ཁདོག་མཐཐའ་ག 

༤ ། སངསྤྱ་རཱསྦ་ཁྲི་སཱའ་ཁདོག་ཚོགས་པ་མངོན་པརབྱསྤྲབ་པའིགཟུངས་ཏེ ། དེ་དགལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞོན་དྲ སྱུརརོ། །མངོན་པར་ཤེས་བནྲ་དུག་སྟེ ། དྲུག་གང་ཞན ] འདོ་ལྟ་སྟེ་ ] 
ཨིགས་། ལྣའནྣ་བདང་ ། ཕ་རོལགྱཾ་སེམས་ཤས་པདང་ ] སྤོནགྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའཤཾས་པ་དང་ ། རྫུའཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཟག་པ་བད་བརཤེས་བའི་མཛོན་པར་ཤིསབ 













མ། །དབང་ནཾ་བཅུ་སྟཾ བུ་གངཞེན།། འདོ་ལྟ་སྟེ ] ཚོའི་ཚད་བ །ལ་བྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མད་བརྡ་དྲྱ་ཧིསྨ་རོབ་པས་ཚོལ་དབང་བདང་ །ཏངེང་འཛིནི་བྲ་རོད་དུ 
° མངབརོ་ སཾ ་་་ འཇཾ ཉིད་གང བཀོད་པའྱི་རན། འྱི་རདསསབམཔན་སརབབྷསགསའི ི་ོ 


།དགང་བ་དང་ ། དྲསཇྦ་ནཱ་བབཞན་དུལས་ མ་ངརྡ་ཧནེ་བྱ་དནྱ་ཧཱསྨརབ་པ་སྒོན་བས་ལས་ལ་དབངབ་དང་ ། འཇིག ནྩཅི་ཁམསྔ་བམས་ཅདདུ་སབ་སྟོན་བས་སབ་ལ་དབང་བ་དང་ ། འཇིག་ 
ཁམས མས་ཅད་ས་སྒྱ་རསྦ་ཉིས་སངས་སུ་གང་བརྙསོན 


ཐིལ དབང་བདང་ ་བརྡ་ཚོགས་བརྩ་བངྡ་དུབ་ང་སྣོན་པས་ ཞཱ་ལམ་ལ་དབང་བདང་ ། 
རྟནྱ་ག་མསྭུ་པམསྭཡད་དྲ་ང་འབུལྱ་གིསྣ་མ་པར་འྲབུལ་བ་ན་བབ་ཡས་པ་སྟོཤ་བསྔ་ཛ་འྲ་བལ་ཡ་དབངབདང་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་གྲོ་སང་བ་མྲདའ་དང་དབུང་མད་ ་ི 

ཏུ ༈ མི་འཇིགས་པ་དང་ ] སཾ་སོ་ཕངདག་པརྡ་དིག་པ་དང་ ། འས ། ི་ུངབ་འ་དང་དང་མད་བ་ང དང ། མཐཾ་པརྨ་རགསཔབྱི་བབད་ 
ཚཿ བ་དང་ །སྡ་བམསཅར་བགཏོགས་པའིས་པབནྱ་ལོང་མསང་ཡང་བྱ་བ་བ་ས་། ཙགེ་ལ་ཡོངསྤ་སཱ་ཤེས་བྷ་རམ་བྲ་ཀམས་ཉྱ་ཀི་མཆོག་དང་ལན་བའྲོའ་མས 





532 











འི བསདང་། རོན་ཁུམྱ་ཧ་སཱ་བས་དང་ ། 
་ས་དང་ རྣ་མ་པར་འབྲུལ་བའི་སྟབས་དང་ ]བྱང་ཆུ་བྱི་ནཱབས་དང་ ། ཆོསཀྱིབོར འབ་ཏུ་བྷཾོར་བྭའ་སཱབས་ཏ །བཅུ་པོ་དེ་དགནྱི་བངྲ་རུབ་སམས་དབའི་སྟོབ་སྭ་ནམས་སོ། ! 
་སངཔའུམི་འཇིགས་པ་ བཞི་གང་ཞེ །འངྲི་ཝྭསྭ ། གཟུངས་ཀས་འོས་པ་འཛིན་ཅིང་དོན་བསུན་པ་ལ་མོ་འཇིགས་པ་དང་། བདག་མེད་པ །ཁང་དུ་ཆུད་བས་གཞན་ཧུས་གཅེ་བའིམཚན 
ཨད་དཱ་མད་དའ་ཡམ་གསུམ་བངས་ས་དག་བའབ་སང་བཅན་ བསུད་ནུམ འབིགས་པ་དང་ ཆོས་བཟང ང་ུ་མ་དངེད་བདང་ །ཟབསྐང་ 

རྩ་ཤེ་བས་སམས་ཅན་སྤྲོལ་ཞངངད་པ་ ན་བ་དང་ ། དགེ་བའ་བར་ཆད་དུ་མི་འྱགར་བའི་མི་འཇིགས་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ། ་པ་ཧཾད མས་མཉམགྲ་ཤི ཐིག 
་ཐར་དབང་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་བ་དང་ ། སམས་ཅནྷ་བི་དོན་ན་མ་པྲ་བམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོབ་པའྱ་བབལ་མི་འཇིགས་ར་སྩ ། བཞི་པོད་དགན་བུང་ནུབས་མས་དངའི་མའཛིགས་བླ་རམས་སོ། 


ཅད་མ། ཚགས་བ ང་ཆུབ་པ་སྙོན་པས་ཡུ་ཤེས་ལ་དབང་བསྩ ]བཅུ་པོ་དེདགནེ་བུང་ཆུབ་སམསངབའྡ་ནམསྭ་ཀི་དབང་ནམས་སོ། །དེ་ལྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའི་ 
རྩུབ་ས་བྱཅ་གང་ཞེན མོས་པ ང་པ ། ལྷག་བཞྲི་བསམ་བའི་སྙོབས་དྲང་ ¡ སྒྱོར་བའི་སྟོབཾས་དང་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་སཱོབས་དང་ ! སྩོན་ཁ་མྱ་སྟོབ་ འི་ས 





ཤུ !€། །དེ་ལྱ་བང་དུབ་ས་མཱས་དཔ་འི་ཆོན་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ བྱདགངཞན འདི་ལུ འདྲིས །བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ 


༧༣ ཁྲམས་ཅན་ནཱམས་ངང་ ། མ་བསྟན་པའི་བཟོད་པ་ཅ་ནྡར་མས་དང་། 


ན་ནམས་དང་ ། $ ་ 


ཤཱ དང་།ང བའི་བོསཔོས་སམསས་ཅན་ཝམ་སཅད་མུད་པྲ་རམས་དང ། ཡངས་སུ་ཛོ་བའ་ཆོག་ཤིས་བྷ་ནམས་དང་ 


(བ་རྩོམས་དང་། 
4 །ནསེ་ཤེས་མོནདུ་བྲསོབས་མངོན་བ 


མས་ངང་ རིག ་སརྱ་་ུང་སོལདང་ ་བ 
རྨ གགས ༢ = 


ས་བཾ་བཟད་བ་ 


ཐེགཔྦའ་པོ་ལས་མམས་བྲ་ད་ མ་ང །འམོརབར རན་པ ས་ས་སམ་སནྲ་ཐས་སཅ 
ྲརཾེཾེཾེརེླེཾེིིར་ ] ལུས་དང་ངག 
་པའི་ལུས་ལེན་པས་སུམས་ཅནྲ་བོ་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཡི་གཏོང་བྲ་ན མས་དང་ ། བྲགེ་བྲ་ ཁམས 





ཇི་སེད་ཅག་གི་ནང་ན་ཡང་དགེ་བ་མང་བོའོ་རོན་པོ་ཆའི་ ཞིང་བགསྐསྟདའ་ཏན་པའྲིའ་བཅད་རྩན་ོང ྐ་སས་ཐ 






ཞི་གན་མཔ།བོས་ཞམས་སོ། 


ས་ག ནང་ག པོག ་་དང འུས་བདང་ ། རྦ་འོངས་བ་དང་ ། དྷ་ཝ 
རྣམ་བའུ་བྲར་ གསུགས 
ཁྱིག ས་གསལ ་བ་ ཁྲེ ོང འི་དང ཏོ འས རར བཅུ་པ་ནི 
ཆ སྨོནགྱ་གནུས་རྔས་སུ་དྲན་བ་མཁྲེན་བའྭཾསྙོང 


ཆུསཅིཆསབཙསཔབསུ་བ་སྲི་གབརམས་ཏ། བཅོ་དཔ་དདགནི་ག་སམསདབའི 


མ་པ་ངང་ ། རྣམ་བའ་བུང་བདང་།། 











ང་ཞེ་ན་ །འདལ་སྤུ ཆོས་བམས་ཉད་མངོན་པརྡ་ཚོགོས་ 
། ་བེ་ཞི་གཤེགས་ས།ེས་འཇིངས་པ་བཞི་གང་ཞི་ཤ དི ཆེ བའི་ལུང་བསན་པ་ལ་མི་འཛེགས་བདང་ ། ན་བྐ་ཆོགས་བབས མད 





༠ ཧུ གདེསབར་ལགབགུང་པི ཁིལམ་ཇེ་བཞནེདུ་འར་བ་ལ་མོ་འཇིགས་པ་ད ། བཞི་པོ་རདགནདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
ཤཱ ེ}ེིིོ གསས ་ོ་དགདེཞི་གསིགས་བའས་ིགས་བྷམཨས་སོ། ། །དེ་ལསབསྐྱ་རསྱ་ཀིཆོས་མ 


ཛིན་ཞུམ་ས་བམདའ་དང་ ། ཤེས་༢ ད་བདང་ ། མོས་བ་ཉམས་པ་ཨད་པ་དང་ ། བོན་འགུས་ཉམས་པ་ ས་བར་མ་གཞག་པ་མད་བ་དང་ ། ཐ་དད་པའི 
ཤོ འ༽ ས་འབྲ་ཞམ་ རོ ཊངང་ ། བ 
ཨ་འས་པའི་དུག་པ་ཨ་ཆག 6 སར་ད་དང་། རར ནགས ›ང་ །དྲན་བཞཉམ་ མས་བ་མེདཔ་བང་ ༈ཏི ཏིངང་ 
ཆྒ བདང་ ། ངག་གི་ལས མ་སཊད་ཡ་ཤེས ག་ས 


ས་མ་འདེས་བ་རམས་སོ། ཧ་ས དྱ་ཡལ་ས་བས་སཁདཡ་ ོད ཡིས་ག གསི 


༧ དིམ ཁ་ཡས་མུ་མད་པ་དགུ་ཏུ་བསམ་གྱས་མི་ཁུབ་བའེ་རང་བཞིནེ་དུ་འབུང་སྙེ སྩུ་ཨཱ་ཱཾར་གཉིས་གང་ཞེན ། འདྲི་ལ་སྲུ ཆོས་བམས 


ཧཱ 





7 ་ སྔར ཆོསྲ་འམསོད་ན་མད་པ་ཡིནན ། སེ་མས་ཉནྭརམསཊ་ཡོད་པར་ཀའོ་ཞེས་ ེ 
དེབཞི་གག་ང་ །ཆོསྤ་བམསཉོད་ནི་མད་པ་ཡིནན ། སྙེམསཅནན་མས པར་ལཱའོ་ཞཾས་སེམས་ཅན་ནཱ 
པས་ན འི ས་ལསཅདག་གནསི བའ ཞ་ན སེམ་ས་ནམསི་གནས་ཁསེ་ཏོ་ས་ས་ཅ་་པེ་བའི 5 ོ་ | 





. གསས ཤས 


རད སས་ལ 


ར་ ཧི སྭ་བམས་ཅད་ན་འཆི་འབོ་དང་མ། ས་པོ སམས ་ 
ཀོ ས་ས་ས པ་ཡིན་ན སསཅན་ནམས མིའི ཅ་ 


་ །ཆསྤ་བམས་ཊདན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ན ། སམས་ཧྷ་རཱམས་ནི་འདེད་ཆུགས་པར 
ཆོསྤ་བམས་ཅདནོ་ཞེ་སཱང་དངྲ་བལ་བ་ཡོནན་ ། སེམས་ཅན མ་སྭ་ནཞི་སང་བརྱ་པུད་དོ་ཞེས 





ཕྱ 
ཟླ 


གས་བའྲ་དགསྔ་རེརེན་ལོ་སྐྱའོ། །ཆོས་དམས་ཉདན་གཏོ་མུག་དངྲ་བལ་བ་ལཞག་ ། སེམསནྷཊ་མ་སན་གཏྲིརཱག་པརྱ་ཐུཊ་ཏྲོ་ཞཾས་དེའི་་ 


ཅནནམས་ལད་བཤིན་གཤེག་མ་པའྲ་བུགས། 


དབི་བུར་ས་མསཅན་ནམ་ས་ ། ེ 
ལླག་ིསིག་། ས་པ གསྔར་ཆཤ་བྱོ་སའོ། །ཆོསྤ་མས་ཉད་ནི་འོང་བམད་པ་ཡིནན ། སྤེམས་ཉན་རམསན་ཡོང་བ་ལ་གྲནས་བའོཞས་དྲི་ོཊ་སེམས 


ན་མངོན་པར་ 
(ནཾ 


ཡཿ 


ཐུགསྔ་ཇཾཆེན་བོ་སྐུབོ། །ཆོསྐ་བམས་ཅད་ནོ་མཚནམ་མད་པ་ཡནེན ། 


 །ཆོསྭ་བམ་སཉད་ནིའགུབ་མེད་བ་ཡིནན་ ། སམས་ཉན་ནམས་ན་འགྲོབ་ལ་གནས་སོཞས་དའི་པུར་སེམསཉན་རུམས་ལ་ད 


ལཱ ྲྲོ ༈ཆསྲ་ 
མས་ལ | གས་བའྲི་བུབ། པོ་སཱུའོ། ། སྭ་ཐུས་སཅདུཿ ཐོག་བ་མེད་པ་ཡནི་ན ། སམ་སཿན་ནམས་ཏི་ཡོས་ང་ཡ་དགའ་འཞེས་དའེ་ཚུརསེ་ནས་ཉན་ན་མག 
དེ་བཞོན་གཤེགས་བའྲི་དུགསྔ་ར་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། ། ཆོས་ཐམ་སུ་ཧདྷ་ནཾདྦོང་པ་ཡིནན །སམས་ཅན་ནམས་ནྭ་ཝཱ་བ་ལ་ཞེན་ཏོ་ཞྲཾས་དའི་ཛིར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ད་བཞོནགཤེགས་ངའི 


ˆ 


ད་པ་ཡོ་ནོན །སྐམ་སྭ་ཧནྷ་རམས་ནི་མངོན་བར་འདྲ་པད་ང་ལ་སྐྱོད་དོཞས་དའི་རུར་ས་མས་ཅན 











ཉན་ནམས་ན་ཨཚན་མ་སྨྱོད་ཡུམཅན་ཞ་ཞེས་དའ་པུའ་སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའྲི་བགས་ 


ངཱ སད ། ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་ཅུ་ ཨམས འ་ག་ ལེ 


ས་བའི་ནེར་དད་ང་དང་ ། ཚུ་ 
ཊཾ མས་ངང་། ཐེས་པ་དང་ ། གཏོང་བདང་ ། ང་དོད་པའབའ་ ། ཇོཚ་ཤེས་པ་དང་། ལན་བཞོཊ་གཞིསག། ཐ་་་ རིག 
མཾ རྱ་མ་སེ་མས་ཅན་དེངག་ནི་བུ་སཱད་དང་ ། ཁྱིམ་དང་ ། ནོརོ་དང་ ། ཧཱཾང་བོར་འདྲུ་ཤེས་པ་ཡིན་གོས ། ེ་དགྟནྱི་ཾི་ཏག་པར་བུབ་ངས་ 











540 








ཉེ་སེམ་སཅན་རྣམས་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་ཐུག་ །ཅེ་མ་སྣ་མས་ཉན་འདི་དགོ་མི་རིགས་པས་འཆོབ་ས་ ། གཙོགེ་ཁ་གཙོག་འདྲིད་པར་གནས་པ་ཡོན་ཧོས་ ] དེ་དག 
ལའ་ཆོབ་ཡོངས་སུ་དག་ངརྱ་བབའི་ཧརཆོས་ཚུཊ་ཏ་ེས་སམསྭ་ཧན་ནཱ་མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིདསྔར་ཆེནཔྱོ་སག 


།ཁྱ་མ་སུམསུཉན་འདིདགི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྤ ། རྙེད་པ 
རཱ གྲལ གས་ས་བཅོད་པལ་སདྲ་ཡངབདག་ཊག་ནོཆོགཤེས་པ་ལམད་འཛན་ཚིས།། ད་དགལ་གངའབ ། དེ་དག་ལ་གང་འདོ་ ུ་མོསས་ན་ལསགསཤ 


རརཾེཾེཾེཾྨཾེ ཡུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཏུག་ཏུ་དགུབ་བ་ཡོན 
མས་ཅནྟ་རམས་ནིའ་ཕགས་པའི་ ་ བཞིནག་ཤིགས་པའྱ་ངུགསྔར་ར་བོ་སུལོ། ]ཆོས་བམ། 

ཡྟའེ་བར་འྭོ་བེ་བླ་ག་བས་བ་ས་འེ་བར་གནས་བའི་མཚན་ཉོད་ཡོནེན་ ། དེ་ལ་ས ུ ས་ཡི་དམ ཅོལ་བལ་ལ་ལིྱ་ཚ་ 
སཱན་ཏོ་ཞོས་སམ་སཿན་ནམས་ལདེ་བཞོན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགསྔ་རེ་ཆེ ས་ལ་ལ ྱ་ས་ །ད་དག་ལ་་མཔའ་བོལ་བླ་ 





54¦ ༣ །བའ་དུའཕགས་པའི་ཡོངང སྭཱ་སཱ་པན་ལས་འངས་པ་འདི་བཏང་ཞང་གང་འབི་ཞནྲཔོསྱ་ཀྱི་ཝག་པ་བདང་ ། རང་སང་སྐྱ་ཆུས་ ` དམན་བྲ་ཚོ་ལ་བ་ཡོནྱ་སོས ྐྦ དད་གཡ་གང་ 
<` ༨ ༤ ༨ ༦ ༨ -\ = རའ ཀྱ་ཐ ་ ངི བཿ ཧཱ 
༠༤ ཁའདྭས་སངསྐྱ་ཆསྱ་བུ་ དྲ་མགས་བདྲ་བ་བའྲི་པའ ༈ རྒྱ་མེན་པོ་ལ་བློ་མོས་པའ་བྲའཞཾས་སམས་ཅན་རུ་མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བའྲི་ཐུགས་རཱ་ཆེན་བྱོ་སྟཾསྟཾ ། རིགསྤ་ཀི་བླ་རམཔ་སུཿཧཱ་ཏ་ 
ཙཾ གཉི་ས་པོ་དདག་དང་ལནན ། སམ་སཿནྷ་རམས་ལ པདེ་བཞནགཤགས་པའྲ་བུགསྣ་ར་ཆེན་པོ་སྐྱའོ། །རེབསནར་བ དྲན ་ 
༨ རེབ སྔན །ྦ 
བརྦ་དུབས་མསྲ་ བའུ་གང་འལ་ཞོག་སམས་ཉན་དག་ལྷ་རུམ་བ་སུ༔ 
མསྭ་ཀེ་ཞེང་ག་ཟི་བྷརདཆུན་བོསྦྱ་ཆཱས་བྱ་ཙུར་མི་ལགོ་བ་སྨམས་ 






ཤལ 


ནཱ ཡཁ་སང་རྔར ། རག་ས་ཀྲ་ཀུ 

པུ "རཿ ཊི་སྭངེ་རྗེ་ཆཱན་བོ་སྐྱ་ན ' བུང་ཆཱུ་ | ¬¬ 

ལི ཉེ སག་ནས 
སུང་བགསུམྱའུ་ཅཱ་གཞས་ནྲ་བན་མདཱ་པ་ཡ་ 

ཟ ན་ཆཾསྣ་རམས་ལྲ་རོར ༽-- <~ 


< ༨ ` ¬ ༤ ༨ ༨ འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ཏ་བསོད 

༨ །སཱང་རྫཆཱན་ངའཿ ཉེས དྲ ལུའདི་བཉོ་མྲ་ལན་ཁཾསྦ་ཏྱིས་བཤད་བན ངཱ ལོབ 

དཔར དགས་བི་ུ་ཆུབ། མུ | སྲོག་ཆགམ་བྱརང་སྟངནཾཨོ་སྩ་བའུ་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཇོབབོ། །ལྷ འབྱུ་སོང་ཐག་བདུནནུུ་ར་ཐ །ཤས་ 
སྭ་ཀྷི་མགྲ་རལ་ཚངཙང་ད་མཁང་བཡལ་བླན་ སོའ་ལེ 


༣༣ 





དྲ་མངང་བྲལ་བརྣམ་བར་དག་ག །རིགསྱོ་ཀི་བུ་དྭ་ལཱར་དེ་དག་ལ་སོགས་རད་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ངང་ ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའྷ་ནམ་སྭ་བི་དངབ་ 





ཤུ ༣ =¬ \ ` ༨ ˆ ` ༨ \ ` ` རེ 
པ་ཏུ་མད་གངས་མེད་དེ ། དོདགྲ་ལུ་མཁི་མྭ་བའྲ་མཌ་ཁུག་བའི་བྷསལ་བ་རདེ་བཞན་གཤགས་བས་བཏྟན་ཀྱང་མ་བའ་མངན །སམས་ཉནྷ་ནམས་ཀིཾདགའ་ 
བངང་ ། དོད་བདང་ །འངན་པ་བྱ་སུད་པའྱ་ཛུར་ཐོུཊ སཙམ་ཞག་བྲ་སན་ཏ ། དེ་ལ ན་བུཿནུབ་སཱམ་ས་དཔཔ་སྔ་མསྦ་ཀནྲ་ཐམ་སཱ་ཅར་ལ་ཆོས་དཀར་པོ་ལས་འྲཛན་བར་འབུང་བབི་དབུགས་འབྱུངག 
ངང ཇབ་བའྲི་སཱག་ཉེ་བརྭ་སྨོར་བ་ལ་མཁས་བ་པནནནོ། །ཇི་ཝཱར་ནྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའཆོས་ཀི་རར་ཨཱན་དཔག་ཏུ་མང་བྭ་ཀྱུན་འཛིནྲོ་ནུས་པ་ ཡོན་ཞེན ། རིགས་འ 
བུད ། དཔརནྟ་ནུང་མར་ནྭ་ནུང་གདྱ་ཀཱལ་འཁོར་མཱ་སེད་ཧོྱ་རཱཆ་ལ་བྟརན་ཞོང་ས་བས་འཇཾགེ་ཉེནྱ་ཧཾ་ཁམས་འཛོག་པ་དང་འྭ་ ང་བང་སྤིན་དང་བཅས་པ ] རྒྱ་མ་ཚོ་དང་གློང་ཆེན 
པོ་བཞི་བར་བཅས་པ་ །རེརབ་དང་ ། ར་བཏང་བྲཟུང་ངང་ ། རི་བཏང་བཟྲུ་ང་ཆན་པོ་དང་ །གངས་དང་ ། ཁོར་ཡག་ངང་ ། ཁོར་ཡུག་རི་ཆན་པོ་དང་ ། རྨི་ཉེས་ཀྱི་ངད་ལཱང་དང་ ] གྲེང 
རྔལ་དང་? འབབ་ཆུ་དང ། ནགས་ཚལ་དང་ ༈ གཞལ་མེད་ཁང་གླི་རམ་པར་བཅས་པ་དག་ཡོངོས་སུ་འཛོན་ཏོ། །དེ་བཞིནདུ་བུངྱ་རུབ་སམ་སདཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡྲང་ 
(གཟུངས་ཧྱི་རུང་མཿྱསི་དྱབོས་འཁོའ་མུ་མད་བས་ཡང་དག་བར་ཚོ་གས་པ་ཁི་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀཱ་སཾནྭ་གིས་ཕབ་བའི་གཏན་ང་མེད་པ ཁི་ཆེས་ཀྱི་རཀ་རྒྱུན་ཆེ ན་པོ་ཐམས་ཅར་ཡོངས་སུ་འཛོན 












༠༠ །ཏོ།[འཇིག་ཏནྱཾཧཾབམས་བམསཿན་ཆགས་པའི་ཚ ། ཇི་སྐད་དུ་བརྗེད་པའི་རིརབངང་ ། རྒྱ་མཚོ་ངང་ ] གླིང་ཆེན་པོབཞེ་བ་དང་ ¡ རོ་བ་ཏང་བ་བུང་དང་ ། རཾ་བཏང་བབུྤ 
ཉེན་བོ་དང་ ༈ གངས་དང་ ། ཁོར་ཕུག་རདང་ ། ཁོར་ཡུག་རིརན་བོ་པང་། རྙི་ནོས་ཀྱི་ད་ལྡང་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ] འབབ་ཆུ་དང་ ] ཞགས་ཚལ་དང་ ། གཞལ་མདུ་ཁང་གཅྣ་མ་ཕ་ བུབསོངནམས 

བྱརུཔའ་མཆན་དང་ ། ས་ད་བྲ་ཐོག་ཏུ་ཛུནེ་བ་དང་ །ཏཾངང་འཛིན་དང་ ། གྲཟྲངས་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། དབང་དང་ ། སྟོབས་དང་ །མི་འཛིགས་བདང་ ། སོ་སོ་ཡུངདག་པར 
རིག་བདང་ ། མ་འདེས་བ་ངང་ ། ངརན་པ་ལ་སགས་བསངསྦ་ཆསངང་འབར བམས་བབའི་ུས་ཚགས་པྲ་བམས་ཅད་ སྲ་སུ་འཛིན་ཏོ། །འཇིག་ཏཱན་བདང་ ། འཛགེ་ཏན་ལས་འད་ 
 མའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བྱར་སོང་བཱ༔ ད་བ་ན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐཟ་ཅདྱ་ང་ཏགྱྱནམ་འཆད་པར་ཡོངས་སུ་འཛི་ཏེ ། དེ་ལྟར་ན་བུང་རྨུབསམས་དབའ་ཆོས་ཀྱ་ཆར་སྤྲན་དཔག་ཏུ་མེད་པཀུན 
འཛིན་ནུས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ཝརནྭང་རཱབཾས་མས་དཔའ་ཆོས་རམ་པྲ་བད་པའི་གཞལ་མད་ཁངཆན་པོའིབ་ཀོད་བྷ་ནན་བར་དྲགེ་བྲབམསཿདྲ་ནམ་པར་འབྲེད་ཅིང་ཡོངསས་འགོད་པ 
ན ། རིགསྱ་ཀིབུའདྷེཝ་ཾ ། དཔ་རནྡ་རུང་མརནི་གཞལ་མེང་ཁང་དགོད་པའི་ནམ་བརདབབ་སྣ་ཚོགས་བམསཅད་ཀུནནས་གཞོག་རར་བུད ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱ་བེད་དེ ། 





*༧།ནགས་ཚལ་དང་ ། ཤིངེ་དང་ | ཡལ་གདང་ །འདབ་མ་དང་ ། ལྡམ་བུ་ངང་  མུ་གུ་དང་ | མ་ཏོག་དང་ ] འབྲས་བུ་དང་ ] ལོམ་དང་། སཱོང་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན ། 
ཐུམས་ཅདྱཾ་ཏི་ཡུན་ཡགདང་ཆིང་གྲུ་རམ་པར་དཔེ་བ་ས་ཚོགས་སྐུརུགཏྲུ་ནུནམི་འཆད་པར་ཡོངས་སུ་གཞོག་ཅོང་ནམ་པར་འབུདད ། གསལ་བཟ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ 
སྐམས་དཔའྱརུང་མར་གང་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བདང་ ། སྔོབས་པའི་ཡ་ཤེས་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་ཤང་མྲའའ་ཡས་པས་འཛིག་ཉན་བ་དང་ ། འཇིས་ཏེན་ལས་འདས་བའི་བུནས༔ 
ོ་ལཱཆོགས་ནས་ཡངས་སུ་གཞོག་པའ་བུད ། ཆ་ཨ་པར་འབཱད་པ་འབེད ། སྦུང་བརྡ་བུུ ། ཡོངས་སྐ་སོན་པར་ཕེད །ཐབ་པརབུདཅིང་ཆུམཔ་འདདག་འདྲི་ཞུ་ ། 
ཆོས་འདི་ན་ངན་སོང་ྒབ་པའོ། །འདིདགནིབད་འགྲ་སབ་པ་འོ། །འདིདག་ནབདག་པོརླ་གབབའོ། །འདྲ་དགྲ་ཚ་སམས་ཅནདྩམ་ལབླ་སབ་པོ། །འདི་དགྲན་པལ་སང་གྱི་ས་གནས་སྤྲབ་བའོ། | 
འདདགནི་གཤིན་རའི་འཇིག་དེན་སྦྲབ་བའོ། །འདི་དག་ནི་མོའེ་སྒྲབ་པའོ། །འདིདགནི་ལྙར་སྨྲབ་བའོ། །འཇིདགནཾབཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྤྲབེ་པའོ། །དེ་བཞིནངུ་མདོའ་བསྡུས་ཏེ ། འདི་དག་ཉེ་བྱྦའན 
དང་། ཚོངས་པ་ངང་། འཇིག་རན་སྩིང་བ་སྨྲ་བ་པའོ། [འདོ་དོག་ནོ་གཟུགས་དང་ ། ག་ཡོག་དང་ ] ཡིད་གཞུངས་བ་དང་ ། དཔ་འཆེན་བོར་སྤུབ་མའོ། །འདདག་ན་རོག་པའོ། ། འདིད ཀུ 









༡༤།༄༅། །འདེ་གནོ་བཟའི་གནས་སོ། །འིདེ་དགུན་བསྟུན་བཅོས་སྣཚོགོས་ལྷ་ར་མངྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པའོ། །འདིནི་ཉན་ཐོས་ཉྲི་ཐག་པྭསྭ ། ཉན་ཐོས་སུ་འགུར་བབོ། །འདི་ནོ་རང་ ། 
་ །༢ང་སངསྦྱརས་སབ་གོ། | ཾ རེ་འ ། མབ་ང་བྱམཆོག་བྲ་ན་པབདགདང་དཞན ཆི ཡང་གཡར་བཔོ་བྱ རདཔ་ཀནཅབཟང་ལོ 
ཤ ྦམསཿད་མཁུན་ནོད་དུ་ལྱགར་བབོ། །དེ་བཞིནེདམདོར་བླམས་ཏེ །འདི་དགནི་སྣ་རམས་དང་ ། པ་རོལ་ཏཱན་པ་ནམས་དང་། ཏིང་པའཇིན་ནམས་དང་། རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། དབང་ནམ 
གཟུངས་རམས་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བླ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བརབྷ་རམས་དང་ ། སོུབསྣ་ནམས་དང་ ། མི་འཇེགས་པྷ་རམས་ངང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། མའདེས་ 
རྣམས་སོཞེས་ཐགས་ཀྱི་བུད་ལུརྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའན་བདག་ལ་སོགས་བྱ་རམ་པྲ་ཚད་མད་པས ། གཟུངས་བླངབཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པས་ནོས་བཀོད་པྷ་ནུམ་པརབཀོད་པ་དག། 
] དྭ་ལུར་ནྭ་བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཆསྣ་རམ་པྲ་དདད་བའིགཞལ་མད་ཁང་ཆེན་པོའི་བཀོད་བྷ་ནམ་པར་དྱེ་བྲབམས་ཅདྱ་ར མངར་འབྱེདཙཅུངེ་ཡོངས་སུའགོད་པ་ཡིནནོ། །ཇཾ་ལཱ་རན་བྱང་ 
བསསམ་ཡོ་ཅིདཅོལ་མཅོངངས མྐ་་ིངཔས་ན་ཏུ་ངབའེནས་བེགཏམསག་དགདང་མེབའ་སཏོགའདདའངབའཆ་དགུསངཞོཔ་དའའབས་འཞ་ཞ། 






༠༧།རིགསྦ་ཁིབ་བདི་ལྭ་སྭ། ། དཔ་རན་རུང་མརནིད་བགབསམ་ཤི་གི་ནགས་ཚལ་དགལས་གང་གིས་ལྷ་དང་མོ་རྣམས་ཤནེ་ཏུ་དགའ་བདང་ཡདོ་བདེབ་སྱས་ནས ། མུ་བནམེད་བར་རྣམ་ངའ་རྩེ་ཞིངེ 
དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སདདེ ། ཉག་འྱཱུན་མི་འཆདབར་ཁུ་དོག་དང་ །སུབས་དང་ ། མྱབདང་ ། གུདབདེབ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཞུམས་བདེ་ལུ་བའི་སོས་དང་ ། མེ་ཏོགདང་ ། 
རྒྱན་དང་ [ གོས་དང་ [ སིལ་ཧཱན་དང་ རོམ་མོའོ་སཱ་ཡ་སོགས་པ་ཕྲན་སུམ་ཆོགས་པའི་མངེད་ནར་འབབས ] ཤྤོངས་སུ་ དཅིང་འྱའིནི་བརྦ་པེདད། །དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས 
དཱ ཀེ ས་པ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སྐ་མས་དཔའི་འཁར ས ། སེམས་ཅན་དག་ལ་གངནས་སེམས་ཅན 
དེདགྱཏྱུ་རུན་མེའཆད་བརཆོ་སྦ་ཀི་དགའ་བ་ལ་མོས་ཤང་འདུན་པ་དང་ ། ལུས་དང་ ། བགདང་ ། པདྲེ་ཀི་ལས་ཁནམ་ཐ་བམེད་པ་དང་ ། གཟཁྲ་རིདདང་ཝན་པ་དང་ ། ཡོངས་སྤ་སྐྱོ་བརམི་ 
འྱུར་བདང་ ། ལྷ་དང་མིའི་བུན་སྦུམ་ཆོགས་པ་འམས་ཉད་ཞམ་ས་སྱུ སོངབར་བེད་བ་དང་ ། མི་ཞམས་པའི་ཆོས་ཅནདུ་འགུར་བདང་། ཤེསརབྱ་ཀིས་སྣུང་བར་ཨུར་བས་རྟག་ཏུ་ཁུདྲ་པ་བཅི'། 
རྣམ་པ་རའདོད་བར་འགྱུས་བའི་མདྒོ་ས་དང་ ། དྲ་བངསྤ་ཀྱིསབསད་པའི་སྡེ་དང་ ༈ ལུངདུབ་སྙན་བའི་སྦེདང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྔ་དང་ ། ཆད་དུ་བརྗོད་བའི་སྡེདང་། གླེང་གཞོའི་སྦ་དང་། 








༩ ༅། ༨༨ །རོགས་པ་བ། སེ་དང་ ། ཤན་ངྱུ་རས་པའི་སྣ་དང་ ། རྨད་ རྨང་དུ་བྲུང་བའཆོས་9ྱི་སྡ་དང་ ག ན་ལ་བབ་པར ། 

༢༣ བན་བ་ུགདངདུནབི་དམབི་ཆ ས་སང ། ངས་ག ཐག 

ཟླ ཆོཾ ་ཱ མཚམ་པརྨ་རཱུས་ 
ངའ་བྱེད་དོ། དིེིེྫེིྫཾྨཾྨཾྨཾིྲིཾི ཁེག ཅུ 

རཾ ༡༨༥ རར ཊཁས་པྱ་སད་དོ། །དེ་ལརྐནྭ་བུང་ཆུབ་སུམ་ སདཔའ་འཁོརྱ་གི་དྲོརིལ་འཁོརད་པག་བས་མྱ་བི་ཤིང་ལས་ཤིན་ཏུ་བུང་བ 

། ིཉྟས་ཨམངོན་པས་ཡབཔ་ིན། ཡི ག་བསམ མ་ལས་བ ཏམཡདགབར་ 
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བསུ་གསུབ་ཏངངེ་འཛུན་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བར་བ་དང་ ། གཟུངས་ཨྱི་སྤོ་རྔ་མཚོ་དང་ ། རིརབ་དང་ ། འོོ་དང་ ། ཟླུ་བ་དང་ ། ཞིས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རུལ་དང་ ] ནགས་ཚལདང་ ། ཁང་པ་དང་། 
གསིང མ་བ་་པ སས་ ཛྲ བྱ་བ སོས ི་ པ་ཡངད་ དང་ག ཁང་བ པའི་གནས 
ཅུར་པར་འཇིགབའིཡཤེསྤྱིནངགདྱིལའ ཁཿརབ་ཏུ་གཏོང་བ་འ ® ྲར་ཐུག་ན བཇ་གཏེྱ་མས་འཇིག་ 
རར་འྱགར་བའིདྐན་གང་གསེ་སྟང་གསུམ་ཆུ་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིགྟཿནྩག་ཁམས་པ་བྲ་ཁག་འུག་བྱར་དོང་དང་ ། ར་རེབ་དང་ ། ། རྒྱ ཡལ་སགས་པར་བཅས་པྲ་ཀུན 
ན་ཇིནམ་པའཟར་ད །སགམེདབར་བང་ནམ་ཨ་བའི་་བུ་ེད་དུབ ་ཅིགས་ཐགས་པ་མེད་་་ང། །རགས་ི་བུདེབཞིནདུ་བུར་རབ་སེ་མས 
ཡང་བྷ་སཔ་པ་མང་པརཚགས་གསགས་པའིས་མས་ཅན་བསོདནམས་དང་ཡ་ །སྭ་སྣ་ཆོགསྣ་མ་བར་བཀོད་པའི་རི་མཛ ན་བླ་ནམས་ལྱ་བུར་རུབ་སམས་དབ་ 
ཀྱི་གུགས་དང་ ། ཚྫ་འབྲུལ་དང་ ། རྣ་མ་བར་འབྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངསས་བསྟན་ང་དང་ ། ས་ས་ས སཔ ་འ་བོམས་ྭ་བ་རུབསམས་པའ་སྲོ 

















9[༄༅། ] ཆོསྦོ་ཀོ་ཕུང་བོའྲི་རུང་སརྒ་སི་དྱ་ེུ གིས་འྲབུལ་བཆོས་སྣང་བའི་ླག་མཐྲོང་དམར་དང་ལྔན་པ་བཟོད་བར་སི་ནུས་པའི་འདྲ་བདྱ་ཙིསོབསྔ་བམཿ སུ་བསྣ་ུ མདག 
༦ 








༠ ཆུལ་བཞོན་འ དཱ སཱི ང་འཛིན་བུན་སུམ་ཆ སད་བ་དང་ ། པུངལོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཧྲེ 
ཤྷ ཁུས་ཐམས་ཅད་བཤག་ཏང་རམ་པར་བཏོག་ས་ཏོ་ཡུག་མད་བརྡ་བས་ནས་ ¡ ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་བ་ཀུན་བགས་བྷ་རམ་བར་བཤིག་སྟ་ ། འཇིག་ཏནྡ་བམས་ཅད་ཁས་ཕོངོས་སུ་འདས་པ་ ། ད་མ 
རླ ཟུགས་ཡད་བ ་སྐུ་མ་ཚོགས་བ་དང་ ། གཟུཊ 'བླ་རམ་པའ་བཤིགེ་པས་གནས་རྱུར་པྷ་ར་པའ་དགབ ། ཕྱི་མཁསྦ་་མུར་ཐུག་པར་གནས 
རྭ བླ་རཱམ་བྲ་བམས་ཅད་དུ་མཐའ་དང་བ་བྷ་ནམ་སྲ་བེབ་པ་ བཱ བྭ ཏོང ། རིགྲསྦ་ཀྱི་བུ་དེ་ལར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སམསདཔབ་བླལ་བྲ་གངས་མུད་བརད་ཀར་པོའི་དྲ་བིལ 
ཟླ ༈ རྣམ་བརྡ་བར་པ་དང་ ། གཟུངསྤ་ཀྲི་སྤོ་ར་མཚོ་དང་ ། ར་འབདང་ ། ་འོད་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཏི་མ་དང་ ༈ ཆོས་ཁྲི་ནུ་ལ་དང་ ཞགས 


༄ 
མདོང་ ། །འོང་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཁར་ཡུག་རི་ལ་སོགས་བས་ཡོངས་སུ་བསོར་བའི་སམ་ས་ཉནྲ་གི་ལ་བོརྩ་གི་དྲ་གིལ་གཟོར་འབུཊ་པ་དང་ཡོངས་སྲ་སོན་བ་མང་བོ་ཡང་དག་པ་རགནས་པ ཀྭ ། 


ཉཿ།བུན་མད་ཅིང་ཁྲས་མང་པའགནས་འགྱུར་བར་ཡ་ཤེས་ཊླིརུངགདྱཀལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཡོན་ཏ \ རིགསྤ་འྲབུ་ཆོས་བྱདུ་པོ་དདག་དང་ཝནན ། བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་རུང་མར་ལ་བླུ 
ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ ། བྱང་རུབ་སམ་ས་དབའ་མགེ་བྲ་ཐམས་ཉདྷ་རཱམ་བར་སེལ་བས་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། ལ་བྡོདབཅོད་སཡསས བས་ 
མཆོགངང་ལཱན་ཞོང་ ] སེམས་ཉནྨ་རབས་པོ་ནྡ་ན མས་ཡོངས་སྐུ་ཚོཡེ་པར་འགགུར་བའི་ཆོས་བྱའ་པོ་འདོ་བསན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསངོམཚར་ཏོ། །བད་བརགཤེགས་བ་ངོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་ 

དྷ བདགལ་མོས་ཤིབནན་ཏན་བྱགིད་ན ། དཾདགྲ་མས་ཅད་ཛི་སདངུ་གསུངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ ། བདེ་བདང་བཅས་པ ། ཡིད་བདེ་བདང་བཅས 
པརྡ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། བྱར་པནེདང་ ། ཚུངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་སྐྱོངབལ་སོགས་པ་ཞིགབྱསིདན་ཡང་ ། གཞན ཧིདོན་ལགཞོལ་ཞིངཆ་འདི་དང་ །ཚ་ཟབས་གཞན་རོ་ཕྱན་སྦུམ་ཆོགས 
བྲ་ཨས་ཉདྱ་ཀང་ཐེབ་པར་འགྱུར་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རགསྦ་ཀྱི་བུད་དེ་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏ ། སེམས་ཉན་གངན་ལྷ་བུའི་ཆོསྣ་ནམས་ལནན་ཏན་དྲུ་བིད་བ་དདག 
ནི འཇིག་ཏེན་བམས་ཉད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་བདང་ ། ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པར་བྷམས་བ་དང་ ། མི་དགེ་བའི་ཆོསྤ་བམ་སཅད་རབ་ཅུ་སྔངས་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་དང་། 








( ¦ ལྡནན རྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའནམ་མུཁའ་རུང་མཛུང །གསྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡངཆོས་བྱོ་དང་ལན་ན ༈ བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནམ་མཁའང་ 
།མཆཱངོས་བན་ །བུ་གང་ཞེན ། འདོ་ལ་མཱ ། ཡདྦང་འོ་བདང་ ། ཡིདངུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་རམས་ལ་ཆགས་པའ་ ་ཡང་མི་འགགུའ ། ཁོང་ཁྲོ་བརམི་འགུར་བདང་། 


།འཇིགཏུན་ཐུམས་ཅད་ཉིཏེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། གངསོངབའི་མསབུ་བན་དེ་དགནི་ན་རར་གུཞོ་ལབ།། ྒུགབས་བྲམས་ཉ་ལསྙན་བཀོ།།ལྷ་དང། ། མི་དང་ ། 
ནྱ་ཧཾས། །རིགས་ཀྱིབུ་ཆོས་བྱཅུ་དང་། "ལཱན་ན ། 





ོད་དུ་མེའོངབའི་སྨ་རྣམ་ས་དང་ ། དནསསདང ། རྡོ་རམས་དང་ ། རེགྷ་ན་མས་ངང་། ཡདེདུ་འོང་བ་དང་ ། ཡདཱ་དུ་མི་འོང་བའི་ཆོས་ནམསལ་ཆགས་བར་ཡང 
བར་ཡང་མི་འྱགར་བདང་ ། རེད་པ་དང་ ། མ་རད་པ་དང་ ། ད་དང ཐག་བླསལབདང་ ཟགས་པདང [ མཟགས་པ་དང་ །བསྟོད་པ་དང་ ། 
སྣད་ས་ནག་ས་པར་གང་མ་རྱན་། །ན་སྱ་ྲཆོས་བྱས་པོའདགདནང། བས མས་དབའ་ནམ་མཁའ་དང་ ནམས 
རཨིོས་བདཔ་འནན ང་བས་མས་དབའ།ཟ་བབ་བཞ་ན། བླན་གང་ཞེན ། འདི་ལ་སྭ། འབད་པ་དང ། 
བྷ་རམསདང་ ། ཆོས་དཀར་པྩོ་རམས་རྒྱ་བའ་བྱེད་པ་དང་ རོསནག་བྱོནནས་ཁྲགབད་ེན་དག་། བ་་། རབ་ཏུ་བསས་བྲ་ནམས་ལནེ ། ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་བླ་རམ་ས 
ལ་ཞོན་པྭ་ར སྟ །ུགིུ་བྱན་པྷ་ནམས་གཞེ་ ། རོསྱ་འདགའ་བལ་མོས་ཤིང་འདན་ལ སི འབཆ་ཞངམྱངེབླན་སས་ཤི འེ 
ལུས་ཟབཊ་སོས་འྱས་སས་ །ཇི་ཝར་ན་འགུལ་ཆ་ཞིང་མྫཐུར་བའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེན་ ། རིག་ས་ཀི་འངིལྟ་སྭ། 











རཿ ༄༠། །དཔརན་ཐབ་གརན་འདྷི་ཝ་ར་སམས་ཅན་ཐམ་སཿདྲ་ཅི་ལུས་བསལེ་བདང་ ། འདྲང་འོངོ་བར་རབྱཏུ་སྐམ་བརྩ་བ་དོ། །དེ་བཞིནདྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཟླ་བ 
| ཡའ 


(ཀརནའང་འདྷ་ལྟ་བུ་ ། ཧཾ ྒ ༤ །ཡདཿ ཤཱ རང 
( ༈ ཅུད །རིགས་ཀྱིབ་འདི་ལུ་སྟ་ །དབ་རན་བླབ་གརན་འདི་ལྟ་སྟེ ༽ཞི་བདང་། དང་བདང་ །སམས་ཤིནེ་ཏུདགའ་བའྲ་ད་པས་སམས་ཉན་ཐམ་སཿཅད་མོངན་དགའབ་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞོན་དུ་ 
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 ོངས་སྐུ་རོགས་པར་འགྱུརར། །དེ་བཞིནྡདུ་བུར་དུབ་ མས་དཔའ་ཟ་བ་ཡངྦ་གོ་མ་སམས་བསད་བནས་བཟུང་སྭ ། བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་ཧངཔོ་ལ་འ གགི་བརྡ་དྲ་ཉི་མརེར་ཞིངཆོས་དཀར་ལྩོ་རམས་འཕལ 
-  ཞིང་ཡོངསསྤུ་རོགས་བར་འྱགུར་ཏེ་༈ ནམྱ་པངྒ་རབ་ཀྱི་ཐཱང་བོ་ལའྭདུགགབརདྲེ་ནམ་པྲ་འམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བ་ལན་།ོ ངར །དཔཾ་རནྭ་ཟཱ་བ་མརྦ་ཧཱིང་ལ་བབ་པ་དང་ ། 


ཆཿ།ཟླ་བའི་དོ་ཁྱིལ་ཁཁོར། ར་ཁ་དོག་དང་ ། སྣང་བ་དང་,། རྨུ་ཞེང་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྲིསུ ། -བྙོཝཱུ་ལ་ངི། ྨཱ་མས་ཅདཅུཔམས་དུམིམངོ་དེཞུརའི་ོ །དེ་བཞིནེ་དྲ་བུར་ཆུག་སརས ། 

ླམུམའཇིཏནསའི ང་ས རའིསྟི་གབྦའ ལྱེལརན་བུང་དུབྱའི་ཧིང་བོ། | 

་བར་འགུར་བདེ་ ར་བའི གས་ཅི རྨས ྲནབདང་། ] རྒྱལ་རཾགས་དང་ } གྲོང་བ་དང་ ། ཡུལཤི་མི་སྐྱེས་པ་དང་ ། ཤུད་མྨད་དྲང། 

ལ་པ རམསྱ་ཀྱིས་རབ་ ་ ༦ ་འནེནོ། །དེ་ དབས ཧསླདབ་ཐུབ་ཤར། ཡང་ལཱདང་ ། ི་དང་ ། ལྷ་མཿ ཡོནཱ་དང་ ། །ད་ཟར་བཅས་པའི་འཇི། ནྱ 
ཁམ མང་ུ་བམགས་པདགུང་ ཞེ །ི་ ཆསྐ་ར་ིས་མཔོནཔརྦ་བརྨ་ཇས་ཏྲེས་སམ་ ཕནའི་ག་མྲས་ 

པམདཉིང་དང་བུ་དངུགསལ་བ་ཡནནོ། །དེ་བཞནུདུ་བུྡ་རུབ མས་དབའ་ཟུ་བའི་ལུས་ཧྱང་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆོས་ད ་པའ་ཐུབ་པ་རུས་ཏྭ་སྐེས་པ ། ཕ་མའི་སོག་པདང་མར་མའང་། 

ལས་བྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ ] ཡོངས་སུ་དག་ལ་དོག་བ་མདཅ་ བ་མམམནས དར ་ ླ ྣ་ 





མཆ། རོ དད་བཞིན་དྲ་བང་ནུབས་མས་དཔའ་ཟ་བ་ག བས་མསདབའའེག་བམཆོས །ལ་ཞོན་ཏ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁ་མས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྣང་བརཧེདདོ། །རིགས་ཉི་བུ 
ཿ ༠༨ །དྲིལྭས །ད་ ༽དཔརྭན་ལའིབླུ་མབི་ཏགཏུ་བྒརནིངྩ་རྒན་མ་བླརངེས་པ་ལོནེནོ། །དེ་བཞིན་ ཉ་མ ི་ོ ཡྱིན བསྦ་ཡས་ྱུ་བེབི་ནོ། འ་ །མ 
ངེ རཾ ཀ་འ ཆབ བ་ི་ ཞིན ྨར་སསམསདཔ་བླན་བ་ལངྟཏྱཱདཱཧ་ིའཆད་བར་རོས་ཅི 
དོདཔས་དགའབ་ལ་དགའ་བྲག་གནིནོ། ཊ །རིགེསྱ་ཅིབ་འདྲི་རུས ། དང སི་ཡམ བ་ཨནེ་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བངརུབ་སསྲས་དཔའ 

ཤྭ བས་མོས ང་ཁ མུ གིས ཐོས་འཕྲུལ་ །ལཅཞིང་མྭབུ་རབ་ཡིན་ཏ ། རིགསྤ་ཀྱི་བདེ་འ མ མས་ཉནྲ་དམས་ཧད་ཏི་ལྭས་བྲད་དུ་སྔེམ་བར་ 
བྱདནས ། འཕྲལ་མཆོངིམྣཐཆེབའི་བརདད་ཡནནོ། །རིགསྤསིབཆེས་བྱའ། ང་དཔེ བ་བདང་འྲ་བ ྲུས་ཡནེནོ། །རིགསྦ་ཀི་བོུས 
བྱུ | 


༧ །དངུ་དང་ལྡནན། ། ༦ ནན ཡིས་ར ། །བཅུ་ག་བཞན ། ¡ མརིག་བའི་མུན་པ་སལབ་ནམས་  འསམས་ཅནནས་རའ་བད་ 


4ཌ £ 





མཿ བྷན རར 
བ་འི་ལུས་མ་ས་བའྱ་ཚིས་ ། མྲ ཉམ་བ་དང་མི་མཧ 


འཇུག་བྷ་ནཱ མ་བ་ཀུན་སྟོན་བྷ་རམས་ལནེ ། ཆོས་དཀར་བོའི་ལསྱ་ཀྱི་མཐའ 
བྷཞྲས་ལྡི་ བོདགབ་ལདུགའ་བརམས་ཡནེ་ རེ ས་དང་ནི ཇི 
་ འི་ད 


„དངེ ནི་མ ཤ༢ན་མན་ང་མུནནག་ཐམས་ཧདྷ་ནམ་བ་ 


མཔརམ་ལ་ཏེ། །ང། ཤགོིས་ དེབ 
སེམས་ཅན་བི་བྨདྨ་ འདི་ལུ 
ར་ཡང་ཧྲོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད། ཊེ མའ་བ་དོ། ། བགེས ] ཡཾ་ཤེས་ 


ས་བྱབམྣནབ་ི་དླུམས་ལི་ ] དགེ་བའི་ཆོས་མངོན། ནོ་པའ་ཤར་བྷ་རྔ་མས་ཡོན་ ། དེ་ 


དཔརཱན་ཉིམ་ཤརན་ བཅུ་པུམས་ཅད་དྲུ་ཞནནེ དིན བསམས ཅི 
འྱིས་རབཏྲ་ལན་ རྨན བཿ 


དག་གི་ཟག་པྲ་ནུབ་ ༈པརྱ་སུར་བྷ་ནམས་༥ རི ། སྣང་བར 
ད་དོག 

་བཞི་ནད་བ་རུབས༔ ཨས མཏི་མཤབེམའི་ 
སས་དཔའ་ཞིམ་ ཡུནབནུ་ཡང་འཇུ། 


དག །རགེས་རྱིབུ་འདི་ལྟ་སྙ 














$ 
ཏཱ 
པུ 


" ཧཱ ཟ]£ རབ 

















རའ སས་ཤརྱཅེསྱ་བའ། 7 
མས་ད་དུ་ན་མཿ མད་པརྩ་ཚན་བདའི འི་ཚེན ] འའ 
བདོ དཔད འུ སུམས་དཔའཞོ་མ་ཤར་ 


བདབ །ས ཁུ 
རྱ སུད ། དབརྐནཤམ་ ཧགས མིད་པ སཱམདུནི་སམས 
་ཆོས་ཉིའྲེ་ཐབ་བས་འདོ་མང་པའ་འགགུར་རོ། = 'ཤོམ་ཤུརན་ཡང་མུ་སེགས། ཡན་དང ། ] མུ་ སྲུགསཅནངནད་ཐམས་ 
ོད འོ་ཨངཆསའདེ་ོབ་བས། དས འདུམས ] འོན་ཀྱང: པས་འོད་མད་པར་འགྱུར་ཀོ་ | 


དེའི་ཚན་ཤརི 


དབེརན་འཛཿ 


་ 


རཾ 
གག. ི་ོ 
ཤཀ དཔར་ནཱཿ ཅཅ; ་་ 






ཉིུར 
མིས 





ཿ རན་ཉོས་ཤརན་འཛམ་བའྲི་ཞིང་གི་མྲི་རྷ་མ མ་མཉམ་བ་ལགས་པ་ 
` ་ ། །རིསྦ་སད་ཞུས་ ་། ི་ 
བ་འདིན་ ། །༢གེས་ཀུབུ་འད་ལཱ་སྦཾ ། འྭ་ཐམས་ཉད་འབུངངོ་། ་དུ་བུདཆུབསེུམ་ 
བའྲིརསྦྱ་ཉིལས་ ་ ས་བའི དབརན་ཧི་མ་ཤར་ཀླས་བོད ` ་ ཐུན་པའི་རང་བཞིན་ ད་མི་འ 
། མཁས་བྷ་ནམས་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཁི་རང་བཞིན་ཅན་རམས་ནི་ ་ 


. ° སི མས་དང་ ས་རབ་རར་པའའར་གོན་ཿའ་བར་། འཁོར་བ་ལ་མངོན་པ་ 
- བྷ་ནམ་དང་ །མི་ཱན་བའི་རངཊ ས་ད འོ ་ནྭ་བུང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ནམས་མ་རིག་བའི་མུན་པ་སལ་བནས པྲ 








3 ༠9 ༄༅། །དགེ་བདགའ་བཞི་བར་ད་ཡནེ་ནོ། ཧྱ ེ་གདགའ་བཞིདངད་མཞི་ོ།།ཡ་ས་ི་ས་་པ་དེད དསད ལི་་ལཱ་བྲ་ནམསུ་ཡོནཀོ་ རིགསྭ་ཀབཆོསབཅུ། 
དང་ལཱནན ། བྱང་རུབ་སམས་དབུཊསང་གྷ་ཚ་བ དབགས བཏོན །བཀྲའི་ཆོརནོནག་འོན །  ླནསབླནམས་རན ། སང་གེའི་ྨ་ 
།  ཆཛ་ ཤན གོ རིའི་ཕུགནགནས་པ་ནམས་ཞོན་ ། ལན ད་པས་ན ། བདག་གིས་བཅོན 

དུད་ཨིས་རབྭཱཏུ་འཇོམ་པ་ མས་ཡན ] རྱཀྲོ་བབབྡན་ས་བནག། ། རད དཔབ 
ནུས རཾ ་ རགསྱ་ཧྲི་བ། རྩར བངགརལ ཞིན 
གཟང་འདུ་བ་མན་དར་སྔའོངསག ཡང་བགྲ་མི་ཚ་ཞིང་མ་སླག་པར། བྲ བ། 
( ཨུ མདངས་མ དད་དེ ོའི་ཏལོང་གོང་བ ང་མཔར་མིཏམ་ག། །ཟགསཀིུ་འདྷིལ་ས །དཔར་ 


ཤཾ 





+ 
560 





༨ 


གེ་ཡང་རངབཞོནེ་ཉིས་དཔེན་པལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་ཤཾང་ 


།ཊསང་གན་ གས་ན་ཤཱའི་མྲི་གོ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞནདུ་བངྡ་རུབ་སམས་དངའ་སང་ག་ཡང་ཕས་ཅེ་དོལ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིས་བླགགསན་ནྟི་མོ 
{ དཔར 


གོ་གོ [རིགསྤ་ཁིགའ ། དཔརན་སུང་ པི ་བཞིནྲེ་དུ་བུང་དུག་སམས་དཔའ་སང་ག་ཡང་གྫོན་པ་ཡོངས་སུདག་ 
༈ །འགསྭ་ཀྲབ་འདྷལ་སྟུ །དཔར་ན་སངས་ནེ་རང་བཞིན་ཧིས་ནགས་ཚོལ་དངན 





།དེ་བཞིནེ༔ ཅེ འགང་ག་དང་སཤས་སིགགི་བན་གནས་པ་རོ། །པ གསི ཉཱ དཔརན་ང་ེནི་ི་ེནབརའསུབ་ཡིནནོ། ། 
ཞི་བ ་ འ་ ནས ང་གིས 


གིབརུན་ བམ མུ (འཇོས་མོ། །དེ་བཞི བོ སེང་ག པོལ་འདུག་ནས་ 
ཟུ ོད བས་དང ། ང་། སྤབ ཇོམམོ། ` དཔ་དན་གོང་གེ་མདུབ ་ན་སར་གྱེ་རུ་བ་ེར་དདག གས་བ་ོ་གིས་ལ་ཏ 
གནད བང སད ངག པང་་ལོགས་གཡན ཤ་འདུང དཔན་དང མངུ ག་ གིས་དགེ་བའི 
་ མས་པའི་བ དབི འི་རདན། ། རྡ ས་རས ཆུབསུ་མས་ 
སྦ་ཀིབུ་ཆསབྱག་དབྲ་འནན །བངྱརུ་ི་མས་དཔའབུལ་བྲམས་འོན་ནོ། ། བྱུ་གང་ཞེན ། འདྷི་རྩ ། བུང་རུབྱ་ཀསྐམས 







ཚཾ 


ཡ།།བྷཏན་བྷ་རྣམས་ཡིན་ ། བུངྦ་རུབ་ཏྱི་སྦ་མསྱ་ཀྱི་བདོར་ ་ཤནཧྭ་གུས་བྷ་རམས་ཡུན ། དབང་པོ ེ་ནོ། །ལྔསྤ་དྲ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཡན་ ། ཁྲ་མ 
 ་ སའོ་མངས་སསྱི་བརམས་ཡིན ། གང་དུ འངལབྲསམོརྦརཆས་བྟན | ནུལ་འཅོ་ས་པ་དང་ ། ་ཁ་གས ྲརེོ་ 
སད ་ །ཞིན་ཡནོ་བ་སྤ་དང་བྷ་ནམས་ཡན་ཏེ སསབ་ག རཿ པདམས་དཔ་འདུལ་བླ་ནམས་ཡན་ 
ས་བདག པདྲ་ཞ་ན བམཐསམསང་ཅངིསཔནམསབའི །བ སླ ་པ་མངུབསྣ་ནལ་འབོར ཡོདཿ ནག 


བན འདུ ་བཀའ་མེ་གཅོག་པས་བཀའ་བ 
གས་ཤོག རྲི འ ནན་གཱུད་པ་ ས་ར 
 རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ དཾ ། ང་རྒྱལ་དངང་ ། རྒྱགས་པ་དང ། དྲེགས་བ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡོན། འངི་ལྟར་ 





༡།།༅། པའི་བུ༣ ། སཿསྦྱ་རསྦ་འྲི་རོས་འམས་ཉད་ལནསནུར༔ ས་ལན ། ཆུས་རང་གས་རིག་པའི་ཕུནྲ་བོམ་མད་བ་ནམ་ས་ཡིན མངགི་ལམ་མོང་བས་གུན 

° ཅོབྲཞིངབལོའྱས་ རྣམས་ཡིན་། མ་ན་ཡ ོས་རགསརིཔའི་ཕུ ནེད 

༈ སམས་རཔའཉང་ཤེས་བྷ་ནམ་ །རིགས་ཞྲིས་ཆོས་བྱདངུ་ལཱན་ སིའཔའརཏས་དེན བླད་གང་ཞན། བི མཱཿ 
པ་ནམས་ཡན ། སྔ པྲ་ནམས་ཡེན ། ཚུལ་ཁྲམས་ཏི གཙུང་བརྣམས་ཡཾནེ ། ལིན བཞིངས པ་ ྣ 

1 རམས་ཡིན དཾང ་ ] ཤིནེ་ཏཱ་ཡོངས་སུ་བྲཟང་བནམས་ལེནན། ། ཡི 





། རིག་སྱ་ཀིབ ༽དབན་རྒ་དཞྲིདནངན 
ཚ རར ¡རྣ ་ ། ནནད་བྱ་ཆུབ་སེམས་དངའ་འཁེརབའྲིནུ་ལས་འབུང་ཡང་མི་ཆགས བརྡས ད་ཉིའྱསིཞེན །འདི། 





མ།།ལྙད་ངའྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་ཀྲི་རོསད་ཞོབཔའི་ཕུར་རོ། བུངྡ་རུབ་སམས་དབའ་ཐབས་མཁས་བནོ་འཁོར་བན་སྩོདྲ་ཀང་འཁེར་བའེཞེས་བདགགས་མོགོས་ཏ ༈ དེའྲི་དབས་དེནི་ཤེས། 
རར: ་ རིགས་འདི་ལ དཔརན་བླང་ལྭ་པུའི་ཐིག་བྱ་ུང་ང་གུང་མི་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ལྷ་ཚིིག་པྲ་རུངང་ལང་མེ 
ཆུགས་སོ། །རིགས་ཊེས་འངི་ལྟ་སཱཾ ། དབའན་སའི་ཛོགས་གང་དུ་བླང་མུས་བརྩ་གུར་བཁས་ཛོགས་དྲངས་ཁུབ་པའ་འདུག་གྲ །དེ་བཞོནེ་ད་ཡུལ་དང་ཡུལྦ་གི་ཐོགས་གངེན་བུང་རུད 
སམས་དཔའ་གནས་བདྐ་བམས་ཅདྲ་རུལ་འམེས་ཀི་དིས་བུབཔར་འདུག་ག །ཟིགས་ཨིབ་འདོ་ལཱ་སྭཾ ) དཔེ་ར་ གུས་གར་སྱས་བའིས་མོགས་དེ་གཙང་ཞིངེ་དམ་ཟེ 
ཇང རྒྱ་ལ་འགས་དང་ ། གྲོང་བ་དང་ ། མུལ ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འདུ་བ་ཡིནན་། །ད་བཞིན་དྲ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་གར་སྨྱས་ཀྱང་རུང་ ) འདི་ལྟ་སྟེ ། ཚུལ་ཁྲུམས་ཐང་། 
གང་སྦ་ཀུན་སྦོུད་བས་གཙང་བ་ཡོན་ཏེ ། ཡཱ་ངང་ ། ཀླུདང་ ] གནོད་སྱུན་དང་ ། དྲ་མདང་ ། ལཱ་མྭ་ཡིན་དང་ [ ནམ་མཁའ་ལྔ་བདང་ ། མེ་འམཅོ་དང་ ། ཝི་འྱ, རྐན་པོ་དང་། 
་མི་བང་མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་འདུ་བ་ཡོན ། སངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལན་བདས་རམས་ཏུས་དགོངས་བ་ཡིན །བྱཇ་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཏིས་རབ་ཏུ་བྲསགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 


563 རར 








ཡཱ 
ཤྭ 


བལ་ས་ལམསཿར་དཱ་ཡངང་་ གང་བ བྱམས་པ 
ཤེས་པབ་དང་། བུང་ཆུབྱ་ཧི་ཡམ། དལགགི། 


༼རིགསྤ་ཀྲིམ་འངི་ལཱ་སྣ་ ། དཔེརན་པྨྨནི་ཁྲ་པེན་འ་ 


འྭཝཱ་སཱཾ །སེམས་ཅནྣ་རཾམུས་ཀུ་ཡིདྲང་འོང་བས་འཛུམ་པྭ་ལཱབར་སྣང་ངོ་ །དབཞིན་བྡརབས་མས་དཔའ 


ཡང་འོགཉར་སང་ཅིང་དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་དང་བས་བཞིནེ་ནག་ཏུ་འཛུམ་པ་ཡཞེནོ། ། །རིགས་ཏྱིབ་འདི་ལསྤཾ ། དཔརྡཧ་པྨདནཾ་རང་བཞིནྱཾས་འཇུམ་ཞིངསྟི་ཆུ་བ་པ་ཡནན། ། །དེ་བཞན་དྲྭ་བུང་ནུབ 
སྲས ཾྷཾྣྲྣཾ རར ་ཡནཾ་ ། མི་བླ་རང་ཁངྡ་མཱར་མི། རམྭི་སཱ་བའི་རངང་བཞིན་ཉན་ཡིན་ནོ། )རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལཱསཱ ། དྭཔརན་པདྨ་ནཾ་རལ ཕམངང་ ། ལུས་དང་། 


ཙ ལུ་མགག་འམོདན་པང་འདི་ལྷ་སདོན དག་པའི་བ ཤིས་ཤངའབྱབམགས་པ་འི །དེབཞནངུ་བུང་རུབ་ས་མསུ་དཔའ་མཛོང་བ་ཡུང་འདི། སི ཐཱམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐབེ་པརབ 
ས་ཆ་འདི ལྟ་སྟ །དཔརན་པླང་ནོ་ནམྦྱ་ཧཱས་པད་དྲིརམ་ པའྲ་བཱ་བཞེསྲ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་བུང་ཆུབསེམསཿ ་དཔའ་ན 

ཏགོགས་པ་དི། ནྲིསྐོར་མ་པྱ་པེ་བཞསྤ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའངི་ལྭསྭ ། ] དཔརན་བླདནིནམ་ཡོངས་སྭུ་སན་པར་གུར་པ་ད་། བཝ་སན་མགགོ་དཔུང་ 

ཤཾཿ བོ་ཚམ་བརྱ་པུད་ ། མཉན་ནྫན་བའི་དབང་པོ་ཚས་པའྭ་པུད ། བསྣམསན་སྣའིདབང་པོཚོམ་པའད། རྒྱབསན་ལྕའི་དབང་ཕོ་ཚོམེ་ངའ་པཾད ། ༢གྲག་འུ་སྦ་ཏི་དབང་བོ་ཆམ་པའ་བྱད སམས 


༧༠ རབ་ཏུ་དགའ་བས་གདྱེ་བུདབང་པོ་ཚོམ་པརྱ་པད་དྲོ། །དེ་བཞན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དངའ་ཡངནམ་ཤས་རབྱ་ཀླུམངབ་ཡོངས་སྲུ་ཚཆེ་པརྱགུར་པདའི་ཚ ། བལས་ན་མགི་གི་དབང་ཕྲོ་རམ་པར་དག་ 
ཧཱ མུནནབ་ པའ་དུག་པའ་བུད་ ། ཚུལ་བམེ་སངང་ཡོན་ཏྲྱིི་བྱསམསན་སྣ་་ འདབང་པོ་ནམ་པར་དུག་པར་བུད་ ། མུངས་པན་ལུའི་དབང་པྲོ་ནམ་པརདུག་བར་བེད་། 
རེག་པ་དང་བསྣུན་བཀུརཔུདན་འུས་ཀྱི་བད་བྷོ་རམ་པན་དག་བརཔིད་ ། ཡོན་ཏན་རོད་བྷ་རུམ་པའ་བསམས་པས་ཡོདྱཀོ་དབང་ ཅམ་པའདྭག་པར་བུད་དོ། །རིགསྦཀིབ་འདྲིལ་སྔ ། དཔར 
པདྨནཾ་སྐྱ་བའིཿའདི་ལྟ་སྐེ ] མི་དང་སཾ་མ་ཡོན་པ་དགགས་ཤུཾནེ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་ཡཾནཏེ ། དེ་བཞིན་དུ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་ སྒྱ་བའི་ཚེ ། སཔས་རྒྱས་དང་བུངརུབ་སེམས་དང་འརྣམ 

དུང་། དོམ་ཡོཞེ་བགཞན་དྷདནི་དང་ །ཚོངས་བདང་ ། འཛིགངནྱསོང་བདགགིས་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལནི་ནེ་ །རིགསྤྱ་ཀིགུར་ལབོབུང་ནུབསེམས་དང་བ་མགོས་པནས ། ཤིན 

ཡོངསྲས་བཟང་བའབར་ུ་ཡན་ཏ། རིགསྤཀིུ་ཆོས་བ་པོངགདང་ལཱནན ། བུང་ནུབསུམས་ངབའ་རྫང་མབུ་ནམས་ཡི །ཅགསྤ་ཀིབླ་ཆོས་བྱུ་དང་ལྔན་ན ། 
ངས་འ །བཅྱུ་གང་ཞན་། འདལ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཚཱཊ་ བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དར་བླ་ནབ་བཞིས་སམསྱར་ཆེར་སྤྱདངོ། །སངསྤྱ་ཆསྦྱ་ཀིཆོས་ 








ྦ 


༩ ༢ རོ 


ཏཾ སྐམས་ཅན་རམ་ 





།ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བའ་བུའོ་ཞེས་སམསྐྱ་ཅུར ད་གདུལ་ལཱཊ 
ན་པརྨ་རོག་ས་པར་འཚངྱ་ར་བརྡ་བུའོ་ཞོས་སམསྐྱ་རུ 


རི་ཞིང ] བླནམེད་བ་ཡང་དག་བརྡངོགས་བའྲི་བུང 
+ ˆ བདད ཆ་ངས་པ།འ ཡང་པ ས་བབ འདི བི ད་དོ། ། ས་ར་ས་ར 


) ལྷདང།།མི་དང་ ། ལྣ་མ་ཡེ་དུ་བཉས་ 


ས་སསང །སངསྦྱ་ནཱསྭ་ཀི་ཆོས་ཐམསཅད་ 


སླ མ་པར གོས་པར་སྔལསྐྱ་ནུསྔ་ནས་ 
ས་ས་ས་སྐྱ་རཆེརྩ་སད་དོ། 


གནས་མད་བདང་ ། ཏན་མད་བ་ངང་ ། 
ནངང་། 


] སམྨ་སཧན 
ས་སེམསྦྱ་ར་རྭ་སྐྱད་དོ། །མགོན་མད་བདང་ ། སྐྱབས་མང་པ་དང་ ། 
ར་ཡག་ཡདས་འིསམས་བནནམ། ཨིཅ་ལགྱབཤས་ ཏན ། བདུད་དང་བཅས་ ། ཚངས་བའ་བཅས་བའི་འཇོག་ཏ 


གྲིས 


ལ་དང་བ 
གུའིནངྲདུ་སངས་རྒྱསྱ་ཀྲི་ཀྲམཆོག་ིད་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུསང་གའི་སྒ་སྒྲོག་གོ །སངས་རྒྱས 


༧༠།ིནམ་པར་སོབ་བསྒ་ནམ་བ་རྩ་ཙའོ། །གླང་བོ་ཆའི་ལྟ་སུངས་བིས་བཝ་བདྡ་བའོ་ཞས་སེམསྱ་རུ་ཆེབར་སྨད་དོ། །སངསྤྱ་རྦ་ཀི་ཆེབས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་གདུམ་བཟ་བའི ། སྤོད་པ 
གྱ་སར་་ གུགས དབྲིནད་པས་པ། མ་པས སསར ད་དོ རད 


ས་སམ ོམས་པ་ཞི། བི ལ་བ ཆ་སན་དཔཞས་་འཇུམས་ རོ གླད 
ན། འདྲིལ་སྭ ༽ བསམ་པ་ལྱ་སྐུ་མདཔས་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་གནས་པྲ་རྣམས་ཡིན།འ 
བཱ བཡདེ་བུད་བ་ི་དཔ་དང སིི་ ིལྱི་ འ་ སབས 


ཉོན་མོངས་པའི མཱ་ཅད་དངྲ་པ་ལ་བྲ་ནམ་ས་ཡན ད་ལམ་དངྲ་བལ་བས་ 
མླུ་་བངཔདངད བདུ | པི ཤོ སཔིདང་ུལངསམདོ་ཅུད་དང་བ་ལབནུ་མང་ ལས སྒྱལ ་པ་དང་། 











སྣ ་ བུྩས་སེ་སདཔའ་སམ་སྙནསདའདགཔྨ་མསཔཞིན །རིགས་ཀྱིབུ་ ་ཅོས་བུདང་ལཱནན ། དུང་རུབ 
དཔན ་ །བ་གང་ཞེན འདི་ལྟ ཡསས་སས་བྱི་གཞིགས་བཡྡ་ྔ་ོ་ ནོ་པར་དད་ ། ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གསུང་གིགསངབ 
དྱེཡིགསངབདང་། རྒ ་ འབླག་བདང་ ། ཡངདུུ་དང་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བདུང་ །ཐིག་པ་གཙག་གེདུལ་བྟུ་ 
་སྐབས་ རང ། སེམས་ཿནྱ་ཀི་བསམ་བྲ་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་འདུཡི་བལ་མངོན་ངའ་དད་དོ། །རགེས་ཅ་ 

±  ོི པནས་ ། ཇི ཇི་ཉཱར་སུམས་ཉནྱཧིབསམས་ སམ་སི་བབཞིནད དབལ ནོ་པར་དདཔབརད ས་ན །རིགས་ 
གསསག་མ སརདད་སནས །ངིར་ག་ས་ུྱི་བས མ་ཉམ་པའྱི་ཨུ་དང ། མོ་མཞམ་པ་དང་མཉམ | 


༡༦ རུ ། །རསྡེ་དོབ་པྨ་བསེདབམངདག་པརྡ་རོགས་པའྱ་ནྱ་འངནདར་འྲུརཏེ ད་ཨནདེབཞིནགཤིགས་པའི་བསུན་པལ་སྒུར་པ་མསུརྐ 
བ་ཡིནནོ། 


ཤོ 


༠༧།པའླི་སཱ་དང་ ༈ ཚད་མེད་བའི་སུ་དང་ ། ཕལ་ལ་མང་པའྲི་སུ་དང་ ། རྔ་ྫི་སུ་ཞེས་ཐྡོས་པའིདནེ་ཡང་དག་པའོ། །ཱདི་ནོརེ་ཁོ་ནའོ། །ཤདིན་མི་སྭ་བའོ་སཱམ་ས ། གནས་འདི་ལད 
ཆུཿ་མདོ་ ། ཐེ་ཙོམ་མེད་དེ ། ད་ལརན་བུང་དཱབསམསདཔ་འདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྒུའི་གསང་བ་ལ་མངོནོ་པར་དད་དོ། པག འོན་པས གནས་དག 
གགསངབ་ལམངོན་བརདདཙ་ན ། དེ་འདྲོ་སམ་དུསམས་སོ། །གངའདིདེབཞོན་གཤགས་བའི་གསུང་གགས བདེབནིད་ག ས་པ་མངོན་དུ་ལུང་སུན་པ་དང་ ། གསངསྟུ་ཡུང་ཧྭོན་ 
བངང་ ། ཝམ་བྲོ་ངགུ་གིསྱ་ཀང་སམས་ཧནྡ་ནམས་ལ་ལུང་སྙོན་མོད་ཏི་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ འམ ། ་ཉོ་མད་དེ ། དེའི་ཕུརེར་ལ་བྗཛནདཱ་སཱ་བའི་ཞཾས་པར ། 
མི་འབྱུང་ངོ། ། ་ དེ་བཞོནེ་གཤེགས་ང་ནི་སྐྱོན་བྔམས་ཅད་སཱངསཔ ། རྲཾ་མཐྲམས་ཅརེ་སྔ༩ས་པ་ ། རྡུལ་བྲབས་ཉད་སཱངས་པ [ ཡོངས་སུུ་གདུང་བྲཐམས་ཅད 
ངང་དབ་བ ། ཉོན་མོངསཔ་མད་པ་ ། དབུང་དྲ་གུར་ང་ ] ཞི་བ ། དང་བ ། ཡོངས་སཱ་དགབ་ ། ཆཱོག་པ་མེད་པྲཱ་རུམ་པའ་གསལ་བྭ་སྭ ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ 

ཁླབུལ་བ་འམ ། ཅ་ཉོ་འབུང་བ་དེ་ནོགནས་མ་ཡནེ་ཞིང་སབས་མེད་དོ་ ཞེས་ཐས་པ་འདི་ནེ་ཡང་དགཔའོ། །འདིནི་ཁོ་ནའོ། །འདིན་མླི་སུ་བའོ་སྣམ་སཱ ། གནས་འདིཊདཞེམ་སུ 


།ཇག་གིས་འདོད་པྭ་རུང་བ་དད་ ། སེ་མསྱ་ཏྲཾསྣ་དོན་པ་མེད་པའྲི་རོར་ ། ས་མསྦ་ཧྲི་ཛཱལ་འཆོས་བ་དངྲ་བལ་བྷར་མས་ཡོན ། ཅུང་ཟདྱ་བུས་བ་ཡངྦ་རུང་མི་གསོནན་ 
བྷོལ་ཅྭོ་ནོས་ཏུ ། བུས་བུ་གལོ་བམས་ཡོ ། ཧྱས་པ་ཚོརབྷ་ནམས་ཡིནེ་ཏེ ། དགོས་བྱ་བས་པ་ལ་མི་སྫོད ། མི་སྒུང་ ། ཡོནོ་ཏན་མ་ཡནེ་བར་མི་ལཱ་སཱུ ། ག ནད 
བུས་པ་ཡང་ཆོརནངང་ལྷ་སྒོན་པར་པུད ། གཟེངས་སྟོད་བར་བུད ། ཡུང་དག་པར་དགའ་བའ་པུད ། རབ་ཅུ་བླསགས་བའླ་བུད ༈ དེ་ཁ་ཡོན་ཏན་དུ་ལུ་བ་ཡོན་ནོ། པི ་ལྟ་བདེ་ལྟ 

༈ བངྡ་རུབས་མས་དཔུའ་ནམས་བགག་ས་ན་པར་ ཨངེ་སམས་ཏུས་ མདུན་བའ་སམས་པམ་ཡེན ། ར་རུབས་མས་དཔའ་ནུམས་ངགའ །སནནུངེསམ། 
རྱས་ངནདུ་བུ་བའི་སོན་བ་ །བྱང་རྨུབ་སམསདཔའ་ནམས་ངག་གས་འཇམ་པརྭ་སྣ་ཞིང་སམསྤ་ཊིསྐ་ཞུ་ལ་ནོན་ཏུ་ཤར་གཉེར་བ་མ་། ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ཤྱེས་ངེས་པ ཱ 
ཧོནཅིངསམསྱ་ཀི་ ཅ་བར་འཛིན་བ་མ་ཡོནེ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམསལུས་ཀེས་རིམོརྩབ་བྭ་སྣོན་ཊངསམས་ཏོས་བླརས་པརྡ་པད་པ་མ་ལོའེ ། བྲདཱ་ཆུབ་སམསངཔ 
# [རྣ་མས་ཚུལ་མི་འཇོས ། ཁ་གསན་ཆྱི་བེད ། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་རྡག་གསེ་ཀུན་ཏྭ་གགས་པ་མ་ཡིན་ ༈ རྒྱུ་བང་གཡོས་མེ་སྤྱོད ] བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་འབ་སྣན་མི་བྱང་ ] ཕན་ཚུན། 
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( ཐྲེོམེདད། རྭཱ་ཝར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའིགྲསང་ག་གསངབ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ། །ཇི་ལརནྲ་བཱང མས་དགའདེབཞའུགཤགསཔི་ཞིད་བིག 
༦ ནཾ དེ་བགསག་ཞསོ། གསེགས་པ་ིགས་གཡ་སངབ་ལམངོནཔ་ད་དེ། །ི་་བུགམས་དག་ ནོགངསམས་དང་འགྲོགས་པ ། ' 
སེམས་ལགྲནས་པ་དེ་ནད་བཞོ། ག ཤེགས་ང་འྲི་དནྡཾ་གླི་མབས་ིསྱ་གུར་པ་མ་གཏོགས་པའ ཞན་ཐོས་དང་ ] རང་སུངས་རྒྱས་ྲམསཿད་དང་ ། བང་ཆུབ་སམསངཔའཕྲམ 
ཅད་དུང་ ། སམས་ཅདྲ་འམསུཿདྲ་ཀིས་ཤེས་པརོམིནུསསོ། །དེརའྱི་ཡཱུར་ཞེན ། གས་ིདབགེནས་བནིཟབ ང་གཏངནབགའ། འབ ། བཏུག་པའ་བབམ་ཡོན 
'པཱ༔ ཏོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིནཏུ་འཇས་པ ] དཔག་ཏུ་མད་བ ] རྒྱཆེབ ། ་ཡངས་པ ། ནམ་མཁའ་དཔངས་དང་མཆུངས་པ ། རྟོག་་བམས་ཧདྲ་ཏྲི་གུལ་ལས་འདྲས་བར་ཐོབ་པ་འདི 
ནི་ཡུང་དགུཔའོ། །འདིའདེ་ཁོནའོ། །དིནིསླི་མ་བོ་སཱས་སྣ ། གནས་འདི་ལདེ་ནམ་ནུན་མེར ། ཐི་ཙོམ་མདང་ཡོན་ཏྲ ། དྭ་ཝརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངའི་ལདྲ་ཀིགསངབ་ལ་ 
* མཐོན་པར་དདདོ། །ཇི་ཝཱརནྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དངེའེ་བུང་ནུབ་སམསདཔའི་ཡངདགར་བླ་མབ་པ་ལ་མཛོན་པར་དད་ཉེན ། དེ་འདྲི་སམདུསམས་སོ། །གང་འདྱིངྡ་རུབ་ཀྱིནུ ། 
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=‹{བྱང་རུཊ་ཀྱིགཞི ] བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོའ ། བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་དེདག་སམས་ཅནྱགི་ངོན་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་དང་ ། སམས་ཧནྷ་ཀཱིབ་བདང་ ། སམས་ཉནྱ་ཧྱི་ེད་པ་དང་ ། ཡོངས 
སུ་མི་ཧྩོབ་དང་ ། མི་སྐྲག་བ་དང་ ] འུ པོ་ཁུར་བ་དང་ ཤ མཐྲཱ་བསྟན་པ་དང་ ། བཅུ་ལ་ང་བརྟན་པདང་ ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱཾན་པ་ཡངུ་དག་པར་སྦྲབ་པདང་ ] སངཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ 
རྣམས་མཐྲརརྱས་ཡངདག་པར་སྒྲབ་པདང་ ། གས་བ་མད་པའྲཾདོངང་ ། མཐའ་ཡས་པའྨ་ོདང ། མ་མཉམ་པའྭཾདཱོ་དང་ ། ཕལལ་མེད་པའྲི་པོདོང་ ། བཆོན་འགྲུས་བཏན་པ 
ངང་། ོག་བཅུནབདང་ ;།དམ་བཅོས་པ་འས་མིག་ཡོ་བདུང་ དམ་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་མདདདདགྲ་བམས་ཧད་རིསྱ་གོས་འཕལ་ཞིངྱ་ཆུས་པ་དང་ ¡ ཡཿས་པར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར | 
འགུའ་རོཞས་ཐོས་པ་འདེན་ཡང་དག་པའོ། །འདིན་ར་ཁོནབ། །འདིནི་རྩོ་སུ་བའོ་སཱམ་སྭ །གནས་འདིལ་དེ་ནེམ་རུར་མད ། བཅཙོམམད་ད དེ་ལུརནུ་བང་ནུབ་སེམས་དང་འ 
ཡངདག་པར་སྦྲུབ་པ་ལ་མངོན་པརདད་དོ། །ཇ་ལཱརནྲ་བང་རྭབ་སཱམས་དཔའ་བུང་རུང་དང་ ། ད་བཞན་ གས་པ་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དདཉེ་ན་ ། འྲི་ནཱ་མདུ་སམས་སོ། | 
(གང་བྱང་རུཊསཾམས་དཔའབྱུང་རཱཊྱིསྣང་པོར་འུགནས་ ། ལྷའ་མོགེ་ཆགས་མངཿ གས་བསད་པ་ས ར་མད་པ་ཐོབཾགོ། །ལའྡིར་བདང་ ། གཞན་སི་སམས་ཤེས་པ་དང་། 








56! ༄༅། ཧོན་གི་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་བའི་ཤེས་པ་ཛང་ ། རྫ་འཕྲུལྕགྲཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། དྲས་གསུམ་བ་སྐད་ཅོག་གཉིག་པ་དང་ལན ། 
༠༨ པས་ཤེསཔ མིག ] ཐོགས་པ་མེང་པ ། བ་དབང །དཔེལའསསཅནྱིག་ག་བརོགབའིན་ས་་གས་ས་ངསའིི 
+ «ུཨ་ཀྱ་དནདུ སཱོད་བ་ང་ཝྔན་པ ། ངག་གེ་ངནདུ་སོད་པ་ཕང་ལྡན་ང་ ] པདེ་ཀྱིངན་དུ་གྱུད་པདུང་ལྡན་པ ] འཕགས་པ་ལསྐར་བ་མེངས་པ་ ། ལོག་པར་ལྟ་བརྣམས་ཏེ ] ལེག ¡ 

་པརྡ་ལུབའི་ལས་དང་ཆོས་ཡངད་པརླ་བངུས་པའི་རེུ | རྒྱ་དེ་དང་ ] རྐྱེན་དེ་དང་ གཞིངས་ལས་ཞགེན་ས་ཤིབའི་འགོ་ཏུ་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལུང་བསམས་ཅན་དམུལ་བདག ་ 
‡ ཏུ་སྐྱའོ སམས་ཉན་འདྲི་ནམས་ནི་ལུས་ཉིས་ལེགས་པར་ ད་པདང་ལྡན་པ ] ངག་གཾས་ལགས་པར་སྱོད་པ་དང་ལྡན་པ ། ཡོད་ཀྱིས་ལགས་པརྩ་སྤྱོད་པདྲང་ལཱན་པ ] འཕགས་པ 
ལྷག་པང་མི་འདེབས་པ་ ། ཡངདག་ང་ར་ལྟ་བཅམས་ཏ ། མདདགཔར་ལ་བའི་ལས་དང་ནོས་གངདག་པློ་བངས་མྱའ ] རྒྱུ་དདང་ ། རྐྱན་དེ་དང་ ] གཞེ་ངེསེ་ལུས་ཞིག་ནས , 
༧ བདེ་འྲསོ་མཐོ་རོསེ་ཧི་འཇིག་ཉནྩྱསྲི་ཝའིནངངྡཱ་སཱའོ་སཱམནས་དྭ་ཝུར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ཝཱ་བ་བཞིནདུ་སམསཅནྱ་ཧི་འམས་ལ་བྷཝས་ཏེ ། སམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་དནིདེ་དགེབ དང་མོ་དགེ་བའི 


།ལསྣ་རམས་ལྷ་རམ་པརྟལའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྣམ་དུ་སམས་ཏེ ། སྔོནོབདགྲ་བུངྡདུབས་མས་དཔའི་སྤད་པ་སྤོད་པས་གང་འདི་ལྟའ་བདག་ཉིད་རྣམ་བའ་སངས་རྒྱསནས ] གཞན་ཡང་ ] 
རྣབས ས་བ ཨ དང་དེ དག་བ ནས ༽། །འདིནརེའོ 
ནའོ། །འདིནིརྲི་སཱ་བའོ་སྒམ་སྭ ། གནས་འདི་ལ་དྲེ་ཉམྲ་ནུང་མད ། ཐེ་ཅོམ་མདདྲ ། གང་ལྕ་བཅྲ་རུབསམསདཔའ་རྩ་རུམ་བའ་སངསྦ་རས་པ་ངེནི་བུང་རུབཅེས་བུའོ། །བདག་ཤདྡེ་ནམ 
བཔར་སངས་རྒྱས་པས་ཿ སྤནྣ་ཛོགས་པརསངསྦྱ་ཧས་ཞེསྱབསྭ ། ༥ྭའ་ནྲ་བུརྒ་རུབ་སམསདཔའ་བྱང་རུབ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བལ་མངོན་པརདད་དོ། །ཇི་ཝཱརན་བུང་རུབ 
སམས་དཔའ་ཐེགཔ་གཅིག་གྲི་དུལ་བྱགནཔ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེན ། དེ་འདི་སཱམདུ་སམསསོ། །མངའདྲིེསབཞིགཅག་ཁ་འདྲིའ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་དེག་པའོ་ཞེསྐ་འོས་པ་འདིནི་ཡང 
བུ་པའོ། །འདུནིདེ་ཁནའཾ། །འདིན་མློས་བའོ། །འདྲེའེ་བཞིན་ན། །མཱ་ནོར་བའོ། །གཞནམ་ཡཱནེ་པའོ། །དེཉིའི་ཕར་ཞེན ། ཐྲེག་བགཞནྭ་ནམས་ཁང་འདི་ལས་འབུངངོ། ། 


རིགསྦཀིབ་འདྭ་ལ་སྭ ། དབེར་ན་འཛམ་བུའྲི་གློ་ ཤ་གང་གཱིང་ཡོད་པྷ་རམས་མེང་གསྲ་བདད་པར་ཤེས་མོདྱ་ཀི་། འོན་ཀྱང་ དགྲ་ནོ་འཛམ་བུའྱི་གོངདུ་འདུའོ། །འཛམ་བུའི་གང་ལྟ་ཆོན་པོ། 
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:7]༅། ཟུ །འཛུམ་བྱ་ནིང་གགངས་སུ་འགོའོ། །དའྱིལིརནྷ་གིང་གཉིག་ཁནོས ] འདིནི་འཛམ་བུའི་གླུངངོ་། །དབཞིན་དྲ་ཐིག་པྲ་བམསཿདནདེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་བུགཔའ 
༦༥ (འརུའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཐེག་པ་ལ་གནས་སོ། །ར་བཞོནེ་གཤེགས་པའྲི་ཐེག་པ་ལས་དུངངོ་། །ངེའཱ་ཛུར་ཐེགཔནི་གཉིག་པ་ཁོན་སྙ །འད་ལར་དེབཞིནགཤེགས་པའྲ་དག 
ཤུ /པའོ་སྐམསྭ ། གནས་འདིལ་དེཉེམ་ཆུཊ་སད ། ཐ་ཉམ་མངད ། དེ་ལཱར་ནྭ་བུང་རུགས་མས་རབའྲ་ཐེག་པ་གྱག་གྷི་ཚུལ་༠༠ན་པལྷ་མངོན་པར་དད་ངོ། །ཇི་ལརན་ཚུལ་སྭ་ཆོགས | 

འ བའ ༨ འ < ༨ ༨༢༠༨ ¬ ༨ ༤ ༣༡ ༤ ༨ ༠ ` ༥ 

བ ཤད་པྲ་ངོས་པ་འདིན་ཡངདགཔའོ། །འདིནདཁོནའོ། །འནིནམི་སཱ་བའོ། །དནའ་ཕུར་ཞན  འདྲུལ་བའངབང་གཙུར་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཅིནདུ་སུམསཉན | 
3 རྣམས་ལ་ཆྔོས་སྙོན་ཏོ་སཱམྷ ། གནས་འདི་ལདེ་ནེམནུར་མད་ ། ཐེ་ཙོམ་མངང ། ངེ་ལྷརན་པ་རུབ་སམསངང་འཚུལ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པ་དད་དོ། །ཇི་ལནཱ་བཱང་ཆུབ་སྣམས་ 
།དཔའདེབཞིན་གྲ གས་བའིགསུང་ འཾདླུངས་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ན  དཱའཾད་སཱམདུ་སཾམས་སོ།། །གང་འདེདེ་དཞྲིན་གཤེགས་ངའིགསུང་སླའི་དབྱངས་བང་མོ་ཐོས་པ་འདིཊ་ཡ་ 
ནཿ ར་ང་ཀོད རོའོ ཅིྡི་ས་བའོ། ཙའྲིཕུའི་ཞེ་ བའི་ག ཤྲི་བ་མད་ 9 ཀང་བང་ི་སྲའ་ལ་རིརལ ] དའོ་འང་༧ སོང་དམར་གཡའ། 
ཚཾ་ དག་པའོ། །འདེནེ་ཁོམའོ། །འདན་མས་བའོ། །དེ་ཙིའླ་པཱུརི་ཞེན ། དགེ་བའྱི་རུ་བ་རུངབའྲི་ལའིབྲུ་རམས་ཀྱིདྲབངས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་སྙན་པ་ཡིནན ] བསལ་ང་བྱར་སོང་དུ་མརདག་བའྩ་ 

་ ། 











ཐཿ།བ་བླསབབ།པའི་དབཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམསྱ་ིསྣ་ལ་ཅིསོས་སྨམ་སྙ ) གནས་འདི་ལདེ་ནེ་མྲ་ནཿཨེད ། ཐེ་ཙོན་ཨེདདེ གེ་ཆུ་བ་སནསདཔའ་དེབཟནགཤགས་པའིག་ུ 
དྲབྲཌད་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ། །རིགསྲ་ཀྱི་བུ་ཇཾ་ ༈ན་བུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་སམ་སཿནྱཾ་གིབསམ་པ་ཇཾ་ལ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བལ་མངོན་པྲད་དད་ཉེ་ན ] ད་འདྲི་སམདུ་སམས་སོ། ¡ 
གང་འདི་དེ་བཞན་གཤ །སཱ་པ་བསུམ་པ་དངྲ་བག་ལྔ་ཉལ་མཁུན་ཏ ། སམས་ཉན་མོས་ངྲ་བདད་པ་དང་ ། འདུལ་བྲ་བདད་པྨ་ནམས་ལ་གསུང་སྒྲའ་དབུངས་གཤག་བརྔེད་པས ] བྲེ་ཙོམ 
གཙང ༥ཡོངས་སུ་ཱན་བཛིིཝ་བ་བཞིན་དྲ་སམས་ཅུན་ནུམས་འདུལལ། སཱ ]སྭཆ།སཿནྲ་རཱམས་ཀུང་སོ་སྔོ་ནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ལྷ་ཚོས་སྙོན་ཏོ། །དེ་བཞི་ནགཤིག 
མདད་ལཆོས་སུནི མ་ཨ དེབཞོནགཤིགས་བཞི་མིཏོག །རྣམ་པར་མི་ཏོག་གོཞས་ཐོས་པ་འདིན་ཡངདག་པའོ། །འདིནི་དེཁའོ། །འདི་ཉིམི་སླུ་བའོ་སྣམ་ཅུ ] གནུས 
འདིལ་དེནམནུཊ་མད ། ཐེཉོམ་མདད ། ཟག་་ྲིག་དེ་ཝརན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཉནྲ་ཧི་བསྐ་མ་པྲ་ཇི་།བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དདད། རིགས བུཆོས་བཅུ་པོདེ 
/དག་དང་ལཱནན ། ཧུང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སམསནེམ་ནུར་སང་བྷ་ཚམ་ས་མོཉོ། །རགས་ཀྱདྨ་རས་བཅུ་ང་ལྔནན ། བུང་ནུབས་མས་དཔའ་ཐྱོ་ར་མཚོ་དང་འདྲ་བླ་ནམས 

















ཌཱ ཟླ །ཡཾནན། །བླད་གང་ཞེན | འདི་ལྟ བོའི བ་ནས ༈ ཟབུཅིང་གཏོངདབག་དཀའབ་ནམུས་ཡ་ ། རྒྱ་ཆེཞཾངེ་ཚོད་ཨེད | 
བྷ་རམས་ཡཱན་ ། ༈ རགས དི ས་པའི་རོ་དང་ལྨནཅགེས་འྲག་བྷ་ནམས་ཡྲནེ ། རོ་གྱཅིག་བྷ་ནམས་ཡིན་ ] རུ་བོ་ཀྐུན་བཟྲད་པྷ་ནམས་ཡུན ། 
¡ དུས་ལས་མིགཡོ་བྷ་ནམས་ཡིན ། འབྱུང་བོ་མངའི་གནས་སྲུ་གུར་པ་ནུམས་གན ། མ་ཟ རྣམས་འནན། །ྲེས་ཏུ་བུང་ལཇི་ རི གྱརདུབ་སམས་དཔའ་དྲན་བོ་ི། 
ཙཱ ; འ ངགནསྭ་སྤུ་ཧཱར་པ་ཡོན་པ་ནུས ། ༽ རྡིཉནམ་ཟད་པའི་བརད་ན་ཤན ། སིས ། དགའནན་རྱ མནནེ་བོརྡ་ཐམ མས་ཅཧདྱ་ཀིའྱབུང་གུནས་ཡེན་ཏ ། | 
ད་ཤིང པ་ཏི ཕྲོ་རླུང་བས་མི་བདངོ། །དེབ འན པོ་མམས་ཏདྱ་ཀི་འབུང་གནས་ཡིན་ཏ ། སམས་ཅཐནཱ་ 
དྲ་ཅེས་ཡིན་ཏན་རིན་པོ་རྟེ་བངབས་མི་ཟང་ངོ།། །རིགསྦ་ཏྲིབ་འདི་ དཔ་ྱ་མམཚོ ུན་པོན་ དཀའབ་ཡནན། །དེབའིནྲེདྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས 

, །དྲ་ཧས་སན་ཏནརན་པོརྔ་དངབས་སི་འངུ་ རེང གཾ ི་འིག་ པྲ བས རལ ི་ོ ནི་འི་ལྟ་སྲེ །ཆུནད 





༠༠ །མད་བསན་ཡབས་ཤིངྱ་ནུཆེབ་ལནེནོ། ་བཞིདྲ་བརརསམསདཔའ་ཡུ་འདྲིཞ | ཁོ་ཚད་ཨདབསན་འངས་ཤིངར་ཆབསིན་ནོ། ས་བའི །དཔན། 

ན་རྒྱ་མཙ །གས་ཀྱི་ས་གཞོལ ། བགུསྔ་ཀིས་འབུབ་ ] བྭགས་ཀྱིས་བབ་དོ། །བཞོན་ངུ་བུང་རུབ་ མས་དབའུ་མངྡམསད་མཁུན་པ་ཤུད ་ཡ་གྲཞལ ། ཐམས་ ཏཱ 
ཀཱ དལའྲའ་ བུན་ཨཊཧས ཊཔ་ཉིད་ལ་བབ་བོ། །རིགསྤ་ཏ འདྲེས ། སང མཆོ པོ་ཤབའིརོདང་ ཊེུསིའབུགའི་ དི ན །དེ 
གབསསས་དཔའང་ནོར་ རེསསབ་ནིད་ཐིག། ས་པྨོ་རམས་དང་ཝནར གཡགནས་པོ། ། །དེའིའི་ཕུརཞེན ། ངེནི་བཱང་ 

ཡི རཿ དཔརནྱམཆོནཔརརརི་ནེདབབ་དནའསབས་འ་བ་རྱིད་ པན ། འདི ཡན་རཱའི ༨ ཆོ 

ཱགམུསདའ འཱ་ཡངཆོས་དཀརཔྩོརམས་ཇཾསད་སྡད་པ་དྲ་བམང་རོགཉིག་པ་ཡནཏེ ། འདྷིལྟས་ ། བུམསཉད་མུན་རའི ཡརའོ། །རི་ གིསས་ཡིབ། ཤུ །དཤྱག་ 

ཆད་མདང་ཀུན་བཟེད་ཀངད་ལྲ་བིབ་ཁམ ། གང་བར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། འེ་བཞིནྲ་བརུས་མམས་མག་མངསཅརག་པག་་མ་བ་ར་། 








༤༦: ༠༠ འམ། གང་བར་མེ་མངོནནོ། །རིགསྦ་ཀྲི་བའདི་ཝ [དབནྱ་རུམཚོ་ཆན་པོནངས་ལས།མི་ཡོལ་ལ། དེ་བ ཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སྔ་མས་དང་འ་ཡང་འདུལ་བར 
༠༥ བཿ མགུཅན་ཡོསསྭཱ་ད་ལ སྭ་སྭཱ་་བརྲབའི་དུསལསམི་ཡོལ་འ༽ ལཱ དཔུ ཅས ། རུ བ་མཚ ཆན་པོ་ནོཿ པ་མ དབང་བ །དེབཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སམས 
སད་ཀར་བྲོམགཉད་ཁིགནས་ས། ། རི ཅའ ༽དབེརནྱ་རུམཚོ ་བ་་སམནྱས་དུ་བ་སྣ་ལང་མི་ཟད 


`  དཔའུ་ཡངསམསྐ་ཉནྡ་་མསཿད་དང་ ། 
༤ །པ་ལིསནོ །རེ་བཞིནདྲ་བུང་རུབ་སམས་དབུའ་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན ན་ང་མི་ཟད་པ་ཡོན་ཏ (བཿ བ་སགས་དཔའའན་རརེི་འབུང་གཞས་སླ་གུརབ 
རཾ ནས། མད་པའི ཀརགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དྭུ་པོ་དེདག་དང་ལནན ། བུར ས་མ་བ མཆོ་དང་མཚུངས་པ་རམས་ཡནེནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཆས་བཅུ་ 


ཱོ་ཞོབེ་བརམས་ལནེ་ནོ། །བྲར་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ང་བོལ་བ་ལྷ་མཁས་པྷ་རམས་ཡོན ། ཆོསྤ་འམས་ཅད་གག་པ་ལ་མཁས་བ 
པ་ན ། ྷབ་སམས་དབད་ིི་དམས་པ འི བྱང | མིཅད་་མའིམཆན་ཞོདདུའང་ དྲུ་རུང་པ་ནམས་ཡིན ། ཆོསྲ་མསཅད་ཡོངས་ས 

















མཿ ཤིས་པ་ལཱ་མཁས་བླ་ནམས་པློའ ། རྟེན་ཉོང་འབྲལ་པྲ་རའྱབུཌ་བྲ་ཟབ་ཉུང་གཏིངདབག་དཀའ་བ་ལ་མཁས་བྱ་རམས་ལོན་ ལས་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་བ་ལ་མཁས་པྷ་རམས་ལན།། 
སྨས་པའདོན་ིས་དན་མས་ཞིན ཁཱ རིན་མངད ངིལ གསབས ། དའོན་ལམཁས་པྲ་ྣམས་ཡིན་ནོ། རྨ །རགསྐ་ི་དུད་ལཛི བུདཊས་ཨས་ 
་བུ་ཆོལ་བལ་མཁས་པ་ཡོན་པནས ། ཛྭཾ་ཝན་ད་ཁོན་ལ་མཁས་པའི་བར་དུ་ཡིནྟ་ཞེན ། འད་ལྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་འདྭ་ཊར་སྩོདདེ ། ཀྱེམ ས་ 
་ ། འདོད་ཆགས་ལིམེས་ཀུན་ཏུ་འབའ་རོ། །རབྭ་ཏྭའབར་པོ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའབར་རོ། ཀྱི་མཁོ་འཇིག་ཏེན་གནས་པ་འདིནི་འདི་ སེ ། ཞེ་སྤང་གི བྲ 
འ་གགས་པའབའའས བཅའ བང་ོན་ །ཅུམའ་འཇིགན་གནས་བྷ་འི་འདྲི་ལཱསེ ། གཏྲི་གསྲེ་སྙན་པས་མུཊ་ནག་ཏུསུའ་ཏོ་སམམོ། །དེན་འདྱིལས། སམསཊན་འདི་ 
དགནང་ཡརཁྱ་ཚུང་བར་འགུར་ལམ་སུམས་ཏེ ། དདགགིའབུང་བ་ཡོངས་སུཆོལ་ཞིང་ཆསྤ་ མས་ཅད་ལྟ་དོག་ག །ཆོསྤྲ་བམི་ཅུད་ལྟརགསས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཞུམ་པ 
ཉིད་ཁངད་དུད་པོར་འགྱུར་འོ། །ཆསྤ་བམསཉད་ཀི་ཨཉམ་པཉིད་ཁོངདུ་ནུད་པསཆོས་འམསཐད་སྨྱུ་མའི་མཚནནིེ་དུ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ོསྟནས་ 


: ཤྱ། བསཝ འིམཚནཞ་་དགཔབབཞིནདྭུཤེསཔསཆོས་མསཿད་ཡངདག་པ་ི་ཆ་བབཞེདཟབྱང་ཡསསོ། །ཆསྡོ་འགསཅད་གངདག་བདི 
ཅིང་འབྲལ་པརཿ འབྱུང་བཟབམོ་ལྷ་ནམ་པརསམས་སོ། དེཏནཅིང་འལ་ ཡ་པར་འབུངབ་ཟབ་མོལྡ་རམ་པར་སམས་པས ། ལས་བསམ་ཧས་ 

ཿ པ་ལྷ་རམ་བརྟཏདག རྒ པརིམདང་སབོ་ད་འི་ཆོས་ནམས་༢ ལས་སཚགས་ ནི་མཚུར་ཏོ་སྭཱམ་དཱ་སམས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲ་དོཞའེ་མོ་དང་ལཱན་པུས་སངས་ཆུས 
ངབ་སམས་དཔའ་ མསྭ་ས་གྲུངངས་བྲ་མ། སརོན་ཤེས་སོ  ; རྡོ པནནགབ་ཞུ་པྙལབའ ཞུ ཟས་པ། །དོན་ཡུངདགུ་པ་ཇི་ 

ཤྩ རར ་ །དས་ད་ཁོནོམཆོང་ བས མསཿནནམ་སའ རབའ་བཙོན་རྐནས་དའ་པ་བེད་དེ ། རིགས་ཀྱིབུང་ལའཱར་ འབ་ས མས་དཔའ་ 
རཚའ་བལ་མཁས་བཞས དཱ ད་ཡ འིབརངདུ་ཡོནནོོ། །རིགསྦ་ཏྲིབུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ཝནན ། ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་པོའོ་ ནོབེ་བྣརམས་ཡནནོ། 

# །རིགེས་ཏྱིབུ་ཆོས་བཅུ་དཔཝ་ནན ། མཐུས་དེིགའ་འེམྲིསབས་པཅན་མས་འཆེན་ ཧོ ] འབྲིལྷས ། ཆོས་བམས་ཅད་བདག 


མངཔའའཇོགག ཆསྣ་བསསཿདམས་ཅན་མེད་པ་དང་ གསུད་པ་དང་ ། གས་བ་མད་ང་དང་ ། གང་ཟག་མེད་པདང་ ། བུང་པ་པོ་ངང་ ] ཚོརབ་ལོ་མད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་པོ་མད་པ་དང་ ། མཐར་བ་པོ་མད་པ་དང་ ། གསོག་ག སོ་བ་ བང་དང ངམ་ཅག གསེ 
ཟླས དེ་ལ་ས ལཾ འདོན་ཆས་ 





དབད ནོདེདང་འཐུན་པའོ། །ཆོསྤ་འམས་ཏད་སེམསཉན་ཨེད་པ ། སྲོག་མ དཔ་ཞེསུ་བབའ 
རིགས་པའོ། །འདྲིན་ངོསཿ ིད་དང་འཐུན་པའོ། གཞིན སྲེ་བམསད་གསོབ་མེད་པ་དང་ ། གང་ཟག་དང ། ཤེད་ང་པོ་དུང་ ། ཆརབ་པོ་མད་པ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ། 
མདང ། མངྡོཾ སདཔ ། གསོགག་ བོ ས་ུ་དབང་ཡགས་བ་དང་ སང་བ ངད གམཔནཔ་ཏུནབཏགས་པ་དང ནཱ་ལ་སྭ་བུང་བའོ་ཞས་བུ་བའདན་རིགས 


ཾ ཆེས ་ཆོས་ིང 
བའོ། ས་དང་པོ །རགས་ི་གཆིས།་དང་འཇུན་ ་ [།ནིད་ད་མི་ཐགལབདེ རགས་པ རི 





:༠ € རྣམས་ཞེསྱ་བྭཀོ །ཟིགསྦྱ་འཾུ་ནོས་བཅུ་པོ་དདག་དང་ལནན ། བུང་ནུབསམསདངའྲ་ཐིགས་པའྲི་དུབས་བཅན་ནམས་ཡནནོ། །རིགསྱའི། 
¬ བྱ་དངྱ་ལུལ་ ། ཅརུ་་ིཾིེེེེོ་ོ །བཅུ་གང་ཞེན ། འདིལ ། སོབས་པྭ་ཐོགས་པ་མད་པྷ་ནམས་ཡན ། སཱོབས་པམི་ 
༼ རྲདབྷ་ཉམེས་ཡེནི ། སོབས་བྱ་ཧུན་ཆགས་པྷ་རམས་ཡུན ། སྔོཊས་པ་མི་བཏབས་རུམས་ཡེན ། སོཊས་པ་མཞུམ་དྲ་རུམས་ལྲུ ། སོཊས་པ་མཱུ་སཱག་པྨ་དམུ་ཡནེ ། 
ཐོངས་པ་ཕྲལ་འམེད་པྷ་རམས་ཡིན ། སོབོས་པ་མལྱ་གྱི་མནོན་པྷ་རམས་ཡནེ ། ཐས་པ་མླ་འུ་ཡས་པྷ་རམས་ཡྱིའ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པྲ་དིག་པྲ་འོབ་པའི་མོབས་པ 
ཤྭ །ནྨ་ནམས་ཡན་ཏཾ ། རིགསྦ་འིབྷ་ཆསདུནུ་པོ་དདག་དང ཞུ བྱཿ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོལ་བའི་སབས་བ་ཅན་ནམས་ལནན །རིགསྤ་ཀྱབུ་ཆོས་བླ་ངང་ལུནན་ 
སཔ་མམལ་་ག་ིེས་ཅནནས དཱི །བླམགང་ཞེན འདི་ལྟ་སྟེ ། འདརའདར་པོ་མང་པའི་ཐོབས་པཉན་ནམས་ཡོན ། མི་ལྔུལ་བའི་ བྲ 
± །བཞན་རམས་ཡོན ། མོ་གཞན་པའ་ཐོབས་བཅན་ནམས་ལོན ། ཡང་ཡང་པོ་མདཔའི་གོངས་པ་ཅནྷ་རམས་ལའེ་ ། དེདག་ག་ཆོབས་པ་དོན་དངྲ་བལ་བམ་ཡན ། ཚགི་འྲབ་ངང་དལ་ 


= བ་མ་ཡན ། ་བ་ངང་བྲལ་བམ་ཐནེ ། ] རུས་དང་བྲལ་བམ་ལཱནེ ། བ་པ་མ་ཡུན མི་གསལ་བའི་ཝོབས་པམ་ཤཾནན། །ཟི །རགསྦུ་ཀྲིབླུ་བང་  ་ 
རཾ ་ འན ། རི ་ི་ ཆུབསྐམས་དཔའ་རམ་སྲ ཤོ ཅི ལ་པ་མ་ཡནཿཝོ། ཅོ 


རེ ནུ ། རློ ཏ་ར ་ །སུངྱནུ་བ་ སམསན་བའྷརཱས་ཱ་ོ མད ་ཞན་བླ་རམས་ཡོན་ནོ་ རི ན། འཛ ས་པ་མི 













| མས་ད་བའན་ ཁོརྒགི་ནངྡདཱ་ ཨ་མོ་འཛི སེངསཾ ཛགས་པ་མདུཿ་ ག་མེ་དངང་བ་མནེན མསའ་ོ | 
ྦ ས་། ཨི དོ ཞུ ] ཉོནོ་ཨོངས་ ་ རི་ཁ དང་ ྲ འགུར་བ་ | 
། ཱུ འ བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དམསྦ་ཏྷཱ་དྲོབས་ 

ཟི ཁྲོ ནམས་པ་མ་བརེིསཡན། །གུངནུང་ བསན ། 8 ། སོ ་ཝེང་པའྱེ་རཱའི་ཏེ། 


ག་ས ཐས་བཞོ་ཚོགི་འབབུ་པང་པལ་བམ ། | 


8༡།༄༅། །མནེནོ། །རེཅིའིཕཱུཞེན ། བསྟན་བཉོས་ཐམས་ཅང་ལའཇིགཡ་པ་སད་པའི་ཡུརྙཏེ ] རཾགེས་ཀྱི་ུ་ཐ ན་བཅོསྤ་ཀི་ཡོགས་འགའ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཏེ་ནི་རིག་ 
གསུན ] བསྙན་བཅོས་ཁྲམས་ཉད་ལ་མཁས་པ་རྙམས་ཏྱིནཾམ་ཡཾནནོ། ཆོོ །བུང་ཆུབ་སམས་རུཔའྷ་ནམ་སྭ་ཊི བས་པྲ་ནྭཾ་ཙཱོར་ཁ་དང་བལབམ་ཡན་ནོ། དིའི 
ནཱ ། སྒྱཾརབ་བྲམས་ཉད་ཡངདག་པརབ བས་པའི་ཧིའ་ཏེ། རགས ཤབ ཁས་སྷརམསྱ་ིནྫརབབལ་བར་འྱགརྩབ ཆུ སྦྱོརོབ་མཐྲའ་ཡས་པ་དང་། ན་པྷ་ནམས 
ཤྲ ནྷི་བ་ཡིནན། ། ་་སམསདའལམམ་ིས་ངས ངས་བར ནི་མར་སཱབའམ །  དྲར་སུ་བར་གབ་དྲ་རིས 'སཱ་བྭ་ལ་བླུ་རདུས་པང་བལ་བ་མ་ཡོན སྐན | 
རར ིེ་ ། དསས སངཔ་ཡ་ དན ཤསང་ཡིན ] དུས (གིས་པ་ཡནེན། ། དེ་བིབསདཔྲབ་བབམ་སྲིའི་ དེ་ 
བ་མིསྙུན་པམ་ཡིནན། །དུའེ་བུའེ་ཊེན ༣ ་ནས་དབྲབལ་བའི་གིརཏ ། ] རགེས་ཀྲི་བུ ༣སངན་ད དབམས་པྨ་མསྦྱ་ནས་དའི་མུབར མནག གནས 

ཟླ བྐ་མབའབྷནམསེས་མནན། རས་ས་་བརནམིགས་བམ ། དེཅའྱོ་པོར་ཞན ། དབང་བྒོ་ནོབའི་པུར་རོ། །རིགས་ཅི་བྱ 





༢མ།དབང་པོ་ཅུལབནསསི་འུབསཔ་ནིམི་གསལ་བུ་ཡནས དབང་བོ་ནན་བོནམས་ིན་་ཡས །ཟིགསྦ་ཁི་ཆས་བས་པོ་དེདགདང་ལུན ། བངརབས་མས་དཔའམུས་པརདགཔའི 
ཧོབས་པཅནརམས་ཡེནེན། །རིགསྤ་ཏྲུབ་ཆོས་བྱའ་དང་ཝན་ན ། བང་རུབ་སམསདཔ་འགམས་ཉན་ཐམས་ཉད་མགུ་བར་བེད་པའི་ཐ་ཐས་པཅནྡ་མས་ཡནེནོ། །བ་ 
/གངུ་ཞེན་ ་ ) འཇམ་པར་སུབ་ནུམས་ཡིན ། བཞནེ་འཛུམ་ཞོང་ཞྲགཉར་མད་པྣ་རམས་ཡན ། དེནྲང་སཱ་བནམས་ལོན ། ཆོས་སྱུ་མབྱརམས་ལྐན ། སྒྲ་རུངས 

པརྭ་སབྷ་རམས་ཡེན ། མིདོམ་པྷ་ནམས་ཡོན ། བླརས་བདང་བལ་བྲམས་ཡེན ། ཉོན་ཨོངསཔར་འགྱུར་བམར་བྱ་དམ་ས་ཡོནེ ། འཁྲགསཔ་མད་བྷ་ནམས་ཡན ། པྙོབས 
པྭ་སྣ་ནོགས་བྷྱ་རྣམས་ཡིན ། རིགས་ཀྱིབུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་པར་སླུབནི་འཇམ་པར་སྨ་བ་སམས་ཅན་རོམས་མགུ་བརྡ་བེད་དོ། །བང་རཱའ་སེམས་དཔའ་ནབཞིན་འཛུམ་ཞང་ 

ཁྲོགཉིརམད་པ་ཡནཏེ ¡ མདུངས་བཟུང་རོས་སེམསཉནྡ་ནམས་མགུབའྡ་དདོ། བངྡནུབ་སམས་དཔའ་རོན་དྲ་སྣབ་ནི་ཚིག་ནན་པས་སྤ་པསཅན་ནམསམགུ་བའྲ་བེད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབསཨཡས་དཔའ་ སྭསྨུས་བཞི་ཕན་པར་སཱ་བས་ས་སཉནྡ་དམས་ཡོགུཔའྲརདན་ །དྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་མཚུངས་པར་སྣྲ་བནི་སམས་ཉན་ཐམསཿད་ལ་མཚུངསཔ༨ 





དྭ 


589)༽༄9© 





པས་སམསཿནྲ་རམས 


༧ 
+ རབའཏོན་སོངས་བའྲ་རྒྱུདབ་མད་ 


༤ 


ངང་རཱུལ་རེས་པསསམས་ཙན་རྣམས་མགུ་བར་ 


མགུ་བར་བེད་དོ། །རིགེསྦ་ཁྲི་བ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྲོབས་རྭ་སྣ་ཆོགས་ཅནནི་དགའ་བ 
ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་ཅནཐམསཿ་དྲ་མགུ་བའེད་བའྲ་སོབས་བཅ་ནྡ་ནམས་ཡནེནོ། 


མུས 


རམུས་ཡིནནོ། །བླམགངང་ཨན་ ། འདྭ་ལཱ་སེ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་ 
¦ ཀཆོལ་བྷ་རམསལཔ་ཡན ། 


གསཿནམས་ལ་མ་ལོན ། རིམོ་མེད་པྷ་རམས་ལ་ 


།ཆོས་ཉུན་པས་སམས་ཅན་ནམས་ཞགུ་པར་བེདདོ། །བབཅུབས་མསདཔའ་མེ་ངམ་བ་ནིང་རྒྱལ་དང་ ༈ རེགས་པ་དང་ །རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་ཞི 


སར་ཐིད་དོ ཀག ནོ། །བང་ནུབསམས 
ཅི 


ˆ 


ངོ་སྤུད་པ་མཆཚུངས | 


༈ །བྲུངནུབ་ས་མས་དབའ་བྲགག་པ་མདཔནབཟདཔ་མངབས་སམས་ཅན་ནམས 
ལེ ལི 


སྭ ས་མགུ་བའ་བན་ ། 
ནནས་ཞགབར་ཕེང 


ཙར་པའི་སྐམས་།ནྭ་རམས་ལྔ་ོས་ནྲི་ཨན་ཏ 
ལ་ 


] མ་དད་པ་མང་བ་ནམས་ལ་མ་ཡོན ། ག 


རིགས་ཀྱ་བླ་རོབ་བྱ་པོ་དེདག་དང་ལནན ། 
སྭ་ཀྲི་བུ་ཆོས་བྱར་དང་ལཱནན ། བ་བསྐམ་སདཔ་འཆོག་བབང་བ 


གས་པྷ་རྩམ་ས་ལ་མ་ཡྨན ། 
ཡོདངྒསྨ་མབས་ལྷ་ནམས་པ༔ ན། 





མ༡།འཚོ་བའི་བསམ་བཅན་རམད་ལ་ཨ་ཡིན་ ། ཆེདཔ་དུད་ ། བ ཅི, ། ཕྲག་དོག་དང་ ། སརྨ་སཱསྭགགས་ར་མས་ལ་མ་ཡིན སུམས་ཉན་གུན་བླ་དོངས་པ་ཡུག་ཝརལུག 


 བའི་ཡང་བཞིནཿན་ནམས་ལ་ཆར་མི ཧི ཅིབ  བ་སམསདཔམ སིསསྨསྲ་ཨང། ཆོས་ལྭ་སོབར་པོན་འཆབ་པ་ཡང་མང་། 
སེ འི་རང་བཞིན ཅོ་མི་ོན་ཏོ། ཨད་། ས། ` དྱི། སམསཿའདིགྲིདེབཞིན་བདགད་ར་ ས་འདུལ་བའི་སྣོད་ 
།ངུམྱ་གུའ་པའ་ཞེས་བཏང་ མས་དཔ་བླ་ཚབེ་བྲ་བམ་ས་ཅད་ར་མ་པར་སལ་བྲས་གསོལ་པྲ ། བཅོམ་ལྔན་འངས་འོནོ་སམ་ | 


རྣམས་ལ་སངས་རྒྱ་ས་རྣམས་དང་ } ྲ་ུམསདཔའརམ པའྱ་རམས་ཆོས་སོན ། བཅུམ་ལྟན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | རིགསྤ་ཏྲིབུ་སམསཉན་དད་བྷ་རམས་ལ་ ༈སངསྦྱརསྣནམཱ་ 
རང་། བྲུམཊ་སམས་དབབ་རམས་རོས་སེན་ཏེ། ། མས་ཅནདག་ འི་བ བྭ་སནེ་བླ་ནམས་དང་ ། །སྤོདདུར་བྲ་མས་དང་ ༈ སྔོན་གྱཾ་རྒྱལ་བལ་བྱབ་བྲས་པ་རྣམས་ངང་ ། 
གཡོ་མིད་བྷ་མས་དང་ ། རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། ཅུབསམྣ་རབ་མག་ ། རཱེད་པ་དང་ ། བིཀུར་སཱ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལེ་བརམས་ངང་ ། བསམ་པ་ཕྲུན་སུམ 


༦ ་ །ཆོགས་བྲ་ནམས་དང་ ། དགེ་བའིབ ཤེས་གཞེན་ིས་ཡོངས་སུ་ཟན་པྷ་རཱམས་དང་ ། ཚུལ་བཟང་བྲོ་དང་ལཱན་བནམས་དང་ ། ལེགས་བར་སོན་ནུས་པ་ 
། དབང་ཁློ་རོབོ་གང་བཤད་པ་འདོན་ འབ་གབི་ོ་ ། པྲེ 
མས་ཅནདྷ་ཙཱ་བུ་དག་ལཱ་ ། རིགས་ཀྱིབུ་སངསྐྱ་ནུསྣ་རམས་དང་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའྱ་རམས་ཆོས་སྙུན་ཏོ། ། རིགས་ཀྲབ་ཆོསབྲནུ་པོ་དངག་དང་ལྔན་ན ། བུཏྡ་མུ 

མཱ །ཤགེསྦ་ཀྲིབཆོས་བླདངྲ་འནོན ། བྡརུབས་མས་དཔའ་ཆོས་བརྗོད་བླ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བྱའུ་གངཤེན ། འདི་ལས ། 
བསས་་ཆོས་མདགནབཕྱགས་བའི་་ ན་ཀུང་ ] སབྱ་རུས་ཏུ་ཆོས་རམས་དང་ཡང་དག་པར་བ པ་ཡངཔི་དམེགསསོ། །་ོྱོ་ཕཱིན་པ་ཡངདག་པར་བླམཔ ུར་ཆས་ 
དན་ཧུངབཿ བ་མངདག་པརབྱ་སབ་ བུཇ་ཆུབ་མངག་པརབསླུབ་བའི་ཕྱིའེ་ཆོས་སྙོན་ཀྱདབྱང་རླུབ་ཡང་དག་པར་བ པུབ་པ་ཡང་མི་དམགས་སོ། ། 
བ་ན་ཡང པར སས སོ བྷོ ིགསདབལ་བྲང་བོ་ངའི་ུརྦོསནཅརོབ་དང་འདད་ཆགས་དང་བའའ 


རཾ 









༧།དངའགོག་པ་ཡངམ་དམོགས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་བང་ ] ལན་ཙོགེ་ཕོར་འང་བ་རང་ ། ཛུར་མའོང་བའི་བྲབས་བྱུ་ཐོབ་པརྲ་བ་བའྲི་པོཆོས་སྟོནྱ་ཀུརྱ་ཧུན་དྲུ་ཞུགས་པ་ཡང་མི་དམོགས 
སྟོ་ །ཡན་ཙགེ་པོའི་འོང་བདང་ ཧསི་གཛིགས ) པ་ར བརས་སསོའ་རསྤ་དྲག་ 

།བཅམ་བ་དང་དྲག་བཉོོཔ་པའི་འབསྲ་བུ་མངམིདམསོགས་སོ། _།རང་ས་སྦྱ་ཆཱསྦ་ཀི་འབས་བྲ་དོབ་པརྡ་བ་བའི་རུའེ་ཆོས་སྟོནོ་ཀང་ཐང་སངསྐྱ་རྲུས་རང་རང་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་འབས་བུ་ཡང་མི་ 
དམོགས་སོ། །བདག་ཏུ་འཛྲའི་བ་ལུ་མ པྲ མཞེན་བ་སྭང་བའི་ཛུརཆོས་སྟོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིནཔ་ཡང་མོ་དེམགེས ༈ ལསྭ་ཐཱིརཱམ་པརྡ་ཨཱནེབ་ཡང་འཇེག་མོདྱ་བི་ ། ལས་དང་ལུས 
ཧུནཱ་པཱརྡ་སཱུན་བ་ཡངམ་དམགས་སོ། དེ་བཞིན །དེདགའདྲི་ཤུཿ མས་ཏེ ། ཆོས་གང་མིངགང་གིས་བརོདཔདེ་མིང་དེས་ཡོད་པམ་ཡནྐན། །དེ་ཧའི་རུར་ཞེན ། ཆོས 
ཤདྷ་ནི་མི་གེའི་རང་བཞིན་མ་ཡནེ ། ཡི་གྲརྩམས་ ཀྱིའང་བཞིནེ་མ་ཡིན་མོངྱའི་ ། ཀུན་ཇོབྱ་ཀི་བདན་པ་ལ་བཏན་ ། ཐ་སྟད་ལ་བཏན ། བརྟགས་བདལ་བརྟེནཏེ ། མིང་མེད་པའི 
ཆོསྣ་ནམས་ལ་མིངདུ་འཇོགས ། མིངདེ་ཡང་གསོབ་བ། །གསོག་གོ །གང་གསོབ་དང་གསོགདེ་ལ་དོན་དམ་པ་མེདདོ། །གང་ལ་དོན་དམ་པ་ཨད་བདེ་བླམནཏ ། སྤུ་བའི་ཆས་སོ། 







༩ །གངབནཞིང་སབའི་རོསདེན་ས་བ་སུབློས་བའོ། །རགས་ཁིུ་ཆས་དྱའ་བདདགདང་ལྡནན ། བུངུབ་སམས་དཔའ་ནོས་བརོདབྷནམས་འཞ། པ 
མི་འབྲུང་ ༽ རོག་ཀྱི་རྔོས་སྲུ་མང་འབྲང་ལ ། ཚོ་བངང་ ། 
འདྲ་ཤེས་ངང་ ། འདྲུ་བུད་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརྡ་ཤེས་བལས་ཀུང་མི་བབྱུང་ ། ཆོས་ཏྱི་རྫས་སུ་མངའབངལ ། འདོད་པའི་ཁམས་ལུས་ཀྱང་མི་འྭའུང་ ། ཆོས་ཅྲིརེས་སུ་ཡང་འབུང་ལ ། 
ླ' གཟུགསྤུ་ཀེབམས་ལས་ཁྱང་མི་འབྱུང་ ། ཚེས་ཏི་རེས་སྲུ་ཡང་འབུང་ལ ¦ གཟུགས་མད་བའི། པི ] རྔོས་ཀྱི་རེས་གུ་བྲ་་བང་ལ་ ། ཆོས་ལས་ཀུང་མི་འབུང་ 1 
ཟེ ཆོསྦ་ཉརེསྲ་སུ་ཡངའྲདང་ལ ཆོས་ལས་འདས་བར་ཡང་མི་འགུར་ ] རོསྒྱ་ཏྔིརོསྲས་ཡངའྲབ། བ་ང ཆོསྱ་ཏྲིངེས་སྭ་ཨང་འྲབུང་ལ །མད་པར་ལུ་བའི 


] ངལ ། ཏཱ 
༧ ཤུར་ཡང་མི་འབང་ ། ཆོད སྲ་སུ་ཡབའྲབང་ལ ། ལ་མ་ཁས་ཁངམི་འབུང་ཧཱ་ ། དེནི་ཐབས་མཁས་བདང་ལྷན་བའི་ › ། 


ཤུན་གབཞེན ] འདྲི་ཀྷཱན ། ཤེས་རབ་ཉནྨ་རམས་ཡིནེ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱཅུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱ་རམས་ཡིན ། བརྩོན་འགགས་བར་མས་པྷ་ཚམས་ཡིན ། སླིབ་བྲ་བམས་ཊད 
དྲ་བ་བབྷ་ནམས་ཡིན ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྷ་རམསུ་ཡན ། གདམས་ངག་ལ་ར་མོ་དུང་བཅས་བྷ་རྣམས་ལོན ། སྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་གོམ་བ་མངབྷ་ར་མས་ཡན ། དམགས་བར། 
ད ༽ ལ་བུ་ཞུགས་བྱ་ནམས་ཡྲན ། ང་ཁཱན་མཐོང་བླ་ནམས་ཡེནནོ། །ྲིེསྲ་ཀིབ་བུང་ བསམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ལན་པྲ་རིདག་བའི་བཤེས་ག 
རྔམཏ །ངེས་ད་ སགེན་མབོངུས་དགའ་ཞིང་རབས་ཏེ ] དེ་ཁྭ་སཱོན་པར་འདུ་ཤེས་སྒྱེད་ཅུང་དེལ་དཏནཏེ་གནས་སོོ། །དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པས་ན། 
ཏྲི བའ་སའམབ་ཅད་ང་བདང་ དག་འ སྤ་མས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བུབའོ་ཛུའེ་བོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཡནནོ། །བྙོན་འགྲུས་བར་མས་པ་སྙན་སྦྲེབ | 
།བ་ཐྲ་མསཿངནུབ་པར་འགྱུར་ཀོ། །སཱི་༽ 'པ་མདཉངེ་ལམྱྱི་ཧུན་མཆད་བས་ཤིནེ་ཏུ་ཡོངས་མུ་དགཙོང་ལུསངང་ ། ངག་དང་ ] མད་ཀྱི་གནས་དན་ལན་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། ] 


9 ནས་དེ  །རགསྤྱ་ཅིབཆོས་བྱས་དང་ལཱནན་ །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཏི་དྭངས་ཁྲ་མཁས་བླ་རམས་ཡནེ་ནོ། ། 
| 
| 


།པས་གདམ་ངག་ལ་རི་ཡོ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ནོ། །དེ་གདམས་ངག་ལ་ ཌིདེ་ལྷ་སོམ་པ་མངབ་ཡནན། །སྟོང་པ 

ི་ོ ག་གི་ག ཅག | 
ན་ཞེས་བྱགིབདི་ལགས་ ། རཱ་ས ས་པ་ཀའ་སུལ་ པེ 

པེའི གས་བཅོ ་ ྦ 

གསཔ ན་འདས་མྱི་སུ་བཞེས་བ །བཅསྭ་ནཞདས་ཆིས་བཀའ་ུབ་པ ། དནད་བཞོན་ནོ་རང་།མ་ 

་ཤདེ་དང་ ། གཞན་ ལི །གསལང་། རར ་ སསའ ཡིགས། 

འ ˆ འདི ལ་ིས་ གདམས་པརྡ་་མ། ` ཞིངས  བཅོ་ལུན་འདུས་ཡི་འཀའ་སུལ་པ། །སྒྲ་ད 





! 
་ 


ཐུད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ ། བདུང་འམ་སཿདྱ་ཀི་ལུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་བ ། ཞོཿ 
པརཤས་པའི་བུད་ལུ་ལ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་ ། གནས་བ་མ་ཡན་པ མ་གནས་པ ། ཞི་བ ། འཕགས་པའི་ རཾ | 
རིགཔ ། དཱ་མ་མོད་པ་མགོས་བ་ངང་ ། རྣམ་པའདག་པ་ ། ཧྭ་ནོམ་པ་། མུ་ཆོག་དམ་བ ། ཕུལྟ་དུག་པ་དང་བརུན་པ །ཐེར་ཟུགས་འཇིག་པའི་ནོས་ཅུན་ཡན་ཏ ། དེ་བཙོན་ 


ཐམས་ཅང་ལས་ཡང་དག་པར་འདསབ ། ཚིགགི་གུདྲ་པུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ ། ངགགི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལསྭ་འ་བར་འདས་པ ] ཧུས་པྲ་པམསཅད་ངང་པལ་བ ། བུང་བའ 
རོརབྲ་དམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ། ཕུ་བ་ངང་བཙུམ་བྲ་འམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ ། རྟོག་གེ་བྲམསུད་དང་བྲལ་བ ། བརཏག་པརྲབབ་མ་ཡིན་པ། ག་གེའི་སླུད་བ་མ་ཡནེ་བ ། རྟེག་གེའི་སུད་ཡུཿ 
ལུས་མངདག་པར་འདུས་པ ། མཚནམ་མདཔ་མཚན་མདང་བུལ་བ ། མཚན་མི་སོ་ཡུལ་ཡུས་མངདག་པརའདུས་པ ། ས་བའི་བལ་ལས་འདས་པ ། བྱིས་པའི 

ད་་བསཔ་་ཡ་པ་། ི 


ཇེས་པླམཱསྭ་ཏ 
མིསསེས དྲ་དུ་ལ་ཏ | དེ་དགཾདྱ་ཧཱ་སོ་སོ་རུང་གི་ 







རཾ 

















། །རྣམས་བུང་ཡངརྭང་ ། མཐུང་ཡང་རུང་ ། ཆོས་ཏདྱངས་འདི་ དུག་པ་ཁོནའོ། །ཟིག་སྒྲ་ཁྲི་བའདྲ་ལཱྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་ཆོསཞདྲ་ཐོས་ནས་ ། མམ་སཅན་དག 


ཉ།གིསྦ་བྲོས་པ་ལསྱ་བུངབ་འམ ། བསམ་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས། ་བདའངགིས་ བཅོམ ཀྱིས་བཀའ་སྣཿལ' 

ག་ ཅུ སེཙུསམཆ།བསམ་བྱམ་ོ་གེས་ིཔཞི་ས། ་དནུན་དམི་ བ་མང ིག་བམ་ལུགས་ས་ སསོ། །དགས་རབད་ཆབསྡན་ $` བཀའ་བ ། རིགས 
ཞིན སག་གས། གུས་སུ་འོང་སུ་ ། དེ་ཡང་སོས་ཀའ 

ཚབས་ཡོདས་སྲུ་གདུམས་པརྩ་གུར་ནས་སོཿ ༽ ྲིོ པ`ི ས་ཀའི་ཚ་བས་ཡངས་སྲ་གདུངས་ཏ 

( ནན ། གངན་མཆོའམ་ ། ཀའུ སང ིདེ་བདི་ཞཅས་ཟུསཔ། ས་ཡ གངདུ་བདག་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པ་རབ་ཏུ་ཞེབར་འགྱུར 

| ིའིའི་འང་མམགས་པ ། ལམ་ལ་མཁས་བ ། ས་དག ལམ་གྱི་མཆན་མ་མཐའོང་བ་ཞ༽༽ 

ཡནཉེ །  བ་བྱི་ནུ་སམའོ སྤའོངོལ ། སོས་སཉས ཤིདྗང་་པྡ་ཞུགས་པ་ཡནཏེ རམ་མིད་ལ་དྙགདྱས་གགས་པོ་ལྔ་་འདིནས་པམ་ཁྲའག 








༧ |9༅། _ _ །མདོང་གི་བའང་སོང་ལྱ་ཏླྭསེ་་ཁུདྲ་སིས་གཡྩོྱ་སི་ལམ་བོར་ཏེ ། གཡསྤ་ཅི་ལམནསནགས་ཚལ་མྫོན་པོ་དངནགས་ཚུལ་དའིདྲབསན ། མཚོ་འམ། ལུང་ 
° ང་བསི་ལཞིང་་བས ས་གདབ རའོ ཟོང མང་ཡ 7 ས་གུདྲནམ་པདང་ ༢ + སི་དང 

སམས།། སོས་ཀའི་ཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཏ ། སྐོམ་ཐཱསཉེན་པའི་མོ་ངེས ནས་མག་དང་ བསམས་པཙམྱ་གིས་ཆུབ་མད་པྲ་༢འགགུར་རམ ། སྐྲོམ་པ་དང་བྲལ་བའ་འགུང 
¡ རས།ཆུདབུབསལེབ་མང་རངསིས་རིགཔར་འཐུར་རམ གསོལ་བ ། བཅོན་ལན་འདུས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མེ་དེནམ་དེན་ཙུནེ་ནས ། ངེས་རུརཿ་ཞུགས་ཏའཚལ་དར 
“ རྒྱུར་པ་དེའིང ། མིདེ་ཚོབ་མ་ཨཆིས་བར་འགུར་རོ། །སོམ་པ་དང་ཡངགལབའའགྱུར་རོ། །དེས་བསུལ་བཡངརང་གསེ་ར་བྲ་འགུར་རོ། །བཉོམ་ཝཱན་འཇས་ྱིས་བཀྲའསལ་པ ། 
ཙ རི་བནིན་དྲ་ཤིགསྦ་ཀི་དྲུ་ཐོས་བཙས་དང་ ། བསམས་བཅམ་གིས་རང་གིས་དགིའི་ཆོས་ཁོང་དྲུ་རད་པར་མྲི་རུས་སོ། །དེ་ལྔ་རིགསྤ་ཀྲིབ་འབོགེསྤ་བབདེནི་འཁྲར་བའི་འབོག་གྲིརིགླ་བདུགས་སོ 
༧ མིསོས་ཀའི་ཚབས་ཡོངས་ས་གདུངས་ཤིང་སྐོམ་ཆུས་ཉེནཔ་ཞེས་བབང་ནོ་ཧན་སོངས་བའི་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ༽ང་ ། ཡུལ་བྱི་སྲེད་བས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱི་ཚིགླ་བ | 







།པགས་སོ། ཀལམ་ཤེས་པའི་མི་ཞེས་བུ་བའདེནྲཔངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཾདྱ་ཊི་ལམ་ལམཁས་བྱ་རྩོ་བོང་བཅོས་རང་གིས་རིག་བྷ་ནམསྲ་ཏྲི་རེགླ་དདགས་གོ། །རླུབསཾཡེ 
ཞང་དང་ལ་རཱོག་པ་མད་པ ) གསལ ཞསྤ་བབ་དནདོན་དམ་བའྲིརོསའད་ཀིཚགདགས་སོ། །ཡངནིགསྭ་ཀིབུ་དཔོན་ཅིག ། རིགས་ཀེབུ་དེཛྷསསདུ་སམས ། གལ་ཏེད་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཆའི་ཚད་བླསལ་བར་བཞུགས་ཏ ། འཛམ་བུའྷི་གིགི་མྷི་རམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདི་ལྟགྭ ] ལྷའི་བདུད་རྩེརྲི་ཞིམ་བ་དང་།གཙངབང་།གྱནོམ་བདང་། ཤིནཏུ་ཧོམེ་བའདརསན་བད་བ་ལས 
བྱརམས་ཏ་བྲམགས་པརབྗདོན་རིགསྤ་ཀྱིད་དཇི་སྐམ་དུསམས་ ། ཅི་སུམསཿནད་དག་གིས་ལའི་བདུད་ཅི་དྲེའི་བླནགས་པར་ནང་གིས་རིག་པར་ཁགགུར་རྩམ་ ། གསོལ་པ ། བཉྐོམ་ལྡ་ནའབས 
མཁལགས་སོ། །བཉོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། རིགསྦྱ་ཧ་བུ་དབསན་འུདྲ་ཏྱིསྣ་ནམ་གངས་ འདིས་ཇི་ལར་ཞོས་པ་ཙབ་མམ ། བསྐམས་པ་ཙུམྱ་གིས་རང་གས་རག་པའ་རོས་ཁདོ་ 
དྲན་པར་མིནུས་པ་ར།་ར་བུའོ།།རགས་ཁིདམངདཔནོན ། རིགེསཀྱིབུ་འདི་ ལཾ ། དཔན་མི་ཁིག་ཤིརྡ་བོགོ་གྷི་རྣམ་པར་སྔོན་སེམས་ཉན་སུསྲ་ཀང་མྱ་པངས་པ་ཞིགྱམྤུད 


པརྱ་གུར་ལ ། དེས་མི་གཞན་ཞིག་གི་མཛུནདྲ་ ཤིང་ཝག་གྷི་རམ་པ་པོའི་བམགས་པ་འདྲི་ལྭ་སྭ ། ཁདེག་ཕུན་སུམ་མོགས་པ་དང་ ། རོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་མ་དང་ ། དི་ཊིམ་པ་ལས་བྷསྐས 
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རེ་པའྲ་བུའོ། 
ཕར་གསུངས་སོ། 





ལ་མཁས་བ་རམས་ཡིནནོ། ། 


༄༅། ཏདཇོདན་རིགསྱ་ཀིགདེ་ཇི་སྒམདུ་སམས ། ཅིམེངེསྭ་ཤིང་ཐོག་གི་ངོད་རང་གས་རིག་པར་འགུར་རམ ། གསོལ་བ ། བཉེམོ་ཝན་འུངས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་འ 

དོས་བཀའ་སུ།་ སིས་ི རེ གསར་འཇིགས ན་རམ གསོལ་བ ཆོསག་དས་མམགས་སོ།།བཅ་། 
།རནས་བུང་ནུབསམས་དབའ་སྤབ་པ་ཐམས་ཉདྲ་རམ་པར་སལ་བས་གསོལ་པ ། བཉོམ་ལན་འདས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བདེ་བྲརགཤེགས་བ་ཤིན་ཏུ་ལྲག 
།བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཆོས་ཧྲི་རུལ་འདྲི་སུ་དག་གྱི་རུར་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་རིགསྱ་ཀིབ་དདག་གི་ཆོས་འདི་འོང་དུ་དུད་པ་ཞིད་དུ་རིག་བའ་བྱསིའོ། །དེའའིསཱདདུཊྲན། 

ཅ་ྡ་ནའད་ིགས་ཡིབདདག་ག་རན་འད ཛབིཔར་བྱའལ་ཁྲའད་མའགངའི་ ཅོན་ཝཱན་ ཤེ 

བཞིན་ཏེ ། ིགསུ་ིདེདགགེས་རོསའདྲ་འོབ་པར་བུབས་འདིནད་མ་ལགེ་པའྱིརར་ ཀཱི རིགས་འ པོ་དདག་དང་ལཱན་ན་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོསྦ་ཀི་དབུངེས 


མ་ལག་པའྱི་རུར་འགགུར་རོ། །བཉོམ་ལན་འདྲསྤ་ཁིས་བཀའ་རྩལ་པ ། རཾགེསྱ་ཁིབུདད་བཞིན་ནོ། །དོད 


ིས་ ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན ] བྱང་ཆུབ མས་དཔའསོང་བ་ཞདེ་སྩོད་ཕུལ་བར་མས་ཡནནོ། །གཤུ་གང་ཞན ། འདི་ལྟ་སེ ད སྟོབས 
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| ངཱ ། གཞདས་སྟང་བ༦ 
བསམང་མིི་ལངང། །རིགེསྱ་ཀྱབཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལན་ན ། བུང་ཆུབ་ 


༽ ༽ 


དུས ཀཱ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའི་སྟོང་པཤོདྲེ་ཀུང་རབ་ཏུ་ཤེས ། སྟོངཱབའཾ་ 


།གྱ་སོང་པཤིདྱ་ཀངརབུ་ཏུ་ཤེས ། མི་འཇིགས་བའི་སྟོང་པ་ཞིདྱེ་ཡང་རབཏུ་ཤེས ། སབསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེག་པའྱིསྟོང་པཞོདྱེ་ཀང་རབཏུ་ཤེས ། ཚུལ་འྲམས་ཏི་ཕུང་པོའི་སློང་བཤདེ 

ུདུའབ་ཏུ་ཤེས ། ཏིང་ངེ་འཛིའི་ཆུསུང་པོའི་སྟོངཔ་ཞིདྱེ་གང་འབྱཏ་ཤེས ། ཤེས་འབྱི་ཕྲང་བོའྭསོང་པ་ཞིདྲ་ཀང་རབཏུ་ཤེས །རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོའི་སོོང་པ་འིདྱ་ཀུང་འབ 
སོང ། སྟོངྡི་སྔོང་པ་ཞིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤཾས །ངོནདམ་པའི་སྟོང་པ་ཞོདེ་ཀུང་རབུ་ཤེས་ཏྲ 

སང་དང་། སྒུངབ་ཤདདབཛིན་བདུང ༈སྙོང་བཞདདུ་ལྟབ་དང་ ] སྙོང་བཞད་ལ་གནས་པ་འབ་མོ་དམགས།རྒྱུད་ངང་།རྒྱེནདེ་དང་ ། གཞེངེས་ཡད 
།སམས་དབའ་སྟོང་པཞོརེ་སྤྱོད་ཡུལ་བརྣམས་ཡེནནོ། །རིགས་ཏྱིབུ་ཆོས་བྱའ་དང་ལནན ། 

ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མཚན་མ་མེད་བ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལནཊ། །བྱ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། མྱི་ཕོལ་གྱི་མཚན:མ་དང་བྲལ་བརྣམས་ཡིན་ །ནངགི་མཚན་མ་དངབྲལ་བརྣམས 

ཡན།། སློས་བྲ་འམས་ཅང་དང་བལ་བ་རམས་ཡིན ། རྣམ་པརྡ་དོག་པྲ་འམས་ཅད་དང་བལ་བྲ་རམས་ཡིན ། དམིགས་པབམས་ཅད་དང་བལ་བ་རམས་ཡིན ། གཡོབ་ཐམས་ཅདདང་ 





་ བཅང དབའི ཏེ ། 


།བྲལ་བླ་རུམས་ལན ། སྒྱུ་བ་བྲམ་ས་ཅར་པདྲ་བལ་བླནམས་ཨནེ ། དམིགས་བའྲ་བ་བྲ་འཨསཿཅད་དངྲ་བལ་བར་མས་ཡིན །རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་དམོགས་པྲ་རུམས 
འི མ་གཿ་ད་བའི་ ཨོ ཡིགས་བ བསནན་ ས་ིད་ཆབ ོ་ད་ ྱ་རབསམས་འཕའམཚནམམདཔ་ལགནས་ྣམམས་ ཡིནནོ། ། 
དྲེནས་ ་ལན་འདུས་ལ སཿ ངས་ས བགས ༽བཅོས། ཤནདས་བང་རུབ སརབརྡ་ནསི་མཛོནམམ 
སླུགབ་ལགནས་པཅ་དི་འཇ བ་བྷཝདརབྱི་ ] བཅློམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་ས་ཡ་པ་ ། རིགས་ཏིབུགནས་འདིན་བསྔམ་གྱི་མི་ཁུ་བའོ། 

ས་པའི་བ སྭ་སུ་བསམ་བན ། སམསྦ་ཅནྡ་ལསགཅང་ནོག་པརའྱཞུ་ བདེ 
མས་ཏེ ། ཐ་མརན་དུབ་པའི་ བ་བླ ལྲརོ། །དེ་ཅིའི་ཛུའེ་ཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཞིན་ག 
ར་བ་ ། རྒྱ་ཆེབ ། ན་མ་མཁའ་དང་འྲ་བ ། ཧོག་གབྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡུའ་ལས་འདས་བ་ ། ད 


` སྐུདལནང་བརྡ་མི་འཛུར་ 
ས་བའིཆཞདྲི་ི་འལལམ་དའེལ་མརངབར་མི་འཕུར། མིད་ 















མས ། དེ་ནི་བྟག་བ་འམ་ ། བསམ་པ་འམ ། གཞལ་བའམ་ ། ཚད་གྲསང་བར་མྲི་རུས་སོ། །བངྨརུབ་སམས་དབའ་སླེབ་བྲ་བམས་ཅད་ནམ་པར་སལ་བ 
གསོལ་བ ། གལ་ཏ་ཐུས་ནསྭ་འུབ་ལུང་བྭསན་བའི་སཱད་དུ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཅིས་བདག་ལྭ་སབས་བུན ། བདག་བཅོམྨ་ལན་འདས་དབཞིནག་ཤགས་པ་རྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པ་ར 
པའི་སངས་རས་ལྭ་ཕོགས་འགའ། །བཉམ་ཝཱན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྣུལ་བ ། རགེསྦ་ཁྲད་ཁོུང་ལདེ་བཞིནག་ཤེགས་བསྟརགུ་སབས་ཇུས་ཁུད་ཅིས་དིས་ཤིག ། བུང་ནུབ 
སམས་དབའ་ཟླིབ་བྲ་བམསཿངྡ་རམ་བར་ པ་བས་གསོ་ལ་བ ༈ བདགུ་སདན་ན་བཅོམ་ལུན་འདས་མུས་བརམ་བམ་ལགས་པའི་ནོས་སུ་གསུངས་ནནོང་ཉར་ཆོས་ཅིར་བཅོས་ལཱནའཇས་ཞི 
་བདག་ལ་བསྟོད་བམཛད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རགསྭ་ཏྲུ་བལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཁྱོུདྱ་ཀིསྔརབ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་དུས་ས། །རིགསྤ་ཏིབུརེའི་པེར་ལེགས་པར་འབཏུ་ 






| 


ནོན་ལ་ཡངེལ་ཟུང་ཞོག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤར་དོ། །བཅམ་ལུན་འདུས་ལགས་སོ་ཞེས་བུང་རུབ་སམས་དངའ་སླབ་པ་ཐམས་ཅངྒ་ནམ་པར་སལབ་བཅོམ་ལཱ འདསྱ་ཀྱི་ལར་ཞན་པ་དང་ ། བཅོམ 
་ཝཱའདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགེས་ཀྱིབུར་བཞིན་གཤགས་པན་སེམ་ས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཅིན་སྱ་ཀང་ཕན་བ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། རར  ་ེི 





ཉ།༄༅། །པམ་གཏོགསཔར་ །ངྱརཱལྱསི་ལྩསསནོན་པ་དང་ །ེད་བའི་བལྱ་ཅུསཉོན་བ་དང་ ། བཀུརའི་བལྱ་གིས་ནོན་པ་དང་ །ཟགས་བའདོད་པ་དང་ ། ཤེས་ཀི་ཁ་འདོད 
༦ །བའི་རཱུར་ཚུལ་འཆས་པ་འམ །ཁགསག་མེདཅོང་ཡང་དག་མ་ཡིན་དའ་བདག་སྟོད་པ་མ་ཡནཊ། །དེ་ཉིའི་བུར་ཞེན ། ས་མསཅན་འདི་དགན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལདགའ་བདང་། དད་པ 
ཏཾ ཇང་། ༣ཇུས་བཤེ་བར་བཞག་པས་ཆས་བསར་པ་སལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར ། དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཊ་སོད་ཨུརཏ ། དེ་ཡངདེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོརདོན་དང་། ཕན་པ་དང་ ། བདེབར་འགྱུར་༨ོ། ། 
¿ བུངརུཐྲས་མས་དབའྭ་མིབེ་བྲ་འམ་སྦ་དདྲ་ནམ་བར་སལ་བས་གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ལགས་ ། སེམས་ཉན་འདི་དགད་བཞོན་གཤེགས་པའི་མྣབུམ་འཚོལ་ཏམ ། བཅེམ་ལན 
༈ འྭགྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་། རིགས་ཀྱི་བླུ་མི་ཤེས་སོ། །དེཅའིཔུརི་ཞེ་ན ། རིགསྤ་ཀྲིང་སངསྤྱ་ཧས་ཀིཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་རུམས་ནྲྱིར་རུང་དུལ་མོས་པ། དམན་ཆོགས་ལ་མོས་པ ། 
ཌྷ [ཤེས་རབ་མུངབ ¡ དད་པ་ནུང་བ། དུག་བའྩིཆ་བྱ་རུང་དཱས་བརྟན་བ་དག་སྐུ ། དདག་གིས་དུ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ལོན་ཏན་ཆཆབ་མི་ཤེས་པས ། དེ་བཞོན་ག་ཤགས་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན 
” །གྱིབསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཛདདེ་ ། པེ་ཇནན་གྱིས་སྨྲབ་བོ། །རིགས་ཏྱུཐུ་འདི་ལཱ་སྟེ། དབ་རན་སྙན་བམཁས་པ་ཞོག་ཡོདལ ། སམསཿནྷ་རམས་ཀུངནད་ཀྱི་ས་ཉེན་པན་གྱུར ། སའི 














༠༠།ཡྱོགས་དེ་མ་ ཙོགེ་ཕུར་ཟདདེ་། གཞིས་སྲུ་སད་ལ།། དེའི་ཡོན་ཏན་ཧི་ཆིབ་སུས་ཁུང་མི་ཤེས་བདང་ ། དེནས་སྣན་པད་འདྲི་གམ་ད་སམས་ཏ ། ྱེ་མའོ་སྤུམས་ཅན་འདེ་དག 

སྨལ་བ ༈ སྣན་ལ་མི་མཁས་པ་གནོད་ང་ལ་སྐན་པ་ཡནྱེ་གིས་ ། བདག་གས་དེ་དག་གསོ་བརྡ་བའོ་སུམ་ནས  ཚུན་བདེས་སམ་སཿདདག་གིམདནདུ ཀེ | 
ཅི ཁསུ་བ་འོ། ནས་ཞི ཁས་ ཊི སུན་ལ་མཁས་ བའོ་ཞེས་བདུ་གི་ཡོན་ཏྭཊྱསི་ྲགས་བ་བདག་འདྲེ་ིས་བ་རོད་བ་དང་ །སནཊ 
ཅན་དདག་འ ཤེས་ཤང་ ། ཡེད་ཆེས་བརྒྱགརནས་སྙན་པ་ ཡཅན་ཏོ། །དནསྭ་སྦན་པ་ མསཅན་དེ་དག་གསོ་ཞོང་ནད་དེ་ཞི་བརྡ་བདན ། རྲིགས་ཁྲིབུ ཿ 
དངེ་སཱམྲད་སམས་ ། སྨན་བདེ་བདག་ལ་སོད་པརའྱགུར་རམ །གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདས་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཝུན་འདྲསྲ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ ིསྱཉིཞུད་བཞིན་ 
གསེགས་བ་ལུང་ཞུནཔྱི་ཆུལཔོརནཔླ་བནམད་ས །ོན་མོངས་པའེནད་ལ་མཁས་པུ། ཞོན་མངས་པའནདྱ་བི་གཞིལ་མཁསཔ །ཉོནམངས་བའི་ནད་གསོང་ལ་ནཞུས 
བ་་ ༠ ་ཆོསྱ་ཀྱི་སན་པ་ཆནའོ་ཧབས་པ་ཡིནྷ་ཀང་། ཤོན་ཨོངས་པའི་ནདྱ་ཀི་ས་ན་བའྱ་གུར་པའི་སམསཉནྡ་རམསྦཀིས་མི་ ས་ཏེ ། ཧོན་ཨོངས་བའི་ནདྱ་ཏིས་ནད་པརགུར་པའསྲེས་ 
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།ྫཀཨཌ@ིཚ དག་གི ག་གསོནཏནངླ་བགསབབདགཏ ཆོད་དེ ། བ་བ ེ 


དག་འདེ་བཞིནག་ཤེགས་བྭ་ས 
ཅུ རི །མི་སྔུག་བ་དང་ །བུམས་བ་དང་ ཧུན 
སྲུབ ཁུང་འདགཟིགས་ནས་། ཛས གིགས 
མྭ་བམས་ཅད་ལ་གནས་བ་དངྲ་བལབ་ཡནན། ག་པ་བ 
ཟད ཅུ བུམ་སམས་ད། སོ །བརྩོན་འགྲས་དང་ ། བསམགཏྣན་དང་ ། ནེ །ག་གང་ཞད ། འདི་མ ། བུང་རུབ་དང་ ] ལམ་ངང་ ] མྱ་ངན་ལས 


རྫ 





གྱསསནག་པསན་དགསས་རརད། རིགསྤ་ཀིབུ་ང་ཙའྱི་ལོར་ཞེན་། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་ནི་གནས་བམས་ཅད་དང་བྲལབ་སྟེ ] མི་གནས་པར་ 


རཾ 


།འཛགེ་ཏནྲ་ངམས་ཅད་ད་ནམ་ང་ར་སྤྱོད་དེ། །རིགས་ཧྲིབུ་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་དག་དང་ལནན ། བུང་དུབ་སམས་དབའ་པྩོན་ལམ་ཐམས་ཉར་ལུ་གནས་པ་དང་བལ་བྣར་མས་ཡནནོ། ། 

། ངྭ་འཱན་ན ། བུངྱ་རཱབ་སམ་སདང་འབུམས་པའི་བདགདཅན་ཡནནོ། །བཞུ་གང་ཞྲེན ། འདྲི་ཉ་སྣ ། ཞིཿ་བསེད་བའྱི་བུམས་པ་དང་ལཱན་བྷ་ནམས་ཡིན་ ། 
བདད་བམད་པའྱི་རམས་པ་དང་ལན་པྷ་རམས་ཡིན་། ཆོས་ཀྱི་བམས་པ་དང་ལཱན་པྷ་ནམས་ཡོན །ངེས་པརྟ་དོག་པའྱི་པམས་བ་དང་ལན་པྷ་ནམས་ཡིན ། གནོད་བྲ་མད་པའྱི་བམས་པ་ 
དངཝཱན་བྷ་རྩམས་ལྡན རཾ ཕན་པའྱི་བམས་པ་དང་ལཱན་པྷ་ནམས་ཡན ། སམསན་ཐམས་ནད་ལ་སོམས་པའྱ་བུམས་པ་དང་ལན་པྷ་ནམས་ལན ། གནོད་སེམས་མེད་པའྱི་བམས་བདང 
ལཱན་པ་རྣམས་ཡན ། ཕུུགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བའིབུམས་པྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན ། འཇིག་ཉན་ལྲས་འཇས་ངའི་ཐུམས་དདང་ལྡན་བྷ་ནམས་ཡན། འགེསྭ་ཀྲབ་རོས་བྱས་པོ་རེདག 

















'དང་ལནན །བྱང་ཆུབ་ས་མས་ །འབདག་ཞིདེ་ཅནྷ་རམས་ལནེནོ། །རཾགེསྦ་ཀྲི་བུ་རོས་བྱས་དང་ལྔནན། །བུངརཱབ་ས་མས་དཔའ་ཧང་ངའི་བརག་ནོདེ་ཅན་ 
སསན །བཅུ་གངཞེན ། འརྣ ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་བདང་ ] སྐྱབས་ཨང་བ་ངང་ ། མགོན་མེད་ང་དང་ ། རྟིན་མང་བ་དང་ ། དྲ་དུང་གཞེན་མད་བ་དག་མྲ་བངོན་། 


༦\ བྱེདྲ་དོ། དདག་རོསྲབགྲ་གམས མས་ལ་ཕན་བ་ ཡུ ། ཆོས་བ མསྭ་སྦྱན་པ་ལ་གཞོག་བར་བྲེད ། ཚུལ་ཞམས་ངན་བཅནྷ་རམས་ཚུའ 
3 ཁཱམེསལ་ །གནོདོ་སེཉ་སྔཿླ་རམས་བཟད་་ས། བྱད བི་ུ་ ། སེམས་འྲའུ་ རྟག་སེ གཏུག་ས་སེད རོས་འིམའབཅག་ནས་ 

པ ཤེས་རབ་ལ་ག་ཞོའབ་རྭ་བད་ཀྱང་ ། ག་གི་ག ་བརྔལ་མི་བཟྲད་པ } རྩུབ་བ ] ་ ] བྱང་ཆུབ་ལས་ཊྱོརེ་ལྔགོ་བའ་མི་འགྱུར་རོ། །རགས་འདྲ་ས་དྱ་རདེདག་དང་ 
༢ ལཱནན ། བྱང་ཆུ་སུམས་དབའ་སཱང་ངའི་བདག་ཉིརཅནྷ་རཾམས་སནེ་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་རོས་བྱས་དང་ལནན ། བུངྡ་རཱད་ཨེམས་དང་འ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ མས་མི 
བྱའུ་གང་ཞེན ། ང་ལ བད་ཆོཁོད་པ་ི་བཅོག བ་ུ་བའནས་ུངབའོ་ཞས་ བཅུག བདུག་གས་འའོརབའི་དམུངཐག་སུན་རེཔོནསྡ་བགོས་པརོདདྲོའ ཞུས 
དགའའ་སྐྱད་དོ། །བདག་ནྣནམ་བརྟ་ཏོོག་པ་སྣ་ཆོགས་མང་པའོ་རུ་སནྱ་ཧས་དྲཀག་པའི་འཁོར་བའྱ་རུ་མཚོལས་བ དགའ་བ་སྤད་དོ། །བདག་ག གས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བླནང་བའི་ང་ | 


ི་  །བུང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱསད་དོ། །བངྒརཱ འྱ་བབའི་ ་བ་འབད་ཚོལ། བརོད་འྭགས་ཙོམོ་སྟ ། དཀའ་བར་སྤོད་པ་བརྒྱ་དཀ་ཀྱང་ 








རྨ 










8༠།རྒྱལ་རྱ་རྒྱལ་མཚན་བསྣལ་ལཞཾས་རབཏུདགའ་བསྐདདོ། །བདག་གིས་ཞོན་མོངས་པ་འི་རྣིརམས་སེ་ཤེསྤ་ཅིརྡ་ཇས་བཅོན་སྭ ། ཛྷིཝརརུལྭ་ཀུང་མྭི་སང་བདྲ་ལར་བཅོམ་ཨོཞསརབ་ཏྲུ 
དགའ་བ་སྐྱད་དོ། ]བངག་ཞེད་ དབུགས་ཙཱན་པ་ཡིནྱསིས །ད་ སུང བས་རབ གབ་པ །བདག་ནོདེ་ནོ་འཇིག་ནན་གནས་པ་མན་རིང་པོནས་གཤ 
ལ་བདག སྲ་སུ་ཟནེ་པགཏྲོ་སྲགགི གས་སོངས་དླག་དཔེའ ཞག ད་མོ །དྲནི་གཞན་ཡང ཆ་བརག་དཔའ འསརབ་བུདག་འབྱ་སང སྒྱང་དོ། །བདགཉིད 
སོང་དང་ ། ཡགོ་པར་ ང་བ་བམསཅད་ལསྣ་ཚམང མ་པར་གོལ་བ་ཡཾནྩྱ་ཧས་ ད་ནི་ག །ུན་ཡཛན་སོང་དུང་ ། ངན་འགགྲ་དང་། ལག པར་འུང་བྲཝམས་ཅད་ལསྲ་རམ 
པའྱི ཏད་དོ། | །བདུགའོརབའི་ གི བྲདགོན་པར་ཡུན་ སས བགས་མད་ཙིང་གཞིསསྭུལ ད་པར་ཡང་ཡང་འཁུམ་ཞིང་ ། 
ལམལ་མཁས་བ ། ལམ་མི་ཤསྭ་འིངེ་ཡུལ་མི་༥ ཡས་པས་ལས་ན དག་གོ ། སམ ཤེབར་ཚུའ་ཏོ་ཞས 
ལམུལ་མས་བཟ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡནན ། བྱང་ཆུཿ .;.÷ རར ་ཆོས་བུ་དང་ 


༠ཿ༄༅། །ལྡནན  བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཏང་སྤོམས་ལ་གནས་བྲ་ནམས་མནནོ། །བྱའུ་གང་ཞེན ། འདྲིལ་སྭ ། མིགགིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པར་བུབའི་གྲགནས་རྣམས 
༠ ལ་བཏུང་སྤོམས་སུ་གནས་པྲ་རམས་ཡིན་ཏེ ། མིག་གིསྣ་རམ་པར་ཤེས་བརླ་་བའི་གཟུགསྣ་ནམས་བྱིས་སྲས་པར་མི་འགྱུར ། གནོད་པར་མ་ འུ རྨདྱུང་བར་མེ་འགྱུར་བརྣམས་དང་ ། 
4 དེ་བཞེནཿ ཙ་བ་སྣ་རམ་བར་ཤེས་བླ་རྲ་བུབའྱི་གྲ་ནམས་དང་ ། སྣསྣ་རམ་བར་ ེ མས་ངང་ ། ལྕེས་རྣམ་བར་ཤེས་བདྲབ་བ རྣོརམས་དང་ ། ལུས་ཀྱིས་རུུམ་བར་ཤེས 

།བར་ཧུབའི་རགྲབྷ་རམས་དང་ ། ཡདྱ་ཧུསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པརླ་བ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་བཏུང་སོམས་སུ་གནས་པརམས་ལྔའུ་ཏ ། ཡིདྱ་ཉིསྣ་རམ་པར་ཤིས་པའྲ་བ་བའི་ཆོས་རྣམས 
༧ ཧུས་སྣས་བར་མི་འགུར་ ། གནོད་པར་མོ་འགུར་ ། རྨབྱུང་བར་མི་འགུར་རོ། །འདུ་བྱུདཁི་སྡུག་བསྲལ་དང་ | སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྔག་དསྔལ་རང་ ] འགྱུར་བའི་སྡག་བསྔ་ལ་ལ་བཏང་ 
# གྭོཨས་སུ་གནས་པ་རུམས་ཡིན་ཏེ ] འཇུ་ཐེདྱ་སྡུག་ངསྔ་ལ་ང་ ] སྡུག་བསྔ་གྱི་སྡུགབཛྔེལ་དང་ ]འུརར་བོའྱི་སྣགབྱསལྱེ་ཆིས་སས་པར་མི་འགུར ] གནོད་པར་མྲི་འགྱུར ! 
དཱ རྨབྱུངབའ་མའགྱུརའ། ]བྱ་བྱ་བུས་པའེ་ས་མས་ཉོནྷ་ནམས་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པྷ་ནམས་ཡོན་ཏེ །རེ་དག་ལ་འགའ་བདང་ ། རད་པ་དང་ ། རངས་པ་སྐྱད་ཉང་དེ་དག་འདི 








6¦2 





སམདུ་ས་མས་ཏ ། གང་བདག་གིས་བླསལ་བའླ་བ་བདེ་དག་ཤིད་བརལ་བར་གུར་ཏེ་ཞེས་བཏང་གྩོམས་སུ་གནས་བ་རྣམས་ཡནནོ། །རིགས་ཊྱིདུ་ཆོས་བཏུ་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན ] ། 
བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་སྣོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡནནོ། „ །རིགས་ཀྱི་གུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན །བུང་རུབ་སམསདཔའ་མངོན་པལ་ཤེས་ང་སྣ་རམ་ངའ་རོལང་ 

ླད་གང་ཞེན་། འརྱིཝ་སྣ །ཤའཕོ་འང་སྟོན།། སྙུ་བའང་སྟོན་། བཙས་བ་ངང་ ! ིུས་པའི་སྤོད་ང་དང་ ། སྦས་ཀྱིནང་ནརྩེ་བའི་སྟོན ¡ མངོན་པར་བྱུང་བ་ཡང་སྟྲོན ། ད་ཀའ་བ་ཡྱོད་ 
། བའང་སྙོན ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླང་པོར་འགྲོ་བའང་སྟྲོན ] བརྡད་འདུལ་བའང་སྟོན | སོནོ་པརངོགས་པར་འཚུརྱརུབའུང་མན ། རབ ། ཡོངས་སུ་མངན 
ད ལས་འདས་བཅེན་པ་ ་ོ ན་འདས་ལ ། བུང་ནུབསྭ་མས་དཔའ་སི པ་ཐམས་ཅངྒ་རཾ་མ་པར་སལ་བས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྔན་འངས 

རྒྱུ་གང་དངྱན་གངགས་བུང་རུབ་སམས་དཔའདགའ་ལྡནྱ་གི་ཕྲོ་དངདམ་བ་ནས་ ༈ ༨ི་འཕོ་སོན་པ་ནས ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བཅན་ངོའ་བརྡད་སྐོན་པ་ལགས་ | བཉོམ་ཝན་ཁས། 
ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རེགསྦ་ཤྲི་བུ་དགའ་ལྡན་གྱིབྲོ་དངདམ་བནས ། སམས་ཉན་གང་དག་ཏག་པར་འདྲུ་ཤེས་བ་ཡོད་པདདག་གོས །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇིགཏནྲ་ཐམས་ད་ལས་ཁུང་ཞུགས་པ། 













༠3, །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ ། འཇོགྙརན་གན་གྱི་ཕུ་ལདུ་བུང་བ་མི་ཞསས་པ་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམསླ་ཅིས་མ་གོས་མཆགས་པ་ ། ཤིལ 
༠༥ བརྡ་མཐོངཏག་པའི་འདྲ་ཤེས་ལཱོག སཱ ། མི་ུགཔའི་འདུ་ཤསལ་གནས་པས་དག་ཡོད་པ་ལ་གནས་བར་འགུར་རོ། །རིགས་ཀི་བུ་དགའ་ལཱན་གི་ལྲོ་དཔདམ་། 
 སུམས་ཉན་གདདག་བག་ རུ བ་སྡེ་མས་དཔའ་ལདགའབ་ཡོད ། དདཔ་ཡོད་། རང་བ་ཡོད་ཁང་པུལ་འ ིཔར་ཞན་པས་། ཅུ་དགས་པས་དཔ་ྲ་རྡ 
མི་འཛོང་ ། སན བསཱན་བཀུར་སྲོ་པདི་ ། ངག་འདྲིམ་དྲ་སམས་ཏེ ། བྱང་དུབསེམས་དཔའ་ཡང་བཞུགས་ལ ། བདག་ཉག་ཀྱང་ལ་འོདང་དུས་ཀང་འདདུ་ཡོད་ཉེས་འདོང་བར་བའོ། 
དུསམས་བ ། དེ་དག་གི་བག་མདངྱ་ཐོག་བའི་པུར ། བུངརབ་སམས་དབ་ ། དདག་གེས་བངྨ་རུབས་མས་དབའ་ཤི་འཕྲོ་མའོང་ནས ། སྤྱོ་བ་ལ་གནས་པར་འགུར་ཞིང་ ། དེ་དག 
རྒྱགུར་ནས་བག་མད་བྭ་མྱིད་དེ ། བག་ཡ་བྔ་ཞོ་སད་བ་ཡངདག་བརྡ་ངགས པའྱི་བུུངེས་པར། ལོ། །༣ིགེསྦ་ཁྲིབ་ས་མས་ཅན་གངདག་སྐྱེ་བས་འདུལ་བ་ཡོད་པ་དངག 
 གི་སྦ་བབཆུབས་མས་དཔའ་མའི་མངལ་ ཐ་མྔ་ཐོངན །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་ས ] དེ་དག་ཙིཞེས་ཀྱངྱ་བན་ཨདཔ་ཡང་དཀ་བརྡ་རོགས་པའྱི་བངླརུབ་ཏུ་ངས་པར་འགུར། 
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ཧཾ 


ཤྲ 


རྔ; 


ཆུའ་གཙུད་བའྲ་བུར ། བུང་རཱབ་སམ་ས་དབ་འད། པོན །རིགསྤ་ཁི་དཱས་མསཿན་གང་དག་གིས་ཡུན་རིང་བོ་ཞོས།བདག་ཅགགིས་བརྡ་རུབ་སམས་དབའ་བྱང་ཆུབྱ་ལི་ཚོང་བོའ 
འབབའི་ཆེ། མཆོད་པཛི་བསལ་ བ་ད ཡམཏབ་བ་ཡོད་པ་དདགལ ། བངྡ་དུབ་སམསང་སང་ ་ུ དེ ཅཆུཨུ་ཝཱ 


མ་ཡིན སད་བོད་དདམམ་་ ] བྱཏྲ་རུབ་ 





བདྡེ་ལདེ་ལར་ཐུང་ཆུབ་སམས་དབའམའི་མངཡན་འབུག་བཞིན་དུ་ཆོབ་སྙན་ཏོ། །རིགསྭ་ཀྱིགུ་སམས་ཅན་གང་དགྲབང་དུབ་སེམས་དབའ་བཙུས་པ་དང་ ། ཧྱིས་པའི་ཧཱོད་པ་དང་ ། སུས་ཡྱིན་ ཕཱ 

ནའངག་བས་ཡོངས་སྭུ་ཨུན་པར་བུབ་ཡོད་བདེདག་ཡོངས་སྱུ་སྣནེ་བརྱ་བ་བ་དང་ ། དམན་པ་ལ་མས་པའི་སེམས་ཉན་ནམས་བྲསང་བའྲི་ོར ། བུང འར །བྱཾས 

པའིསྨོད་པ་དང་། མསྭ་ཙའབན་འདག་པ་ནུན་ཏོ། ། རིགེསྦ་ཁྲིབ་ས་མས་ཅན་གང་དག་བང་དུབ་སམསདཔའ་མའོན་པར་འབུངབ་དང་ ། རབཏུའབུང་བས་ཡོངས་སྭུ་ནན་པརྭ་བབ་ཡོད་པདེདག 
ཡམསད་བའ་མཆོད་ 


པར་འབུང་བྭ་སོནོ་ཉིངར་བྱ་ཏུ་འབུང་ངོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བུས་མས་ཅན་གུདགུ་ལཱདང་ ། ངང་ ། གནོད་དུའེ་དང་ ། དྲ་ཟདང་ ) ལུ 
།སདདཞད་ཀའ་བའུ་ དཔས་་སས་ིན་པའང་་མདའདཔ་འ་་ོསས་བ། ། མུ་སྟུགནུ་ཧན་གཞེཊ 


ུབ་ཀྱིཧང་བོར་འགོབ་སྟོན་ལ ། དེ་དགྲ་ཀུང་བྱངྱ་དུབས་མསདཔའ 











:།ཤ། །གགོབ་ལ་སོ་སོའི་མུལ་བཞནེ་དུ་མཆདབ་བེུདདོ། ད་དག་ག་བརབ་སནུས་དབའ་ལ་མཆོད་པྱ་ུས་པས ། བླནམདབ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཏུངས་ 
དགས་བསྔ་རོམ་པ་ཡོདོདེ ། ངདགད་ལས་བླ་ཟོག་བའིི་བུརྦ་བངྒརུང་སམས་དཔའྱབང་ཆུཿ་ཙི་སཱང་བོ 

¦ །འའདུག་ཅིང་ ། བདུདབཅའ་བ་སན་ཏོ། །སྔ་མས་ཅུན་གང་ཞིབ་འ་གནས་པ་དེདག་འ་གངད་ཁད་པརྡ་བབཔརྡ་བའི་བིར་བངྡ་རུབསམསདཔའ་མངོ་བརྡ་རོགས་པར་འཚུང རུད 
སྟོན་ཊི། །གང་གྲིས་བང་ནུད་ས་མས་དཔ་འམཛོན་པརྡ་ཇོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བདྲེའི་ར  སྟོང་གུསམ་ཙིཾསང་ཆན་པོའོ་འཇི་གཏནྱཾ་ཁམས་ནྭ་སྣ་སཱ་ཆོགས་དང་  ཅོུ་སཆོགས་གང་ཡོད་པདེ 
དགྲ་བམས་ཅད་ན་དངུང་སྟོང་གསུ་མྱ་གི་སང་རན་ལོ་འི་འཇིག་ཏུན་ཙི་ཁམ་ ] དེདག་གིས་མཐཱ་དེམཐོང་ནས་བདག་ཅགྲ་ཀངད་ཝཱར་བུང་ཆུབ་ཅི་སངི་པོ་ལ་ལབོངདོ། ཐུན 
རྨ ཨངབ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲི་བངྒ་རུབ་མཛོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཚངྱ་རངརྭ་བའོཞས་རན་ལམ་ བ་སོ། །༢གེསྱ་ཀྲིད་སེམས་ཧུན་གངང་སྙོན་པར་བཀུར་བདང་ ། སཱོུན་པར་ཁས་འཆལ་། 
༧ །བགགིས་འབུངབ་དང་ ། ང་ཡ ད་ག་ཚན་གཅོད་བདང་། སམས་ཅན་དགབའྱི་ཅུབ་ཡོངས་སྲུ་ནིན་ཅང་སྣོད་དུ་གྒུར་བ་རྣམས 
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༠༡ པརའགུར་རོ། །རིགསྭ་ཀྲིབུ་སམས་ཅན་གངདགང་རལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་ངང་ ། 
ཧཱ 


ོ 














༠༠།ལ་ལ་མབསྟན་བའི་ཙུར་བུངྨརབསམས་དཔའ་བངྡ་རུབཏུ་མངོདོ་པརྡྔ་རོགས་པརསངསྤ་རས་པ ། དོ 
། 


ཡ་མོར་གོ་ མས་ནན་གང་དག་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་བས་འདུལ་བ་ཡོད་ད ། དེ་ད 
གས་འཛ དནིརན་ཏ །དསྱ་བངྲཆབ་མ་ས་དཔའདགྲ་ལན་་དེང་དམ་པ་ཤས།༽ ཞིའི 
བུ བོ་དེདག་དོང་ལྡནན ། བང་རུབ་སམས་དངའ་མདོ་པའ་ཤེས་བསྡ་དམཔ་རོལ་པྷ་ནམས་ 

( 


འབའབྲུ་ནམས་ཡནེ་ ། ན་ཨས་ལནེ ། སྔཾ་ནྩོསཧུལ་བ་འྱ་བུ་བ་བུས་བྲ་ནྣས་ 
།ནྣམས་ཡན ། ཐབས་ལ་མཁས་བྷ་རམས་ཡིན ། སྣོན་ལམ་བུན་སུམ་མོགས་དྲ་ནམས་ཡནེ ། སཱོ་བ་མངབྷམས་ཡ་ 


ཆོས་བྱཅུ་ ལོ་ཧཱན་ཙང་ཡོངས་སྤུ་མུ་ན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའོ་བརད་སྟོན་ཏྲོ། 
་སི་འྐོད་པ་བ རི 

ནམ་པར་སུངས་བྷནམས་མན་ནོ། བྱགང་ཞན ། བྲན མ་དགེའིནོས་ཁྲས་བར་ གོབྷ་ནམས་ཡནེ་ ས་ཨ བསམས 

ས་ཡནེ  སས་བལབ་བབསལན། ཤེས་རབ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


སྭ་ཏྣརམ་བ་བྱཅུ་གནས་བའི་ཆོསྤ་ཀི་བའོན་ 


ཆོས་བཅུ་དང་ལནན ། ཨ་ཨ 











] བརྙོན་འྭགས་བྱར་མས་བྷ་ནམས་ཡནེན། །རིགས་ྱི་བུ་བུང་ནུབ 


༣༦ ༢༦ ,3 


་ བ་སམས་དཔའ 
འགུར 














ནིད་བཞིན་གཤེ་ གས་པས་བླམབཔ་བཅུས་བཞུས 


ྱ་ཀྲི་བྲ་བངུ་ཆུབ་སམས་དབའན་གང་ ར་མ་དང ཅུནད་དང་ སི གཞིདས་ཡདགས སུངས 


ཨཡ །སྔམས་དཔའ་ནིམིདགེ་བའིལས་མངོན་པར་འདྭ་བ་བགང་གིས་སམས་ཅན་དྲམལ་བདགབུ་ཞིང ། དདགཏུཾ་ཨཱསནསྦ་ཡུང་། ཆོ་རབ་མིབཟད་བ། ཚུབ་པ །ཚབ་ ། 
ི་འྱ་སོངབརའར་བའན ། ཡུན་རིང་པོན་གནས་པར་འགུར་བའམ ། སྣམས མམལ་དདམསཅནདདས་༽གཞནོག་པའིས། ས་སདཔར ༣་བརྙ་ཝཾ་བླརཾ་མི་འགྱུར 


ཡྱིས་དགེབ་བཅུའི་ལས་བི་ལམ་དང་ལན་པ་ལྔན་ཏེ ། དྷ་ལརྐན་དེན་སམས་ཉན་དྲ་མལ་བརྒྱུས་བར་མི་འགུར་རོ། །རིགསྦ་ཀྲ་བུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ 
༽་་་ དགསནས་རད གྱམ འ་དབྱམོ་བར་ 





། 


བསིད ད་བ་ས ། གེས ས་ནང གས་རང ལ་པ་ད 





༠ཿཿ ཡནེ་ཏེ །དདག་ཏྲུ་སེ་སནས་ཀྱངྱ་ཏེན་པུན་སུམ་ཚོགས་བར་འགུར་ཞིངེ། རནད་ གད་བས་ཁུང་འཕལ་བ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། རངས་པརའགྱུར་རོ། །བུང་ཆུབ་སམས་ 
ང་ཕོ་མཚང འའིུ་བག གས་ས སས རུ་དར ན་པར་འ སམས 
ིབ སྭ་བདལ་བཤོཊཞིང་བསདན་མསཊིས་བཏན་པ་ཡེ་ཏེ། བཅིནག་ཤེགས་བའོ་ཨཆོདནནལ སུ་སུམ།། དགེ་འདུན་ལྭ་བབ་གང་བུས་ཤཱིང་བསནཔ་དྲ། 
བསྟེན་བ་དང་། དསྒོམས་པ་དང་། མངདབུས་པས ། དབངཔོཕུན་སུན་་ གོས་སརའྱ་བའི་ །བདེ་དང་དེ་དགྱ་བྱིདྱ་ཅངེ་ ། དབངཔོ་ཕུནསུ་ཁོགས་དག་སངས་ཅསཆོགནམས 
ཀུང་ཆུབ་ འནུམས་མཐའ་འའོབྱ་བཱ་སུལ་གངན་སམུས་ཉཿན་བུན་པོ་ནངས་བ་ལུགཝུརྭ་ལུགས་པའི་བངྒ་ནུལ་ཅན ། སྐལ་བསེད་པ ། ལགས་བར་བྱ་ཤུད་ 
ི འབས་འརབ་ཤད་པའི་དནོཤེས་བརྲ་བབའིམཐཐ་མད་པ། སངས ས་ཨ རོསྨ་དམས་ཁིད་པ སྣ ་ིོ་ ངྲ་དུ་མི་འཛིན་པ ། བས་གེར་མ་ ། 
ྣཏ འཛིནི་བདག་གིནང་དུ་མི་སྒྱའོ། །བུང་ཆུཊ་སམས་དབའནོདབུསྤ་ཁི་ཡུལ་གང་ན་སམ་ས་ཅན་དབང་པྩོ་རེབི་ ། དབང་པོ་གསལ་བ ། མཁས་པ་མཁས་ཡ་བཀུར་བ ། སྐལ་བ་ཡོད་བ །ཡགུ 









619 །པརབཤད་པངང་ཤེས་བར་བཤད་པའི་དན་ཡོང་ སྭ་སྲུ་ཤེས་བརྡབུ་བའི་མྤབ་ཡོད་ཅོང་། སངསྤྱ་རུསྱ་ཀི་ཆོསྣ་ནམསྭ་ཀྱི་སྣད། པ་ ] མརའཛིནེ་པ་ ། ཕའ་འཛིན་བ ། 

༠ ྱད་འཛི་པ ། ཐུམ་ཟར་འཛིན་པདགགིད་མེའ། །དེཅིའྲི་ལུའི་ཞེན  སི་་མངེསིས་ ་ི་ སི ྱྱ་བ་སར། 

ཧཱ ན་གནས་པསསངསྦྱམས་སྩྱས་པ་དུ་མའབྲས་བུ་མད་པར་འགྱུར་བདང་ ] མ་དད་ ནོ་འགབ་པའ་འ གང་དུ སྐྱེའོ ཁུ ཨས་དཔའ་རྣམསན་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ུདེངུ་གངན་སམས་ཅན་གྲངཊབའ་བུབདང་ ། སབསྦྱས་སྒྱས་པ་མཉེས་པརྲ་བར་ཡོདཔ་ འོ འའ གཡའ ] །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ 

རྣམས་ནིགཔན་སངས་ུས་མི་བཞུགས་བདང་ །ཆོས་མི་ཐས་བདང་ ། དགེ་འདྲུན་ལ་བསྟན་བཀུར་བུར་ཡད་ དའི སྟོང་པ་དག་ཏུམི་སཱའོ། བྱང་རུབསམསདཔའ་རྣམས་ནི་ 

༢ །གན་མཇོག་གསུས་གུསམཚགས་པཞིས ས་ུས་ིཤངདགའུསའོ། ད་ཚུན །འདིན་ོནྩོ་ིོནོལམ་ཕུན་སཱཿཨ་རོགས་པའྲ་པརའོ། །བུངྨ་རབསམས་དཔའ་སི་གན 

ི དྡེལུ་དགྲ་ཐས་ཀུང་སྤོ་བ་མི་ཨང་བ་དང་ ། ད་དད་ཅིཔུ་ཙིས་འག་བི། བྱང་ཆུབ སྐརསྐ་དཔ་གནས་ནགནས་དིས་བུདགྲགས་མོ་ སབ དཤས་མིདགཔའཆས་འདི་ 


ཤི 







༠20 ག་ཡསིི་དེ་འི་ོསནམས་ལ་བྱི་གསབཅ་ས་པ་པུ་ནནོ །རིགསྤ་ཀྲིུ་ོས་དྲ་པོ་དདུག་དང་ལྡནན །བུང་ཇུཊ་སེམས་དཔའ་མི་ཁོམཔ་བྱརདྷནམ་པར་མུངས་པ་ནམས། 
།རིན་སྱ་ུདུཆོས་བྱའ་དང་ལནན ར་སད སམ་སསར ༽ །བཅུ་གང་ཞེན །འདི་ལུ་སེ ། གཡོ་དང་སྐྱུ་མད་དྲབ་ཞིང་ 
བྱཆུ་སད་ལ་སམས་དངབྱ་ནམས་པ༽། ་ སྣ་རམས་དང་། །དེའཛིན་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ཡད་གཉིས་དང་ ། ༈ ཞེམ་རུཿ་དང་ ། རི ། ཆོས་ལས 
དཔོནྱཧདཔུ་མཁུད་དང་བལ་བ མས་ཕན ། ཆོས་ཀི་སར་ སྣ་དང་བྲལ་བརྙམས་ཡནེ་ །ཆསྦ་ཨིས་འཕོངས་བར་གྱར་བའིཡསཆུསྤའ་དངབལ་དམསན། ། ཇྔི་སྐད་དུ་སྐཱས་བ་ེ 
ལྟ་བུ༣ཧྲེདའེ་ དིས ཟེ ཡས འཛིན་བྲན་མས་པ ཡི ཞོང ངེས་སུ་འཛིནི་ པའིགང་བགླརམས་ལ་ཆོས་བང་སྦ་རངས་པའི་ལ ཤེསྱ་ཏེས་ཞེས་དང་རིསོདང་ 
བཅས་པྨ་ནམ་ གཞོལ རིག་པ ན་པོ་ལ་འབབ ཆེན་པོ་ལ་བབ་བྷ་ནམས་ཡྐོན ། ཆོས་སྨྲ་བའིགང་ རྣུམས་ལ་སྟོན་པར་འདུཿཤེས་པདང་ ། | 
སསནུས་འི༽ ཕེག་པན་སོལ་གཞོལ་ ཏེ ། རིགས་ཀྲིབུ་ གསནཔ་ལ་དབ་བ་མས། ཡན རོས་ུགའགངབ བྱ་ཀི་སམས་མ་སྟོར་བྷ་ནམས་ཡནམོ། ། 


༤ །༅ཤ། །རིགས་ཅྱིསྱ་ཆོས་བླཊུ་དདྲ་ཝན་ན ། བུང་ནུབ་སེགས་དབའ་ཚ་དས་དན་བྲ་ནམ་སུ་ཡནེ་ནོ། །བཅུགང་ཞེན ། འདི་ལས ] སངསྦྱ་རས་མང་པོ་ལ་དསན་བཀྲརབུས་པ། 
ˆ ° རྣམས་གནེ ། དམ་བའི་ཆོསོ་ཡོངས་སུའཛི་བྣརམས་ཡིན ། ཚུལ་ཁམེས་ཡོངས་སྲུ་དག་་ནམས་ཡནེ ། » ཏི སམསུང་སོ་འསལ་ དགའ་བམང་། 
ཤ །བརྙམས་ཡིན ། སྒོམ་པ་མངབྲ་ནམས་ཡོན ། སམས་མཉམ་བརགཞག་པྨ་ནམས་ཡྲེན ། རྫས་ཏྱེ་སཱབྷནམས་ཡིན ། རྣམ་བཤེས་པ་མྔ་དངས་པྲ་ནམས་ལན་ཏེ ། རེགས་ཡུབ་སངསརུ་ 

མང་པོ་ལ་བ གདས་བ། ངྦནབསེམས་དབའནི ཨཱ་པའི་ཆོས་ལ་རྙིམ་སོ་ཡོད་ཅང་བཀུར་སྔ་ཡོད་པ་ཡིནེ ། དམ་པའྲིརོས་ཡོངས་སྲ་འཛིནཔའི་གང་ཟག་རམས་ལ་མི་གོ་ཡོད་ཅིང་ 
དགུར་སྟི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱུ་ད་དང་.། རྐེན་ད་ངང་ ¡ གཞི སྭ་ལསདབགསིཡབརདམ་བའི་ཆས་སོངས་སུ་འཛུནངེ་འཇངངོ། །ཀོགགོ་ །ཀུན་ཆུབ་པར་ཧྱེར་དོ། །གཞན། 
ལ་ཡང དདམ་པའི་ནོས་ཡོས་སཇིན་ལ་བྱྲོ་པས འས སསདང་། བགང སམསྤི་ུགས་ནམཔར་དགཔ་ ༽ ། ཛཾ སའི་མསཡོས། 
སུ་དག་པས་འྱད་པ་མདང་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡང་རྲིསྲ་གོ་མེད་པ་མ་ཡིཉྩས ། ཚུལ་ཁམས་ཡེངོས་སྲུ་དག་པའི་ལིུར་རོ། །འགྱོད་པ་མེད་པས་སླེབཔ་མདཔ་ཡོན ། སླབེཔ་ཨེད་པས་ 





< ༨ - ༨་ ཁར ་ 
༠༩།དགའ་བསང་བ་ཡན །དགའ་བ་མངབས་སྒོམ་པ་མངབ་ཡན་ ། སྒོམ་པྭ་མང་བསསེམས་མཉམ་པའ་གཞག་པའ་འགྱུར་རོ། །སེམས་མཉམ་པད་བཞག་ཁས་འབྲོབ་ཡོངས་སུ་དག 
པར་འགུར ། འགོབ་ཡོངས་སྲུདག་པསྔ་ཛུས་ཏྭ་སུ་བྲན་འགུར ། ཛུས་ཏྭ་སས་པསྣ་མ་པར་ཤེས་བླ་མོབས་པ་ཡོནན། །རྣམ་བར་ཤུས་པ་མ་རོངས་པའྲི་ཧོའ་ཚ་རབས་དའ་པ 






ཨེ ། ཆརབས་གཉིགྲ་ཁང་ཇེས་སྲུ་དནན། །གཉིས་དང་ །གསུམདང་ །བཞེང་། ལྡ་དང་ ། བཅུ་དང་ ། ཞི་ཤུ་དང་ སུས དང་། བཞི་ཅུ་དང་ ] ལྦ་བཉུནཱཾས ། ཚརབས་བརྒྱ 
ུངམའིབརད་ཆེསསུཌོ། །རགསཁིབ་ དྲན་པོ་དདག་དུང་ལཱན་ན ། བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཚརབསྤངན་བ་ནམས་ཡྐོནནོ། །རིགསྤ་ཀྱིབུ་ཆོས་བླན་དང་ 


བུང་རུབསམས་དཔའ་དག་འའིབ་ཤེས་གཉེན་དངམ་བལ་བྷ་རམས་ཡུན་ན། །བཅ་གང་ཞེན ། འདྲི་ཞུས ། སངསྐྱ་ཆས་མཐོང་བདང་ ། ཐོས་བདང་ །དྲན་བདང་མྲ་བལ་བར་མས་ལོན ། 
ཆས་མཉན་བདང་མྲ་བལ་བྱརམས་ཡོན ། དགེ་འདྱན་མཆོད་ཅོང་བསན་བཀུར་དངམ་བལབ་ན་མས་ཡིན ། སངསྦྱརུས་དང་བུང་རུབ་སམས་དབའྷ་རམསལ་གུས་པར་སྨྲ་བདང་ །ཕུག་ 
དྱ་བངང་ ། ལང་བངང་ ། དྲལ་མོ་སྒྱར་བང་ ། འདུང་པའི་ལས་དང་མྲ་བལ་བྷ་ནམས་ཕནེ་ ། མངདུ་བེས་བཞིགང་ཟག་ཆོས་སབྱ་ནམས་དང་སྲ་བལ་བནམས་ཡནེ །་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ། 





༄༅། །སམནན་བ་དངམ་བལ་བྷ་ནམས་ལན །བྱངནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མཉན་པ་དང་མདལ་བནམས་ཡན ། ནུམ་པརྡ་བར་པའྱི་སྒོགསུམ་མཉན་བདང་མྲབལ་བླ་ནམས་ལནེ། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་མཞནབ་དང་མྲ་བལ་བརམས་ཡུན ། ཐམས་ཉད་མའལེནཔ་ཞིད་མཉན་པ་དང་མྲ་བལ་བྲ་ནམས་ཡན་ཏེ ། རིགེསྱ་ཀིླ་རོས་བྱཅུ་བོ་དེ་དག་དང་ལནན ། བུང་ཆུབསམ་ 
དཔའདགེ་བའི་བྲ་ཤེས་གཤེན་པང་མྲ་བབབ་རམས་ཡནེནོ། །རིགས་ཅི་བླུ་ཆོས་བྲུ ལུན བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཕྡིག་པའི་གོགས་བོ་ཡོངས་སྲུ་ཕངས་བྷ་རམས་ཡིནི། 
བྱཅུ་གང་ཞེན ། འདྭ་ལྟས ། ཚུལ་འིམས་ཉམས་པའགང་བགྲནམ་པརྨ་སབས་པསྲ་དག་བྲ བས ངསྭཾ་སྭཾ་ཕཱངས་པར་རག་པའ་བུའོ། །ལྟ་བྲ་ཉམས་པའི་གང་ཟགྲ་ནམ་པར་སྲས 
པངང་། ཆོག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ནམ་པར་སྣངས་པ་དང་ ། འཚོབཉམས་པའེ་གང་བགྲ་ནམ་པར་སངས་པ་དང་ [ འདུ་འཛིལ་དགུའབའིགང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་.] ལེལོ 
ཅནྭ་ཐགང་ཟགནམ་པར་སྔངས་པ་དང་། འཁེར་བ་ལ་དགའ་བའ་གང་ཟག་ནམ་པརྡ་སྔངས་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་ལྷ་རུབྲ་ཀྱིས་བྲོགས་པའ་གང་ཟག་ནམ་པར་སྔངས་པདང་ ། ཁུཾམེ་པ་དང་ 
སྙུན་པྷམ་བརྭསཱཿས་པ་དང་ ། ཉོན་སོངས་པྲ་དམསཿདྣ་རཱམ་པར་སངས་པས་སྡིག་པའྲི་གོགས་བྷོ་ནམ་པར་སངས་པར་རིག་པརྡ་བུའོ། །རིག་སྦ་ཀབྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེས་གནས 











། འདུདགམ་པར་སངས་བའིཚ་ ། གང་གགདེདག་ལ་ཞེ་སྲངགི་སནསབྱས། པའ་མྱི་བའོ། །ཁོང་ཁོ་བའི་སམས་དང་ ། བླམས་པའི་སུམས་བསད་པརམ་བུའི་ ། དེས་འདྲི་ལར 
བཅོམྣ་ལན་འདས་ཅུསྱ་ཡང་སམས་ཉནྷ་ནམས་ནི་ཁམས་སུ་སོར་སྙུན་ཏེ ། སཱན་པར་གུརནསྨ་དུད་བ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཆུས་ ། དེ་བསན་བདག་གིས་སྟོན་པ་ཡོངས་སྲ། 
ས་དར་སསུས་བ་གཞག་པར་ །འགེས་ཀུ་བྱུ་ཆོས་བྱད་པོ་དདགངང་ལྡནན དུ བསུམས་དཔའ་སྡེག་པའགེགས་པོ་ཡོངསྲས་སྤངས་པ་རམས་ཡནེནོ། ཱ ( 
ངང །འགས་ཀྱ་བུཿ ཊ་བུའུ་དང་ལྡནན ]ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའདེ་བཞིན་ག གས་པའ་སྨའ དྡིའབ་པར སས་བ །བཅུ་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟ ། ཝས་མཆམ་པ་ ཨན། 
ཡན ། ལྱཨ་ཡོངས་སྲུ་དག་བྲ་ནམས་ཡན ། ལུས་མཆེད་པྷ་ནམས་ཡིན ། ལུས་ལགས་པར་སྦྲེབ་པ་རྣམས་ཨོནེ་ ། ཆོས་ཅི་ལྔ་སྣ་རམས་གྲོན ། ལུས་བརུག་པར་བབ་མ་ཡི་ཞིད་གྷཏིང་། 
དག་ད་ཀའ་བླ་ཅུམ་སུ་འུན ། ལུས་བས་མས་མཁུཏུ་པ་རྣམས་ཡན་ ། .སུསཞབ་མས་ཡན་ ། ལུས་ནམ་མཁའ་ངང་མཆུངས་པྣ་རམས་ལནེ ། སེ་ཤས་ཙི་སསདང་ཝན་པ མས་ཡོནནོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱུ་བོ་དདག་དང་ལྡན་ན ། བུཇཇུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིབེབྲ་བམས་ཅདྡ་ནམ་པན་སལ་བས་ 























ཤྱ །གསོལཔ། བཅོན་ལྡན་འདས་གང་དངགུང་གི་ོ་ ] བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམསྤུ་བིདབཞནགཤགས་བའི་ ི་ཆོས་ཏདྲེ་འྲ་ཐོབ་པར་འགུར ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས 

རྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་ ། རིགས་ཧྱིབུ་ས་དང་པོ་ལགྲནས་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའཕས་མཉམ་བིདེ་འབོབ་བོ། དིའི ན ། ལུས་ཧི་མོ་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བདང་། 
ཤཱ བྱང་རུབ་སམསདབའཐྲམསཉདང་ང་མཉས་པ་ཏིདེདྲུ་གུར་པའའུར་འོ་། །སགཉེས་བ་ལ་བུངམུབསམས་དཔའ་ཚུལ་འཾ ་ས་ཡོངསསུ་དགཔའི་ཕུར་ལུས་ཡངས་སྲུ་གད་འབྲེད་བ། ) 
ན སགསྦུམ་བ་ལ་བྒརབ་སམས་དབའ་ཁོབ་དང་གྲདང་སམས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བའ་བའྱི་ལིརལུསྣ་མམེདཔ་ཐབབོ། །ས་བཞི་པ་ལྷ་བངཆབག་ཨས་དབའ་སཛང་ཐས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཟབ 
ཏཱ པའྱི་པཱིར་ལུས་ལེགས་པརླ་གབ་བ་འོབ་བོ། །རས་སབྱ་སམསསབའྲི་རོསབན་སྦདརསྱ་ཏགས་འྱི་ུ་ཆོས་ ལུས་འཐེབ་བོ། ༽སྔ་དྲགབུ་ལ་བདག་པརྦ་བབ་མ་ཡན་ཞིང་ 
„ གཏིངདཔགད་ཀའ་བཞྲི་རོས་འོངསསླ་གུབ་པའི་ུར་ཡུས་བརྟུགཔར་བུད་མ་ཡིན་ཞིང་གཏང་དཔག་དཀའ་བའཐོབདོ། །སབ ཁལ་སངསྦར་སྦོས་ཡོངས་སྲ་ཟབ་པ་དང །ཕྲག 
༧ མཁསཔ་ཡངདག་བརླ་གུབ་པའི་པུར་ལུསབསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པྲ་འབོ་པོ། །ས་བྱཧད་ བགའ་བ ོགི་ོགའལ་ཞིབའྲབོ་ ༽ ། 


རཾ 





/བྲབས་སཉད་ཡངདག་བརྡ་སུབ་བའྲ་དུར་རོ། །བུངནུབ་སམས་དདའ་གི་ བྲ་བླར་སཉད་ནམ་པའ་སུལ་བས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙལེགས ༽ དེ་བཞིན་གྲཤེགས་བའྲ་སྐའི་རོས 
ཉི་དུ་བུངམུབ་སེམ་སུ་དཔའིལས་ཧིཆས་ནད་ལ་བདད་་བྱསཔ་མཆིས་སམ །བཉོམ་ལྡནའདུས་ཉིས་བཀའ་སྩལབ ། རིགསྦ་ཀི་བྲ་ལུས་ཐདད་བསྡ་བདད་དྲུ་བབྲ་མདོད ། གོན་ཏེནྱ་ཧི་ 
མཐུས་ནི་ཐདད་དུ་བུ་ཐ་ཡོད་དོ། །བུངརུབ་སུམས་དཔའ་གླིད་པྲ་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་པའ་སལ་བུས་གསོལ་བ བཅོམ་ལན་འདུསཇདྙིལས་ལྭ་སྲ་བདད་པསྡུ་པདདདབྱཧི་བ་མ་མཆིས་ཁ་ ། ཡོན་ཏན་ལ 
 མཐུས་བཱ་དད་དྲུ་བགྱིབམཆེས་བ་ལགས་ | བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ༢གས་ཁྲོབུ་ལུས་ལུས་ཞསྱ་བབ་བདིནྲ་འདད་་མདུ་བ་སྟེ ། དཾ་ཅིའ་པུའེ་ཞེ་ན ། ལུས་ལུས་སུ་བངྗོད་པའི་མན་ 
 ཧིདགཉིག་པའི་རུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དང་མྲ་ཐའི་མཚན་ཉིདྲ་བདད་པ༽་བྷལའོ། །བུང་ནུབ་སན་ །དཔའྲ་མབེ་དྲ་ཕམས་ཅདྱ་ནཱམ་པའ་སཾལ་བས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ཝུནའདས་ཇི་ལར་གང་ལྭ 
།ཆུ་ཡོནཏནྭ་ཧཾ་་ཐཱའིམཚན་ཏེདྲ་ཐ་དདདུ་བྟལྟ་བའ་བགྱི ། བཉོནྲ་ལན་འདྭསྭ་ཧཾས་བཀའ་སྩལ་ད ། གིེསྦ་ཀབུ་དབས་ནི་དོན་འདི་ནིདེ་ལངདྲུ་དུད་དར་བྱ་བའྱི་ཕར་ཁྱུད་ལ་དཔེ་བའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འད་ 


༠ །སད་པལ་ཨུསཚད་སདཔས་འབབའི་ཚུའི་འསནམ་མཁའ་དང་མནུངསཔ་བཟོབ་བོ། །ས་བཅུ་པ་ལྭ་བངྡྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཊྱ་ལུས་འཐེབའོ། །རེིའྲི་ཕིརཞྲེ་ན བཟ 


© 


༡༠༠༧ ཁོ་སརི་ ཤོ ཏྱུ 


ཅུལ 


༄༅། ཀ་ས དཔུན་བུདརོནབསགའནོ་ནབོ་དང ། བཾདོ་བསཔའི་ནན་བུ་རིནེ་བོནིནི་འདྷལསེ | ནོར ནོབས བུ་རན་པོ་ཆེའི་གངས་སུ་འགོ 
མོད་ཅ། བིར ས་ད ཅུཞེཔོཿ མདངས དཔར་བུད་བ་ཞུརནི་ ། བྱིདོའ་མུས་བམ་ནེན། །དེ་བཞིན་དྲ་བང་ནུབསམས་དབའེ་ལུས་ནོརྦགུ་རིན་པོར་ཡང་དེ 
བཞིན་ག གས་ད ས་དཔའ་བོ འགྲོ་ཡོདྱའི ། བླརུབ་ འི་ ས་དྲབ་ནེན་བོཆེནི ། །དེབཞིན་གཤེགས་ར་འི་ 
སུ ནིན ་ དའི་སཞན ད་གཞན ཤེགས་བའྱ་ནནབུ་ི་བ་ཆན་ ན་སྐམས་ཅན་སིམས་ཚུད་མདབདང་ནན་མཁའི་འམས་ཚུད་མུད་ 
།ཟུབབར་བྲུསཏེ གཏུགསོ། ། ར་ཞུན ། ེནིཤནེ་ཐཱ་ག མདག དྲབ་བཞི་པའི་ཏེ ། བདབས སད་དའིསནོད་ེ་པོནི །དེ 
ཙམ་དུཁུབཔརབུདཔམ་ཡནན། འི ི་ོ འླ་ལཱག་སལས་བའི་ཛུ་ འི དེ ། དདཆན་ཆས་གིསའི་ ` ཞེསྭ་བ་བབྲི་གངས་སུ 
¡འགྲོབེནཾས ] སེག དིབ དེ་ང ཀཾ སིར །དས་ི་འདི། ད་ང །དིཅིའ ཧུ ] འདི་ཅིདེ་ལཱརཆོས་ཤིད 

















༠༧།ཤེད་བའེ་པུའེ་ ] རགེསྦ་ི་བུད་བཞིནདུ་བུང་ནུབསམས་དཔའི་ཡུས་པང་ 7 དེ་བཞེན་གཤེ། རབྱཅས་ཏེ ། སུ་སྦ་ཁྲིགངས་སུ་འགྲོ་མོད་ཏི་ ། བངརུབ་སྒམས་དབའི་ ཨི ! 
ཏ; ས་བའྲི་ཨའྲི་དནྭ་ལམ་མར་མི་འྱགུར་ ། འུང ུནནརམའྱས། ཨིས ། ཀླ ོ་ ཟིག 
ས་པྱི་་དནུབ་ །མས་དཔའི་ཡུས་ཀུ ཧུསིས་ཡིནནོ། །ཐིགས་ཀྱི། 
བུ་ཆོས་བྱས་དང་ལྡན་ན ཨུ སད སས་བ ན་ན མར ཉག མི འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞ་སྡང་དང་ ། ིདག་གས་རིནུ གས 
གཞེ །གོབདང་། གནད་སེམས་ཀྲིཐ་བདང་ དིམ་དང་ ། ངྱ་ཧལ་དང་ ། རྒུགས་བདང་ ། དྲེགསབ་དང་ལྟ ྐབབོ་ལགདག་ག ཤས་པྨ་ནམས་ཡན་ ། འཇིགྷ་ཏེན་ཧིརས་བཅུད་པ 


གག མྤི་རུགས་བླ་ནམས་ཡནེ ། ། ནསངགླིམགགྲམ་ལྡས་མཅ དོག་པ | སཾམསཉན་གྲུ་སྡག་བསྔལཿ ུགས་བནམས་ཡནེ། སྒྱ་བདུང་། ནབ་དང་། ན་བདང་ །འདི་ 
¡བའི་སྡུག་བསྔ་ལདག་གིས་མི་ཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན ། མུ་སཱགས་ཉན་དང་པསྭ་ཀྱི་རོལ་བྲ་བམས་ཅད་ཁིས་ཨྲི་རུགས་བྱ་རམས་ལོོན། བདུད་ཐམས་ཅང་དང་ ། འདུད་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ ལྷ་ཐྲམས་ 







ོས་མིགསཔྷནམས་གཞ ཉན་པྡོས་དང་ཡང་སབསྒ་ནུསྤ་ཐམས་ཅད་ཀུས་མླ་ཚུགས་བླ་ནམས་ཡོན ། ། འདོད་པ ད་པ་ཝམས་ཉད་ཊེས་མེ་ནུགས་པྷ་ནམ 
ན་ཏ ། རིགསྦ་ཧིབླུ་ཆོས་བནུ་པོ་དེདག་དང་ལནན ། བྲང་དུབ་སམས་དབའ་ལུ་ མས་ཅི ག་ཐམས་ཅད ། བུངྦནབ་སེམས། པ 
:  དདདུནཅནསརགས་ོ ཛམ་ རྡབ ± 5 བཏན་བརྩ་བབྷ་ནམས་ཡོན་ ། ཉེ ། 
¿ བར་འཚོད་རྩ་བྲབ། རར ་ འའ་བྲ་མས་ག།།ཚགས་ཤནཅལསགས་དད་མས་ཡོན ། ། མངོམས་བྲ་ནམས་ལིན ༈ ཐོག་མར་འགྲོབ་ནམས་འོན །ཐམས 
ྲཀ ི་ རིགསྣ་ད་འངོ་ཨན་བུང་ སམས་བ འན་ཐམས་ཅད 
འོར་ཧུན་བར་བུ་བ་འ་ཨའ་ བོནི་ཆུལ་བོ་དང་རྒྱལ་དོའི་བོན་པོརན་པོ་དག་གེས་བཀུར་བ 

ནེན། དེ་ས་ནགསས་པ་དྲག་བདདན་གནནབ་་སྱ་བདང་།འ་སྐ་ གསད འོང རིགས་ཀུ་བུ་འདྷི་ལྷ་སྣ། དབརན་དེདདཔོན 




















བོ་ནྲིདམ་ཟེ་དང་། རུལ་རགེསདང་། གོང་བ་དང་ ། ཕུལྱ་ཧཾནྣིརནསྦ་ཉིས་མཆོད་པརའོས་བྷ་ནམ་ས་སནེན། སྲ གོ 
རྱ ི་དང་། དང །ཨཱ་མ་ཡཞེ་དང རི ྲ་ 





༤ ༣རིགསྱ་ཀི་བུའདྙི་པྷ འོོ 
འི ཆབའིའུབོག་དགོན་བ་ཆེནུ་བོའི་ཞང་ཞ་ ་དག་གསས་པར་བདེའི མ་བ གབེགས་བའདདེ་ 

[ག་ད ས་་ སི འཕོངོས་པ་དག་འབྲོགོ་དགོན་པནས་འབྱུང་ 
དད་པ མུ་སཱགས་ཉན་གཞན་སྲོད་བ་ཉན་དང་ ། ཀུན་ཁྱུར་དང་ གཅདུ་ླ་ནམསའདགདགན་པིན 


རར ་ །དཔེ་པན་ ནུ་མ གཉི ས་གས་ཉན་གཞན བའི་མི་དང ། ཤོ་དའཚོབདང །དམ་ཡན་བབེ་སམ་སཿའ་གདྲ། 





ན་ནོ །དབནིནད བུངདབ་སམས་དཔ་འདེདད་ ངཱ ་ལ་རགལ་མཛོནདར་དགའ་གའ་སམ་སནནུམས མས་ཤེབ་འའཚོབ་ཡནནོ། ། 
ཞ་རྱ་བའ། དུ བྱགས་བྲན་ད།འགས་པས་འདེག་ ཐུ 
།སྤམསཉནའགྲོནཔོ་ དགེནོ། ; ་ ུ་ུ་པ་་འདིད་ལ། 


དྲེན ཅུན མནེ མས་ད ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཧུགེ་ པོཿ་ཧུཾན་པའྱ་པུ་བའ། ན་པར་ཞུགས་བ་ 

ཀླ ་ི་ ཡྱི ར་ ་ ` རུ བའི འབུང་བརུ་བུདདོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་དུབ 
ཐུ ` ཉེན་པའི་ཕོགས་སུ་འགོ་བརྡའ་ ་ | 
ུྲོང་ཁྱེར་ རནཔོར་ལིན་བའ་བབར་བདོད བས་བདེ ། བསོདནམས་མ་བྱཅགས་ཙ ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲིལ་ དཔེར 


ཐུམས་ཅངཿ 
ཁཱ སས ད་འདི་ལྟ་སྟྭ ] གསའ་ངང་ ། ནེརོབུ་དང་ ] མུ་ཏིག་དང་ ། བེ་ཆུ་རྨ་དང་ ། དུང་དང་ རཱ མན་ཤེལ་དང་ རོེི་་ིེི་ 
འགོག འགའ སདཔའ་དེད་དཔོན་ཆེན་ མུང་། ཟད །ཨུ་ཏགདང་།སྱ་རནདང་། དང ཆེན་པོར་མངོན་ ནོབདདམསདསྱར་སྦའི་ཆོས ཆོས་དད 


ཁཾ 
ཏཾ 
ཇང 


བསགས་ཤིངའགའོ། །རིགསྦ་ཁིབུ་འངྲའུས་། དཔརནདད་དཔོན་ཆུན་པྒོནིནོར་བསགས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གནན། །དེ་བཞིནད་བུང་རུབ་སམསདཔའདེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀི་ནོའ 
བསུགས་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིནནེ། ཁས དཔནདམདདོནཆེན་པ།འདྲ་ུུ། ། ནརཕུན་སུམཆོགས་བརང གཙོ་བོ་དང ། དད་པ ང་ཆོས གན 

སོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནེ་དྲུ་བང་ནུབ་སམསུད་པ་འདེད་དཔན་ཆེན་པོ་འངའངི་ལྟུ་སྟེ་ ] སོན་ཏནཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ངེས་དང ། 
ཅོས་ལ་དབང་བདང་ ། མ་ལག་བརྨ་ས་བས་སམས་ཅྭ་འགྲོན་པ་མང་པྲོ་བམསཿདྱ་ཀྲི་ཐོག་མའ་འགོོ་བ་ཡནན། རས་འདི ) དཔ་རའརེད་དཔོན་ཆེན་པོནི་གོང་ཁེུར་ཆེན་པོར་ཕོན 
བརྭ་བུ་བ་  །དོ་བཞོནེ་དྲུ་བུང་རུསམས་དཔའ་དད་དགྱོན་ཆེན་ོ་ཡང་ཐམསཧད་མཁེུན་པ་ནདྲེ་ཀྲི་གོང་ཁུརནངོའ་བུན་པའ་བུབལ་མཁས་པ་ ཧེ །རིགསྦ་ཏི་བུདེ་ལྟར 
ན་བུངྡ་རུབ་སམ་སདཔའ་བཀུ་རབ་ཡིན་པནས། ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ནད་ཀི་ཧོང་ཁུར་ཆེན་པོར་ཕུནེ་པརྦ་བབ་ལ་མཁས་པའི་བརྐད་ཡྐནནོ། །རིགསྤ་ཀུབུཆོས་བྱུ་པོའ་དགདང་ལྡ་ནན །ཅུང་ 
མུ ན་པྩོ་ནམས་ཨནནོ། །རིགས་ཀི་བུརོས་བྱ་དང་ལྡ་ནན་།ཧངནུབ་སམསད་པའ་ལམ་ལ་མཁས་བྷ་ནམག་ཡིན་ཉོ། །བྱམ་གང་ཞེན་ འདྷ་ལྟ་ས 


























༠༠༦༠༦། །ལམམཉམ་བ་གངའའ་ཏུ་ཤེས་། ལ་མ་ཧམ་ངབ་བ་ཏུ་ཤེས ། ལམ་བདབ་ཡང་རབ་ངུ་ཤེས་ ། འཇམ་བའིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ ། ལམ་རུ་ཆབ་ངང་ཆུ་མད་པ་ཡང་རབཏུ། 
༠ ཤེས ། ལྔ་གྱ་ིདགངས་མལ་དཀྲུ་ཁུང་རབ་ཏུ་ཤིས་ ། ལམ་སྙི་ནུགས་དགྲ་གངའབཏུ་ཤེས ། ལམ་འྲོག་པ་དགྲ་ཁང་རབ་ཏུ་ཤེས །ལྔམདང་པོདག་ཀངབད་ཏུ་ཤེས་ ། ལམ་འབུངབ་ཡངའཔྱུ 
ཤཱུ ཤེསུ་སོ། །རིགས་ཀུབུ་ཆོས་བླུ་པོ་དདག་དང་ལྡནན ། བུདནབ་སྐམས་དབ་བཡན་ཡ་མདསདྲ་ནམས་ཡ་ན། །ཟིགསཊྱིས་བད་ ]བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ 
, མ་ལགོཔར་སྙོན་བླནམས་ཡནན། །བཅུ་གང་ཞེན ། འདྲི་བ །ཐེག་བ་ཆན་པོས་འདུལ་བའི་སམསཿན་རམས་ལྱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ལམ་སྟོན་ཐི་ ། ཞན་ཐོས་ཏུ་ལམ་མི་སན་ཏོ། །ཞན 
2 ཐཱོས་ཀྱིས་འདུ་འབའི་སམས་ཅན་ནམས་ལཞན་དོས་ུ་ལམ་སནཧི ། བུང་ནུད་སམས་དཔའ་ལམ་མི་སྨོན་ཏོ། །ཐཱམས་ཅད་མཁེན་བས་འདུལ་བའི་སེམསཿན་ནམས་ལྭ་ཐམ་སཅདམའེ་ 

| ཞིདྱཾ་ཀ་ལམ་སྙོན་ཧི །རང་སངསྒྱུརུསྱ་ཀྱི་ལམ་མི་སན་ཏོ། །རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་རམས་ལ་རང་སངས། སལམས ] ཉད་ནི 


ཚོ བདག་ཏུ་འཛིན་པལ་མཛོ།་པར་ཞེན་པའི་སམས་ཅན་ནམས་དང་ །ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པྱ་ནམས་ལ་བདག་མེད་དའི་ལམ་དང་ པ་ཉིདྱེ་ཏི་ལམ་སྟོན་གྱི ! བདག་དོད་ ། སེམ 


༠ཿ།དང་[ སྲོག་དང་། གསོ་བདུང་ ། སྨུས་བུངང་] གང་ཟག་གི་ལམ་མི་སྐོན་ཏོ། །མཐྦའ་གཉོས་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅན་རམ་ས་ལ་སྤའུ་གཞོས་དངྲབལ་བའྲི་ལམ་སྟོནི ། མྲ་ཐབ་གཞིསལ 
གནས་པ་མི་སྟོན་ཏོ། །ས་མསུ་གཡངས་དའི་སམ་སཿནྷ་རཱམས་ལཱ་ཞིགནས་དང་ལྷག་མཐོངག་ལམ་སྟོན་གྱི ] གཡང་བའ་ལམ་མེ་སྟོན་ཏེ། |ཧཱོས་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སམས་ཉན་རྣནུ 
ལདབཞིན་ཉིད་ཀིལམ་སྟཱནིཅུས་པ་སྤོས་པ་ལདགའ་བའི་ལམ་མི་སྙོན་ཏོ། །ལུའོརོབ་ལ་མོ་བརདགུའ་དའི་སམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདེས་པའི་ལམ་སྟོནྱ་སི། འཁེཌ་བའི་ལམ་མི་ 
སྙོན་ཏོ། །ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པའི་སམས་ཉན་ནམས་ལ་ལམ་སོལ་ན་དདབ་མ་ཡོན་པ་དང་ | ཆོར་མ་ནད་བའི་ལམ་སྟོན་ཚུ། ཉེན་མིངས་པའི་ཆེརམས་གང་འའི་འཆ་མིིསྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི 
དམར་རུ སོ་དེདགདང་ལན༣ ། ངུ བསྣམས་དཔའ་ལམམ་ལགོ་བརྡ་སོན་བྱ་ཉམས་ཡིནནོ། ུ „ ༢གསྦ་སུ་བ་ཆཾས་བྱཅུ་དང་ལནན ། བུང་རུབ་སནས་དབ་འ་ཏུག་ཏྲུ་རུན་མ་བཅད་ 
པར་སམས་མཉམ་པུར་གཞག་པྷ་ཚམས་སནནོ། །བྱ་གང་ཞེན ། བདོ་ལཱ་སེ ། སུས་ལྔ་དནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརུ་གཞག་ཏང་གནས་སོ། །ཚོར་བླ་རམས་དང་ ། སམསྣ་ནམས་ངང་། ཆོསྣ་དམས་དང་ ། 
ཕུལྭ་ནམསདང་། དགོན་པྭ་རམསདང་། གོང་དང་། གོང་རྔལ་དང་ ། ལྗོངས་དང་  ཡུའཁཁོའོ་ང་།རྒྱལབོའི་ཕོ་བུང་འཁོར་རྣམས་དང་ | རྙེད་དདང་ ། བཀུར་སྟེ་དང་ ། གྲགས་པ་དང་ ] སྒྲ་དང་ ] 











8༨།༄༅། ༈ཆིགས་སུ་བཤད་པྲ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞན་གཤགས་པས་བསབ་པ་བཅས་བནམས་དང་ །ེ་བའཱི་ཏོན་ཨོངས་བདང་། ཡོངས་གུ་ཉོན་ནོངས་བདང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པྲ་བམས 
༠ ཊད་ལྲ་དྲན་བ་ཤིན་ཏུ་ཉབྲར་གཞག་ཅིང་གནས་སོ། །རིགས་ཙི་དུད་ལྔ་ངི་ཉུརནྱ་བངནུབ་སམས་དང་འ་ཞུས་ལྤདནཔ་ཤིན་ཏུ་ཤེབའ་གཞག་ཅིང་གནས་ཤེན ། རིགས་ཅིུ་འདི་ལ་བུང་ནུབ་སམས་དབུའ་གང་ 
: ལྕུས་དང་ལཱན་པའྱི་དག་མི་དགེ་བའིཆོས་དེདག་སང་དག་པའི་ཤུས་བབྱ་ཅིས་འབྱུ་ནུགས་ཤིང་ལོངས་སུ་སོངངོ། །དའི་འོགགརྐང་པའི་མྡ་ཞི་ཡས་བྱཅམས་ཏེ་ཡར་ནྭ་ཀད་རའི་བར་དུ་ལྕས་ཁྱི་ཞས་པ 
ལྟུ་ཏོག་གོ །ལུས་ལ་བདག་མད་བར་ཡང་ཏོགག །ལུས་མི་བརུན་པ་དང་ ། འཛོག་པ་དང་ ། རྨུ་ནུས་ཏུས་གྲགས་པདང་། དཱཾམི་ཞིམ་པདང་། དི་ང་བདང་ ། གདེགོི་མུག་པར་ཏོག་སུ ། དེ་ཁ 
རྩ རྙོག་པའི་ཚ ] གང་ཡུས་ལ་ཡཱསྭ་སྭ་འདོད་པདང་། འཨ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་བང་ ། ལུས་ལ་དགའ་བདང་ ། ལུག་ལདདག་གིར་འཛིན་པ་དང་ ། ལས་ལ་ཞེན་དག་མི་འབུང་སེ །རྒུ་དངང་ རན 
, །དེ་དང་ ] གཞི་དས་ལུས་དང་ལུན་བའི་ཆོསྣ་ཚམས་ཀི་དབང་དུའ་གོབར་མི་འཐུརཅི། གཞན་དུན་ལུས་དང་ལྡུན་པའ་ཆོསྐ་ནམས་དའོདེ་ཤི་དབང་དུ་འགུར་ཏོ ། དེ་ལུརན་ལུས་ལྔ་དནུ་པ་ཤནཏཱ་ཉི་བཟ 
པོ གཞག་ཙིངགནས་བདོ། །ཇིལྟ་པན་བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་ཚོར་བླ་ནམས་འདན་བ་ཤིན་ཏུའ་བར་གཞག་ཉིང་གནས་ཤན ། བདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམསདང་བ་འདི་སྣམ་དུ་སམས་ཏེ ། ཆོར་བ་གང་ཇི་ ¡ 





༠༠།སད་བ་དེ་ཐུམས་ཉད་སྦུག་བསྔལན །ཐུས་པ་ཛུན་ཅི་ལག་གསྦ་ཧོནེ་ཉིཡོག་ཏུ་འྱགར་བླ་རམས་ན་བདེ་བའ་འཛིན་ཏེ ] ཧོས་པྲ་མོངས་བྷ་ནམས་སྔུག་བསྡལ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཁྱབ་འཛྲནིཅྱི འཕགས 
སྲནམསྦྱ་ཅས་ནྲ་མ་ས་ཧད་སྔུག་ད་མཱལ་བརྡ་ཐུགས་སྤུ་དུད་སྣམས་དེ་སྣང་དའུ་ལོའཞན་ཏན་དུ་མཛང་ལ་ ། སམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་བསླ་བེ་ང་དཉིད་ལ་འགོད་ཀྱིས་ ] བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི 
ེསསབླམབབབའོ་སམ་ེེདདདགསར་སས་ང་ ཞོནམངང་ལ །དེ་ཆོར་བདུག་ལ་ཆགས་བ་ཡྲནེད་ ] ཁོང་ཁྲོབ་ཡང་མད་ཙངེ་དེདག་སྤད་བའི་ཕྱོཾད་འབ 
ཏུཊུགས་པ་ཡནན། །གཞན་དགྱུ་ཀུང་བླསཔ་བར་ཞོད་ལ་འགོད་དེ །ངྷ་ཞུའྲན་ཚོར་བྷ་མས་ལྲ་དན་ད་ཤིན་ཏུ་ཤབར་གཞག་ཉིང་གནས་སོ། །ཇི་ལཱའན་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ས་མས་ལྲ་དནར་ཤིནཊ 
ཉེ་བར་གཞག་ཙོང་གནས་ཤེན ། དེ་འདྲིསྐ་དུ་སམས་ཏེ ] སེམ་ས་འདིན་མོ་ཏག་ང་ལྟ་ཅུག་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། ]སྤྲུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའ་མངོན་པའ་དགའ་བའོ། །བདག་མད་པ་ལ་བདག 
ཏུ་མྔནོ་པརདགའ་བའོ། །མིགཉུང་བ་ལ་གཙུང་བའ་མངོན་པས་དགའ་བའོ། །ག་ཡོ་ཞོང་མི་བརྟན་ལ་མུར་དུ་འགུར་བའོ། །ཞོན་མོངས་པྷ་རམས་ཀུ་ཆུ་བའོ། །ངན་སོང་རམས་ཀྱི་སྒོ་ལོ། 
ཞ་བའི་ཞོན་མོངས་བྷ་རནསྭ་ཀིགཞིའོ། །བད་འགྲོནམས་རུད་གསོན་པའོ། །འདེདོ་ཆགས་དང་  ཞེ་སྡང་དང་ ] གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱན་དུ་འགྱུར་དའོ། །ཆསྐ་བམས་ཅད་ཀྱི་བདག། 


༠:།༄ཤུ། །བོའོ་འུར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ནོ་སམས་ཐོག་མར་འགྣས ། སམས་ཡོངས་སྲུ་ཤསན །ཆེས་ ཐམསཉད་རྱང་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པའ་འ རརོ། །གཞན་ཡང་འཇོག 
ལྐུ སྭ་སསསབས ས་སམ དཾ གེ་བའི་ལས་ འི སྔ་ཉིས་བསགས་བའོ། ་ ཨེ་བྷནར། རའཁོན། 
མ་པ ལ་ བལ་ོ་ སམས་ནིིརུཆ་ ༣ །སྡན་བནོག་སྲས་སྲུམས་ལ་དན་པ་ཤེནཅུ་ །བའ་གཞ་ ང་གནས་ཏེ ། 
སེམས་དེའི་དབང་དྱུ་གན་བས་ ཆོསྡ་ཐམས་ཅདོ་དབང་དྲུམརཔུ་ཡནཏེ ་ དེ་ུརན་བུམས་དཔའསམས་ ལ་དག 
མག་ལྲ་དུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤེད་འ་གཞག་ཅིངེག པན འདི་་ུྡནས་ས་དབའ་འདི་། འདོཆགསདང་ སྡངདང་ 


ི་ །དེདག་ལ་གནས་པ་ག ་ འི་ཆེསྣ་ནསསཞས་ཡངགགཔ་བི་ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ | དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉན་པོ་ལ་སྙུན ] ཞེ་སྡང་ངང་ 
ཀཀ ུླ་་ མས་གཏང་ཞིངདན་བཞེ་བ༣་གཞོག་སྟ་ ། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ 




















་ 
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ཨདདག་པརླ་བབས་ཤིང་གནས་སོ། །གཞུན་གངབ་སབ་བདེ་ཞུད་ཁ་འ་གོདདེ ། ེ་ྭ་བུངུབ་སམས་དཔའ་ནཱ མས་ལྔ་དན་པ ཤེ་ངུནི་བར་གཞུག་ཙངེ་གནས་སོ། །ཇིལནྨན་ 
ཆུབསམས་དཔའ་ཡུལ་ནམས་ཁྲ་ནབ་ཤེན་ཏྭ་ཞེ་བར་གཞག་ཧུང་གནས་ཤེན ། འདི་ལྭ་བུང་ནུབ་སམས་དངའ་ཡདྲདུ་འངབ་དང་ ། ཡོད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ རི 
རོདང་། རེག་བ་ལ་ཆགས་པར་འཛྲིའི་པར་ཡང་མི་འྱགུར ། ཁོང་ཁྲ་བའི་སེམས་ཀངམྭི་སུདདེ ། དེ་འི་སཱམ་དུསམས་ཏེ ། དེ་ལར་བདག་དངོས་པོ་མད་པའ་ལོས་ནམས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། 
 པནི་བདག་གི་མི་ཆྭས ། དེ་ནིབདག་བྱིས་བ་དང་ ། རོངཾསཔ་དང་ [ མགསལ་བདང་ ། མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅ་ྲ་ལན་འཛས་ཧིསྱ་ཡུངཆགས་པའ། རནས་ཞེན་བའ་འགུར༢ོ། 

ཞེན ཐའ སྲ །རྨོངས་ནས་ངགབ་འམ ། མི་དགེ་བའི་ཆོསྤེ་རྣམ་པརྡ་སྒོམ་པར་མི་འགུར་ = དདདུ་འགོབར་གསུངས་སོ་ཞེས་དེ་འདྲ་སམ་དུངེ་ལཱར་བདག་ཆོས 
གསས་ཅམས་ཁང་བུང་བསམས་བྱད་བཞི་བདགགྲམིཆ ། བཟོད་པ་དང་། དང་དུ་མི་ལན་བདང་ ། འོང་ཁོ་བེ་ཀུནནས་ཝང་བའ་འགུའ་ཏེ ། འཕགས་པ་ནམས་ཅུསྟེ་ནི་སཱད་ད 
འགུར ། ཚབས་པ་མཚུངས་བར་སྩོད་བྷ་ནམ་སྦ་ཅིས་ནདྱབ་བར་འགུར་རོཞེས་དེདེ་ལུར་ཏེག་པས་ ། གུལྷ་ནམས་ལྭ་དན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤེ་བརགཞག་ཅིང་གནས་ཏེ ། སུལྷ་ནམས་ཀྱིསྐ་ནིམླི་མས་ཤིང་ 





ས་གནས རཱི ་་ ] ཀྱདང་ ། ་ དཱིགཞནྱ་གས་མས་མདེན་པར་ཤེས་པདག་ཀང་ཡདདེ །དེ་དགདདགགི་སམས་དང་སེམས་ལཊ 
བཞིཞེ་ས་ཡོནེ་བའི་ཡདེ་ལ་ 
མ་པ་མ གེ དནསབ་སམསདབ་དཟོན་དནམས་འྲན་པེཅ 'ུ་ཤེ་བར་བཞག 


ཧཱཿ 
རི རས་དང ས་འཁོར དང་ ུལབོའི་ལོ་ུང་འཁོརནསས་ལྲ་དནཔ་ཤནུ བར གཅིང་གཞས་ཤིན ། འདི་ལ 
སོ གི ༣ངོས་དང་ ། ཨུལ་གའོར་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་འོ་འྲང་འཁོར་དགན | ས་དཔག ངས་ན 


་སེམས་པ་དེནིབདུགགི་མེ་ནའོ་སྐམྭ་ས་ ། དྲེ་མུལ་བཞིན་མ་མནེ་པའེ་ཡིད་ལྭ་བུ་བྲཝམས་ཉད་དངྲ་གལནས ། 





༠39 དརུར་ལ ། གཞ ༽ དེ་ལྙར་བུང་རུབ་སེམས་དྲབའ་ཡཱལརྣམས་པདྲ་ བ་ཤིན་ཏུ་ཞེབའབཞགཏོང་གནས་སོ། ། 
སསས་ོ་ ང་པ །གན་མ་ླམ་མས་བད། ད་ལ་ནི ཁཱ 








༨ 






་བདེདག་འོངས་ས་སོང་དོ་། །དེ་དགྲ་ཁུང་གངཞན །འདྷལེ་ས །ནངནའི་བུམེ་མམ། སྙད་འཚོངགྲེ་བམེ་ཨམ་།རྒྱལ་པོའེ་བྲོ་བང་ངམ་། 

གས་སན་ ། གར་མཁན་དང་གུ་གརྦ་ཧིགནས་ དཨ་ཡཞ་བ་གཞན་ ༈ རབྱཏྱུ་བཱང་བའྲི་མུལ་དང་མི་འདྲ་བདེ་དག་ཡོངས་སྭུ་སོང་ཞིངདེ་དགུ་ལ་ 
སིི ན་བུན སའ་སབ་དང། ང་བ་དང ཐང་དང་་བད་བདོ་ཡས་དད་ ་ 
ཉེ་བུར་གཞག་ཧོངེ་གནས་སོ། གཾ གགས་བ་དང་ ། སྨྲ་དང་ ། ཚིག་སྭ་སུ་བཅད་བ་དགལ་དན་ངཤིནེ་ཏུ་ཉབར་གཞག་ཙུང་གནས་ཤེན ། 
@་་ སག ོས་པོ་ཞིབར་གཟུང་ཞིང་ནད་བ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སམས་གཏོང་ ( ། ཅནེསྱ་ཀེ་ཞེན་བའ་མི་འགུར ། སྲེད་པ་མི་སྐྱད་། [ཆག 

བ་མི་སྐྱད་ ། བདག་གའེ་མུཿ མི་འཛིན །བདག་ ག་མ་འཛའི་བདང་།།ཙ་ནསྭ་ཡང་སམས་ལན་ཐམ་ས་ད་ངངུགཨོངད་བསཡུང་། སྔཱག་བསཱལ་བའི་དམ་ས་ཉུན་ རྣ 

ཏཡང་རྒུ་དདང་ ། རྐྱེན་དངང་ }  གཞིད་སགས་པ་དང ། ། སྨྲ་དང་ ། ཚིགས་སུ་དཅད་ད་ཞིག་བྲུང་ཡང་ ] དེས་ཁངས་བར་མི་འགུར ངལ །རྱགས་མྡིས 







༡: །༄༅ །འདྲི་ཧཱམ་དུསམས་སོ། །རེང་བོར་མི་ཐོགས་བརྲ་གགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གང་ལ་སྤྲ་བུངབ་ངང་། གང་གིས་ཕུང་བ་དང་ །གྲགས་བདང་། སྒ་དང 
ས་ཤ 'ཱ གང་ལ་ས་བུངབངང་། གངགིས་སུངབ་དང་ ། གགས་བདང་། ཟླ་དང ། 














. ཚི 


ནར དགྲ་ཕམས་ཅད་དྲུ་བམས་ད་མད་བརའྱཞུརན ། ངུ ནྭ་ཱནག་ས་ཏ་གནས་བའི་ཆས་འ་བཏུནཔ ༈ ་འདེའ་རྟན་དུ་མྲོ་རུ 
| འོ མ། ཨམ ། ངྱ་ཆུལ་ངངྱ་ཧགས་པསྲ་དྭགས་བར་འགྱུར་སམ་སྟ་ ། ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཱཾད་པ་དང་ ] བཀུར་སྙ་ངང་ ། 
་ཐགས་བདང་ ། སླ་དང་ །ཆོགས་སུ་བཅུད་བྱ་རམུས་ལ་དན་བ་ཤིནཏུ་ཤབའ་གཞག་ཙོངེ་གནས་སོ། །ཇི་ཆུ་རན་བུངནུག་སཱམས་དུང་འདེ་བཤིན་གཤེགས་པས་བུ༔ བ་ས 
ཙྭ དྲན་བ་ཤིན་ཏཱ་ཤེ་བར་གཞག་ཅིང་གནས་ཤེན ] འདི་ལྱ་བུདྲ་རུབ་ས་མས་དངའ་འདྲི་སྣམ་དུསམས་ཏེ ༼གང་འད་ བཞིན་གསགས་པ་དྲདགྲ་ང་ླསཔ་པ་འཛོ་ཤད་ལ་བླམབས་ཏེ ¦ 
མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས། རས་སོ། །ཡོངས་སྭུ་མངན་ལས་འདུས་སོ། །གང་མ་ཧྱོན་པའཇྱུང་བར་བགུར་བད་དགྲ་ཧང་ ]བླསབ་པ་འདི་ཞོད་ལ་བླམབས་ཤང་མངོན་བརྡ་རོགས་ 
པར་འཚངྱ་ཆབར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སྤུ་མངན་ལས་འདའ་བར་འགུའ་། །གངད་ལྟ་གྱིདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བདག་ཏུང་བླསབཔ་ཀད་ཧོད་ལ་བླགབ་ས་ཏེ་མངོན་ད རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསས། 







དྷ ངསབདང་།ལངག་སུ་ོ་མངས་ 
རྣམས་འདྲན་བངང་ལཱན་བ་ཡོན ། ཡོངསྐ་སུ་འོན 
སྭ་བུང་བ་ངེདང་ ། རྱན་དེ་དག་བ 





!ུ 





སིམ 


གྭ་སཾཤ་བམཁྲོདཱགབ། 







རིགས་ཅུ་བུ་ཆོས་དྲུད་དང་ལནན ། བུངཆུབ་སམས་དངའ་ཅུག་དར་འུད་བ་ནམས་ 


ཊཱུ ིདསཔས་གླམབ་དྲམས་ལནན།ནདཾ་མདབ་ཞི།བཅོནབརྱ་བདཔདང། ལགས་པ དངེ ཤིཉིཏྲ་ཇོགས་བརྡ་བེད་ 
སཔ་དང་ །ཀུགགས་ཉེན་ཨང་ ྲསླ་་ཡང་ 


འ་ བདང་ | 
ས་ས པོད་དག་དང་ཁཱནན །བུཏཿ ཅ་པ མི་འཆད་པརསམས་མཉམ་བའ་གཞག་བྷ་ནམས་ 


ཞྭ 







དཱ མངད་རླ་བཛས་ད་ལབཅ་བདས་སིན །ས སུགས གངས་ས །ད་ལཿ དེ་ལམ་ཞེན་བླ་ནམས་འན 





༠ ཞེས་པརྟ་ཝ་བ། གཡིན རུ་ལཱ་བྷ་༡མས་ཡན་ ། བ་ནས ཟུ ༨ རེ 
ད་བབ་་ནམསལའི་ འག, བའི་བཟདཡན ཿཡིན་ཨྷ་ན ། 
དདཅོང་ མདྦ་སཔ་ཤ་ཿ ཡང་དུག་པར་ | 





་མདག་བར་ཐསཔལས་མི་ ར་ཏེ །དེ་ཡང་། དོ སུ གསམ་བསུ་སུས་ནགས་བདང་། ཁ་བ 


སྭ་ཁུག་དང་ཁོད་བ་ངན་ དྭག་སྡང་དོ། །དེ་དག་བསྫསན་ 
ྩམས་མེདི་མསདམ་ད ྩ་པའ་བེད་པ་ན ༽ མས་སོ སོྲུ། གསས ག་ད 





ཝལ ུར་བ་མ་གཏོགས་ང་རད་ལ་ཞེན་བར་ཡང་མ་འགུར་རོ། །ཨུ་མའོ་ཕུག་དཔ་བོད་པ་འདི་དགནི་ཞེ་གནས་བའོ། གཿ །བད་བ་འདི་ གན་སྡོམ་པའོ། ཀྱེ་མའོ་ཕྱག་དའ་ཁྲོད་པ 
གིཤིག་མང་བ་ ལུས་བམིབད་ཤརྡ་དང་བྱན་ཨོའ་སའི ནས་སོ །ྱེ་མོ་ག་དང་འད་ ལྲེ གསར །འདོད་རགས་དངྲ་བ་བརས་ 
པཾ །འཕགས་པྲ་རི་གདཔ་འྱབ་བ ྲིྲིི དྲག ད་ང་དེདག་ལ་ཡོན་ཏནདུ་ཝ་བ་ཡོནེ་ཏེ ། 
རྒྱུ་དདང་ ] རྐནདེ་དང་ ] རི ) གེ གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་དལ་བསྔ་རུལ་འམེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ད་ཡོན་ཏེ ། ཆུལ་འམས་ 
སུམཆགས་པས་ལྷ་ནམས་འདྲ་བ་ 


གིག་སབུ་ནམས ཉི བམ སུཔ་ཡནེ ། ཟུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན་ན་ཧིས་ཡོངསྲ་སུ་བཙལ་བ་ལན་། མེ་དང་སི་ས་ལཱནེ་པ་ 
ས་གསང ཞེ དག་དང སྡི་ནམས་དང་ ། མཱཁྱི་རིརྡི་རཱམསྦ་ཧེས་ཕུག་བུབ་རནེ ། ཚངས་ད་མཚུངས་པར་སྤྱད་པརྣམས་རྱིས 
ལ་རིནས་དང་། བང་ནས སི ནོ སི རར 








བ་ལས སས་ན་འདས་བནཔ་སམས་བའ་སམ་ས 
སྣམས རཾཾ་ མས་སེམས ། བཉོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིག་ རི 
།ཏ་མན་པ་ལམོས་པ་ཡའ ང་བ་སེམས ཟུ སནམ སམ་ཁསོས་བའི་གུན་ བ་ས གདང་གླ།པར་དད་ཏ ཐས བླ་མ ར་ཏེ ལི་མ 
| ཅ་ །ཨྱ་ཀྱ་བྲང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེ། ༽ 
ཟླ འིབ ཤེགས ས་པན་མོས་བ་ཁས་སོཊ བུས་གསལ་བ ། ཨོག ྱམས་བཀའ་དོ་དསགས་ ནས་བྱ་རུཆེན་པོལ་ཊོས་ས 
༣། དལ མ་ལྡ་འདསྱ་ཀུས་བཀུ ༈པལགསྭ་ཏེ་ བཅོམ་ལན་འདས སགཟགས་པ ¡ བད་བར་གཤེ། པདེི་ཡན་གསོལ་དབདག་གས་ཚིགས་མིི ། 
དང པི བ་བ སི སེམས གས་བདག་བ ཞི་ོས་གག།ད་བཞན་གགགས་བས་ 
ར་ 
ཾན་ནམས་ཁབྲསགས་པ་བརོདོ་པ་དེཿཙའི་ཕོའེ་ ] མས་དང ད་དང 


༠༠ ནསཔར་སས་བས་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སམ་ས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལབུ་འདུལ་བབྲི་སདངྲུ་སྔ ། གཞན་གདྦ་བུང་ཆུབསམ་ས་དབའ་ཐེགང་ལགས་རདྲུ་ུགས་བ་ནམས་ཀྱ་ནོན་མོངས་བ་སྐུས་བའཾ 
ག ན་བོརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟོན་པ་མཛདངོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཆུས་བཀའ་སྩལ་པ ། ིགསྤ་ཀི་བུང་བཞིནདུ་བུརྨརཱབ་སམས་དབའ་། བསྣན 

་འྱགརྒ་སི།དམན་པ་ལ་ཨོས་པའི་བུའམ་ཡིན་ཏ ། རིགས་ཅིབ་དའི་པུའབུང་ཆུབ་སུམ་ས་དཔའ་ཕུགདདའདོ་བྷ་ར ༨ །རབིགས་ཧིདུ་ཆོས་བྱཧ་དང་ལནན ། 
ཐུང་ནུབ་སམསད་པའནོས་གོས་གྲས༔ ༈ འདི་ལུ་སྟེ་ ། ཆོག་ཤེས་བ་ནམས་ཡན་ ༈ ༥ས་ཡཱན་ ། ཀུནྭ་འབྱ་ཙལ་བདངྲ་བའ་བླ་ནསས་ཡིན །སོགས 
ནེ ། བསགས་པྱ་རུང་ཛས་པའང་དའ་བྷ་ནམས་ལན་ ། བསགས་བྱ་རུང་ཟོས་པའི་སྔ་གབསལ་དང་བུལ་བརྣམས་ཡིན ¡ ཡིད་མདད་བདང་བལ་བམས་ཡོཞུ །བཁུག 
བ་དང་བལ་བྱ་ནསས་ཡུན ། ] ཟུག་པ་ཟུད་བརབུ་བའྱི་སུར་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཡི་ན་ཏ་ །རགས་ཀྱི་བླུ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་གོས་དཞངནྱོ་སས་རོས་ ས་ཤིང་ 
 དོད་པྲ་མུངབ་ལན ། དེ་འདོད་བླ་དུང་བསན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བེད་བ་གནེ ། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བམད་པསན ། སོགོས་བམད་པ་ཡོཞ །སོགས་བམེད་བསྐན་། བསགས་སྱ་རུང་ཟབ་ཨད་པ་འན ། བསགས 





སྣ སམས་ཉན་ནམས་ལ་རྭན་བརྡ་ཞུགས་བླ་ནམས་ཡིན ། སྣད ཊ་ཡོ་ཆད་པ་མད་པའི་རད་བཞིན་ཊནྣ་ནམས་ཡན་། ཆོག་ཤེས་པ་ 
༥ ] གགོང་ཤའྱ་བེད་པའི་པང་ཚུལཅན་ནམས་ཡེན་ དགགས ༥ ན་མས ངས་ས ཆད ཊཔྷ་ནམས་ཡན །དགེ་བའི་ སླས 
། དགེ་བའྱིརུ་བ་ཡོང སཛས་སུ་བམས་བྱ་ནསུས་ན་ ། | རཾལེ་པོའི་འདུ་ཤེ། སམེང་བྷ་ནམས་ཡ་ ཨོ ། །ས་ིད་་ལ་ཇི་དར་ནྭ་བྱ་གས་ཨས་དཔའ་སམས་ཧནན་ཨས་ལ་ཕན་རར་ཞུགས 
་ཞས་ ། ཛི་ཝཱཔན་རིལ་པོའི་འདུ་ཤེ ས་མངཔའི་པར་དུ་མོན་ན འབུང སམས་དང་འསམ་སཅན་དགེའྱིསབླནངབདང་ དགེ་བའྱ་རུ་བྲ་རུང་དུ་དང་ལན་ལ 
སྤུག་བསྔལ་བདག་མཁྲང་ན ] སམསཅན་དེདག་ལ་པུན་པ མ་འཇིནི་ཏ ། ེ་ནསྤ་གོང་ངན་།གྲང་ཁེུར་རས  ངདདམསོད་མྲ་བི་ བདའི 
ཧྙིརཤིྱཁར་།གགམ་དང་། ར'ཡ་མངས་པས་དབངཔོ་ནོགཡོ་བདང་ ། དབང་བོ་མེ་ཧོད་པ་དང་ ། དབང་དོ་དུལ་བ་དང་། ཀིག ད་ས 
ལྭ་དུན་བཤིན་ཏུ་ཤ་བར་བཞགནས་བསོད་སྣནསྦ་ཀྱི་ུརོ་འགོའོ། །ད་བོད་སྐོམ་སྦ་ཁྱིས་བྲགོན ། བསོད་སོནས་སྤ་བརྱ་གིས་ལེན་བ་གོནཏེ ། ཨ་གོ་འབང་བསྟོད་ཅིངྲབམ་ཟེ་ཤིངས་ལཆེན་ངོ་ལ 














༡༧།༄༅། །དའྲི་གོངམ  རུལ་རགས་ཤང་སཱཡ་ཆེནཔོ་ལུདའ་གོངངན ། ཁུཾམ་བདག་ཤེང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ྲོང་འབྱོན་པ་དག་ཏུ་མི་འཛུག་གི ] མྡའ་གཉིགནས་བགྲུང་སྙེ། 
° ནཱམ་དའིདོན་གུབ་པར་གུར་ཀིར་དུ་བསོད་སྐོམས་སྲོད་ད་གཞནད་གནས་གང ན་ཁུ་ཟ་བ་ཁམ་ ། བྲརས་མ་འམ ། བུད་འགྲོའ་སྱ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ ] རད་བཞཞིས་ངང་ནུལ་དྲ་རའི 
༈ སུག་ནགས་སམ ། དྲ་མདདང། སྒྱས་དདང་ ུའུདང་  བུ་སོ་སལཀྲབའི་བསྐས་པཅནདུག་ཡོད་པ་འམ ༈ སང་པའི་གནས་ཐམ་སཅང་དྲ་ཐམས་ཅད་ལོངསས་དོ ནེ །དསྲའང 

ྱིས་བསོང་སྤོནས་ལ་འགྲོན ། ཡོངས་སུ་ལེ་མེ་ཆདཅོང་ཀུནནུས་ཞོན་མོངས་པ་མད་ལ་ ། སྐམསཅུན་དདགལ་ཆགས་དང་མི་སད ། ཁོང་ཁོབ་ཡངསྱི་སད་ད དད ་ 
ཚ པས། སོ་སོ་ཙ་རགེས་པའི་བསོད་སོམ་ས་ངོནྱོམས་ཆོག་ཤེས་བུ་ཡོན་ཏ །དེས་བསོད་གརས་དྲ་བངས་ཤུས ། བདག་གགནས་སུ་འངས་ཏ ] ལྡུང་བཟེད་དོང་ཆོས་གོས་བཞག [རྐང་ལག 
རླ བཀྲསཏ ། དེ་བཞནག་ཤགས་པའི་གཟུགས་སུམ ] དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའ་མཆོད་ཏན་ནམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གློབས་ཏེ ) གནས་སྲུ་སོངནས་བ སོང་ཧཱོ་མསདལས་ཆགཙ་གྲི་ཚདས 
 པ་མཆཚུངས་ར་སྤོད་བྷ་རམས་ཀྱི་ཕཱར་བཞག་གོ །གཞས་བན་སྣུག་བསྔལ་བརྙམས་རྱ་ཕུའ་བཞག་༢ །གསུམ་བན་སམས་ཉན་ལག་པར་ལྕུང་བླ་ནམས་ཧྱི་སིར་བཞགག ]&བཞི་པན 








༠༠༠ བདག་ཟ་སྭ ། ད་ཟ་བཞ་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཟ་ས ། ནྭགས་པར་མ་ཡིན ] བརྐམ་པའ་མ་ཡན  ཞེན་པར་མ་ཡནེྱཧེ ] གཞན་དུ་ནཇི་ཙམ་དྲུ་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བྲང་ ] འཚོང 
བརྩ་བུདའ་ཡུར་ཟྭས ། ཛྭཉུར་ད་ཅང་ཡང་ཉམ་དམའ་གདང་། ཧྷཿང་ཡང་ཡུས་ལྕེ་བར་ཡང འ་ 
རྒྱ 





ངྒེ མོཾ་འགུར་བར་ལར་ཟྭ་ས །དྷེརཱི ཚ་ཞིན ། ཧ་ཧང་ལང་ཉམདམས་ནན་དག་བའི་བོུགས་ལ 
; ས་པར་འྱར། །ལུས་ཧཅང་ལི་ནནོ་གཞིད་ཊུས་ནན་པར་འགྱུར་ར། །དེས་བསོད་ྐོམས་ད་ཟོན་ནས་དགེ་དའི་ཕོགས་ལ་མངོནོདུ་ཕུགས་པ་དང་ ། བརེཐོ་འཐུས་བ་མས་ད 
དད ཨུད་ང་དང་ ] སཱོམས་པ་མེད་བ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱཾཕྱོགས་ཁྱ་ཆོས་ཡེངོས་སྲུ་ཚོགས་ང་འ་འ འབར་བུཀྲོ། །དེ་བུང་རུབྱ་ཀྱི་ཆོས་སཱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འདུས་བས་བདག་ཏུ་འ 
ང་མེད་པ་ཡིན ། བདག་ཏུ་འཛི་ང་མད་པས་ ། བདག་གཤུས་ཀུང་སམས་ཉནྨ་ནམས་ལ་ལན་འདགས་པ་ཡཉཞན། །རིགས་ཀྱིབྲུ་ཆོས་བུ་དོ་ད་དག་དང་ལནཱན ། བྱང་ཆུབ་ཨམས་་ 
དཔའ་བསང་སུམས་བནམས་ཡཞནོ། ¿ །འགས་ཁུ་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟན་གཉིག་པྷ་རམས་ཡིནནེ། །བུ་གང་ཞན ། འདི་ལྟ་སེ ] བདུ་ 
ཟཐམས་ཅད་ཙུས་སུགས་ཁང་བྱང་མུབ་ཀྱསྐང ་པོ་འི་སཱན་གཉིག་ལ་མིག་ལོ་བླ་ནམས་ཡན ¦ འཇགི་ཉེན་ལས་འདས་པའ་བསྔམ་གཏན་ལས་མ་གཡོ་བླ་ཚམས་ཡན ། འག་ཏེན་ལས་འདས 







ཡ།༄༅། །པའི་ཤས་ཟབལསནི་གས་བམས་སེན ། འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའི་ཡ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་བྷ་ནམས་ཡོན སྙོང་པ་ཞེད་ལས་མི་གཡོ་བ་ནམས་སྲའེ ། སངསྱུརས་ཏྱི་ཆོས་ཐགས 

༩ ཅད་མང་དག་པ་ཇྲི་།བབཞིནདུ་ཏོགས་པ་ལས་མེ་གཡོབ་ནམས་ཡོན ། ལམ་ལས་མི་གཡོ་བླ་ནམས་ཡེན ། མངདག་པའི་མྤབའ་ལས་མི་གཡོ་བྷ་ནམས་ཡིན ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་གཡོདྷནམན་གནེ། 
ཤ རྔམས་ཊད་མཁུན་པ་ཞིདྱ་སིསཱན་ལས་མི་གཡོབ་ནམས་ཡིནནོ། །ཟིགསྤ་འི་ས་གཉག་པོན་འདི་སནེ་ཏ ། དེནྡི་ཐམས་ཏདམའུན་པ་་ཀིསུན་ནོ། །རིགས་ཨྱབུ་སཱན་གཉོག་པོནའདི་ཡིན་ཏེ 
ཉཾཆས་ཏཱུ་སཱན་ནོ། །སྟན་དེ་ལས་བུང་ཆུབསུམས་དཔའ་དེ་དག་མི་གཡོ་སྙ །དབསྭ་སན་གཉ་ ཞས་འ །རིགསྭཉི་དྲ་ཆོས་བྱཧུ་ངོ་དདག་དང་ལཱནན ། བུང་དུབ་སམ་སདཔའ་སྙན་གཏུག 

4 པ་རྣམས་ཡེན་ནོ། རགེས་སྱི་གྲུ་ཆོས་བྱན་དང་ལནན །བུང་ཆུང་ས་མས་དཔའ་ཟུསྭ་ངཱུས་མེ་ལན་བྷ་རམས་ཡནོན། །བྱ་གུང་ཞྲེན ། འདྲི་ཞུ་ས །མ་བཏྐམ་པའ་འདུ་བཞན་ཅན 

རྣམས་ཡན ། རི་ཆགས་བའི་རང་བཞིན་ཅནནམས་གནེ་ །གིཤམ་རོང་བྲངབྱ་རབདེིར ། ཞེ་ཚོད་ཡོདདམ་མེང་ཀྱང་རུ་སྙེ ། དེ་དག་གེས་ཝུསུ་རྟན་པའི་ཡོ་དྲུད་འདི་ལྟ་སྐ | མ:ཁཉམ། 
འབྲུ་མརརམ།  སྦང་རྩི་འམ ། བུ་མམམམ ། རྩ་བའི་རུ་བ་འམ ། སྡོང་པོའི་ཁུ་ཐ་འམ་ ། འབྲས་བུའི་བུ་དེ་ྟ་བུ་དག་བཟར་མི་རྩང་ངོ་། །གཞན་ཟ་བ་མཐོངན་ཡང་ཁོང་འོ་བའིསམས་དང་ ། 










པཿ། འདངས་བའི་སམ སྭ་ཁང་མི་མུདདོ།  སང་གཡཏེཟས་ུསེམ་ེན་པའི་བུངབ་སེམསདའ་དེི ུའནད་ཀིས་སོགགི་བར་ཆདད་འགུར་བ་འམ །དགེ་བའི་མགས་ཞིབར་ཆད་ད་ 
ནད་ཚོདས་ཆཱན ། ཨེད་དུརྭ་བུསལ ། སྙན་ སྡེམས ནས་ད དེད ¦ 
སས་བ ཉན །བྱུང་ནུབ་སམསདང་འབུས་རུས་མི་ལེན་པྷ་ནམས་ཡྲནནོ། །འགེས་ཀུཾ་དརཾས་བྱན་དངྭ་ལཱན་ན ། བུངྡ་ནུབ་སྐམསཱདཔའ་དགོན་པ་བ་ནྣས 
ཞོ། །བྱད་གང་ཞེན ། འདཱ་ལ་སྭ ། ཡུན་རི་ཕྲོནས་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ཡན ། འདུལ་བ་ལྔ་མཁས་པྷ་ནནསཱ་ཡིན ། དབུང་བོ་མཉམས་པྣ་རམས་ཡནེ ། མང་ཐོས་པ 
རྣམས་ཡན ། ཞྲཾསུ་བ་རྣམས་ཡནེ་ | བདག་ཏུ་འཛྲནེ་པའི་འཛིགས་བདང་བཡབླ་ནམས་ཡནེ ། རགསུ་དང་འདབླམས་ཡིན་ ། ལུས་ཧུསྭ་བག་བསངས་པྲ་ནམས་ཡིན་ ། དབེན་ང་ལ་མདོའ་དུ་ཕྲོག 
པྲ་རམས་ཡོན ། མི་དགའ་བདུངམ་འདྲེས་བྱ་ཅམས་ཡུནན། །ཟིགས་ཀྱབུདེ་ལངྣཾཝ་རནྭ་བརདུབ་སསུས་དཔའ་ཡུན་རིང་བོནས་ཚངས་པར་སོད་པ་ལ་གནས་བ་ཡནེ་པཞས ། ཛི་ལཱན་ན་མི་དགའ་ 


དང་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཡོན་ཞེན ། རིགསྭ་ཀླིད་འདི་ལ་བུངྡརབ་སམས་དཔའ་ལེགས་བར་བཤེད་པའྲི་རོས་འདུལབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ ། འཕོར་གསུམ་ཡོངས་སུདག་བའྲི་རུལ་ཁྲམེ་སདང་ 
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༠༠ །ལྡན་བ་ཡནེ།| ཆོས་ཉོདེ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོག་དང་ ། སྤྱོད་ཡུུ་དང་ |འགྲོབདང་ ། ཛུའེ་འོང་བ་ལ་མཁས་བས་།གང་འདིད་བཞོན་གཤེགས་པས་རྒནའབས་དང་། བར་མ་དང་ ། 





༧༥ གས་དབྲུ་ནམས་ཅིབྱསབ་བུ་ལྔ་སུ་བསྟན་ད། ད་ལུ དན་དང ། ཚིག་དང་ ། འབུང་བལ་མཁུས་བ་དང་ ། གཞུནཚོདངམི་འཇུག་ཙང་ ། གཞན་ྱུག་མེ་བི་བསན །དེ་ལང་བ 
ཤ བུདན་ལུས་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་གེས་ཤིང་གནས་ང་ངགྱ་ཀུ ངས་སྲུ་སོང་རོ་། །གནས་དདགེ་ལ་གུས་བའྲ་བིད་ཅང་ཆུགས་པ་མང་བ་ཡནན། །སྔཾགེ་པ་ངེ་ལྭ་སོད་ཅིང་འ་ ད་དེ །འཐྲོལ་ 


བདཔའདེ། །གནས་གང་དགྱངུ་ལྕང་བར་འགྱར་བདེདག་ཡང་རབ་ཏུ་ཤས་ | གངདགའུམི་ྱན་རབའའབང་ང་ཤིས་ | གངདགུའ་ཆེན་ོའ་བྱར་བདུང་། གངདག་བུ་འཕྲིང་དང་། གཏན 
ཤྭ ཅུནུང་ྲར་འྱུར་བ་དེ་དགྲ་བུང་རབ་ཏུ་ཤེས་ ། ལས་གང་གྲི་ནམ་པར་སྙན་པའི་ལུནཇི་སཱད་པདེ་ཡང་འབ་འུ་ཤེས་ཏེ ། དེཡངནནཏསབ་ོ། །དེ་མགེ་གི་དབང་པོ་མཉམས་པ་དང་ ། 

± མསུ་ཤིང་ཡུན་ལག་ང། མཅདས་གནས་བདགོནབནགི །ཞས་གངནགའ་ཡབ་ གནས་དདག་ཏུགནས་སོ། །གནས་གང་གན་གསོད་གྩོས 
༢ ། ཧཅང་ཡངཡིཉ་བདང་ ། གནས་གང་དགན་ནུ་དངཞིང་པྲོ་བ་ེད་བ་ ] གཙང་ཞིངདྲོ་མ་ཨེད་བ་ཆོགས་ཆུང་བ་ཡེདོ་ང་དང་ ] གནས་གངདག་ན་ཤངེ 








༠༧།ཧཱུན་ཨུམརློགས་བ་ ] འབྲས་བུ་བུནུ་སུམ་ཚོགས་པ ། ལོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ | གཅན་གཟན་འྲོའོཞོད་བ ། ཕུག་དང་ལྡན་པ [ སྙོན 


ཞིབ ། གཉས་སྐུ་མེད་བའི་ ༈ །དོ་གནུས་དེ་དགུ་ན་གནས་ཤིང་གང་དེག་སྨོནབླ་གགས་པ་དང་ ། སོནྲ་བོས་པ་ 


མར །ཧ་ཅང་ཡང་མི་ནུང་བ ། དབང་པོ་མི་ནོད་ཏང་པུ་རོལ་ཏུམ་སོང་བའི་སམསྱ་ཀིདད་པས་བར་འཚོ་ཞོང་། ཚིགེཞ་བའ་བཟྲུང་ པམ་ཚན་མ་འཛིན་ཙོང་གཉོདྱ་ཅིས་མ་ གདར་ཁ་ཏོན་བད་དོ། ། 








སྣ་གུས། 
ཀཿ 








ཐ་ ་དཔབ་སྲང་བདག་འདྲེའི་ལུན་དོན་གོས ། སི་དམྱ་ཐི་བར་ཆད་དམ་ 
དང །འ 

མངན་དྲ་ཕུགས་པས་ ། 
དགེན་པ་བའྲི་ཆོས་ན 


དྲ་འཛིདག་ཐག་འདེ་པོ་བསྒ་ཧང་རིང་པོར་འོངས་སྲུ་སོང་ངོ་། 


། སུམས་གཡང་བར་འྱགུ་ན་མི་སུང་ངོ་ཞེས་བུད་མུད་དང་ ༔ 
།དད་མརྲབག་བྭཱང་ཏེ་གནས་པའ་འབྱ་ཏུ་དཔན་པ་མངོན་ 


།ེ། །དང་ལྤནྣན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགོན་ང་པརྣམས་ཤནེནོ། 


རུཊསུམས་དཔའ་ཤིང་དུང་པྷ་ནམས་འནེནོ། །ཧུ་གཔཞེན ། འདི་ 
'ལྡམ་ཆོར་མ་ཉན་གྱ་ 


། གྲོང 


རས་མདང་ །ཁུཛྔ་དང་ བོན་དང 
ཡོ ཕུགས་པ་ཡན ། དརབ་ཏུ་བཔེན་པ་ལ 
དགེནབདེལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཝབ་དང་ ། ཞི་བརྡ་ལ་བ་ཡིན ། དེ་ཡོན་ཏནདུ་ལྟ་ཞིང་ཞེ་བར་ལྟ་བས་ན ། ཡོདགའ་བདང་མེ་ ན ། དེའད་ཏུ་ 

མཱས་ཡངདག་པརྨ་དངས་ནས་སྩོད་དེ ། དྭེ་ཨརན་རིགས་ཀྱིབླ་བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡུན་རང་བོ་ནས་ཚངས་པར་སྩོདཔ་ལ་གནས་པནས ། མིདགའ་བདག་དང་ ། 


་འབོའོ། །མི་དཀའ་བདངམ་འདྲེས་པསན། 


།རགསྤ་ཀྲླ་རོས་དད་དང་ལཱནན ། བུང་ 


བུང་ཧཅུང་ཡང་ཉེ་བའི་ཤིངདང་དུ་མིི་ཏེན ། གྲོངེ་དང་ཧཅང་ཡངའའེ་བའེ་ཤངའུང་དུ་མི་ཏན ། ཝཱམ 


གྱེས་གང་བའི་ཤངྦདང་དུ་མ་ཏེན ། ཤིང་མ་ཡུ་ཏ་དང་ཀའེ་བའི་ཀའྱཙལི་འི་ཤིང་གིས་གང་བའི་ཤིངྒདང་དུ་མི་རྟེན ། ཤིང་ལ་མབྷསམས་པའི་ཤིངྦདུངདུ་མེ་རེ སཱ 


657 འི་ག ས་པའྲ་ཤིདྲ་དུང་དུ་མི་ཉེན ། མི་ 

༠ྷ ག་འོ་བདགནའི་ཤིང་། གངན་ལུས་བག་ཡང་ གུ་ཡ་ན ས པོ་དེདག་དུང་ལཱན་ན ། བུང་ཆུའ མྲ 

ཉཱ སྤམསདཔའ་པདེདུང་བནམས་འིནནོ། རིག ས་ཀྱབུཿ རོས་བུ་དང་ལཱན་ ནན } བུང་རུབ་ མས་དབང གས མེད་བནསས་ཞན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། དགུན་ནམ། 
དཔཔིདདམ ། དབར་རམ་ ། བར གྲེད བླེདང་ན་མ་ཡིན་ ། སོགམ་སྔས་པ་མ་ལོནེ ། རིའི་དཱན་གཤེངདུ་མ་ཡེན ། ཆུ་ཞོག་ཏུ་མ་ཡན ། གངབ་སྔོབ་པར 

ཤཱ གངཨཾ་ཧུད ། རླུང་སྐྱོབ་པ་མ་ཡོནེ ། ཆར་སྩོཐ་བ་ཡང་: ་ དད 5ན6ོ་ བསམས་དཔའ་བ་གད་མད་པནམ་ལུས་ཀུས་མ 

ཟླ རུས་པརྨགུརན །དེས་གུག་ལགཁང་དགནས་ཏེ ། ཉོན་མོངས་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱེརད་བཞིན་གཤིགས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡན་ཏན་བཅས་ཏེ །ཅནེས་སང་བདགགུག་ྐག་ངན་གནུ་པ་གཞན 

དུ་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་སྔོངོབར་འབད་པ་དྲྭ་ནར་སམས་བ་ མུ ` པ་མི་བསེདད ། ཞེན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་འྲི་དརསམས་ཏེ ཧཾ 












བདུག་པྷོ་རམ་ས་ལ་བན་གདགས་བ་རྲ་བའི་ ། བདག་ཅག་གིས་བདག་ཉོད་གསོ་བར་མྲ་བའོ་སམ་ས ། དེ་ཏགྱཱཏྨ་རཱན་མེ་འཆད་པརླ་བགབ་ཨེད་པའི་འྭདྲ་ཤིས་ཞེ་བར་འཇེོག་པ་ཞནནོ། །རིགས་ཀྱི 
གཿ ། བ་མེད་བླ་ནུམ་ས་སན་ནོ། ༼རུགསྲ་འབྱ་ཆོས་བྲའུ་དང་ལྡན་ན ། བུང་རུབ་སམས་དང་འ་དུང་ཁྲེད་པྷ་ནམས་ཡཉེནོ། ། 

བྱའ་གང་ཞེན་ ། འདྱིལ་སྟེ ། གནས་གངན་གནས་ཀྱང་རུ་ ། སྤོབ་མང་པོ་ནམས་སནེ ། དེ་དག་ཤབའི་འདུ་ཤེས་ཏག་ཅྲུ་རུན་མི་འཆད་པར་ཤ བར་གཞིགཔ་ཡུནེ ། དེ་དགྟནམ་པར་ཟས་པར་འདྲ་ཤེས 
། རྣམ་པར་དམར་བར་འདྲུ་ཤིས་པ་དང་ །རྣམ་པར་དོས་པར་འདྲ་ ཤེས་པ་དང་ ། ནམ་པར་རལ་བར་འདྲུ་ཤིས་པདང་ ། རཱམ་པརབམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པརཚིག་པར་འདུ 
དུང །ཱམ་དར་བའོར་བར་འྲུ་པས་པ་དང་ ང་ཟུས་སུ་འདུ་ཤེས་པྭ་ཏ་ཏུ་རྒུན་མེ་འཆད་པའ་ཞེབར་གཞོག་པ་འའེན། །ཤགེསྭ་ཀྱི་བླུ་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་དུན་འོད་པས་ནྱི་བུམས་པའི་སེམས་ 
། །བྷན་བའིས་མས་དང་ ། སམས་ཉན་ལ་གཱང་བས་བདང་ ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ } གཙང་སའི་ནོག་དང་ལཱན་ཞང་ཤདང་འབགས་བ་མད་བར་བུའོ། །རིགསྦ་ཀིབདེ་ཉིའི་ཛུའ་ཞེ་ན ། དུར་ཁྲོད 
༡༠ཡོ་ནནི ། གང་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཤ་ཟ་བསྲ་འོངན་ ། མདད་པྱ་སྐྱད་ཅོང་གཅོབ་་སམས་པའི་མི་ཨ་ཡོན་པདག་གནས་ང་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བླ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་དུང་འོད་པས་གྲུག་ལག | 










ཨྨ 
ཁྱ 
ཇྱི 


® ༦ དེ་རི ཛཿ མནང རྱ 


ཅི་ འདསྱིསསན་ལའབུས་གད་ྱི་བའ། །རིགསྤ་ཀིབུད་ཅའི་ཕུརི་ཞེན ། པནསམང་དཔའ་འཇག ༨ ང་སྦྱརདའ་བུ་སྲེ ། བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དུརུ་འྲོད་པ 
་པ་མཱ་ལཾ མི་འཇིག འཕུགས་བ་དང་ནིམ་མྤཐཱན་ད་མད་དོ། །གལ ཏབ་དགསམས་དཔའ་དུང་ ན་པ་གང་ཟག་གི་ཨལྷ་སན་ལེ་བདརན་ ། དེག་ཅིནས་ 

ཀྱརརམིལླགརབ ཤེན ཏོགས་པར་བུས་ཡ ། དགྲེ་མོངདའིབསམ་པ་ཡང་ཤེསནས ། གདད་སན་དེ་ཡ་གདོལ་བུ་དང་འདུ་བརདམ་འབའི 
༡༨ ལམ གབ་ོ་ང་  ས་སཆོསད་པོདདགུ་དང་འནན ། ོད ནེནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དངུ་དང་ལཱན་ན ། 
་མུབ་སྦམསྲདཔའི་ཉོག གོ་པུ་པྷརམས་ལནནོ། །གཅུ་གང་ཞེན ] འདྲིས །་མོ་རྲ་སུ་གདུང་ར་ །བའ་པུར་འདུག་བྲ་མ་ཡི་ ༈ སམས་ཨོངསྲས་གངུང་དར་བབའི་བིརའདུག་དུ་མ་ 
ནེ ། གཞིདྱ་ཀུསནོན་ཏའདུག་པ་མ་ཡོན ། ལུས་དུབ་པས་འདུག་བམ་ཡིཉྱཧི་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཙོག་པུ་པ་འདུག་དཞ ། །བྱངནུ་ེཚོགས་ལའོསན་བཞི་ི་བས་ག་ ¦ 


ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་བའྲེ་མཆོད་ ཁྲར ། དགྲེ་སོངརའ་འགས་ནུམས་ལུ་པུག ` ་ 









༠༠།།མས་རེ་གཅི །ལམ་མངོནདུ་ དབུའི་བུར་འདུག་ག །བྱང་རུབ་ཀྱི་ཧཱང་བོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྱཚ་རེ་འདུག་གོ | ནོན་མོངསང། 
པའ གིའི སཿ ཁྱངོས་་ སས ] བརྱནབ་སམས་དཔའ་ཅོག་སུབྲ་དས་ཡིཉནོ། „ རགེསྱ་ཀྱིབུ་ཆོས་བྱསུ་དང་ལྡན་ན ། 
མས་ཡནནོ། །བཅཟུ་གཔཞ་ན ། འེི་ལཱ་ནཱ ། མལ་སྩུན་ཨ་ སུཿམཆསས་བྷ་མས་ཡིན །བདགནིད་ཡངམལ་ མི་འདིང་ ། གཞུན་དག་ཀྱང་འདིའི་དུམི་འཛུག 
དདི་བར་ི་ན་བི་གསཞ་ ང་བའམ ། རུ་སྭ་གང་བའི་ སུང ། གནས་དེ་དག་ཏུ་ཉལ་དའ་པྲེད་ཙངེ་ གཅུག གསན་སྦྲལ་གྱེས་གང་བ་འམ ) སྦང་ཨ་ 
དང་ཤ་སྦྲང་གོཾས་གངབ་འམ་ } ཞུང ངབདདག་འཔོབས་༡ཟངཔོན་ཡས་ས་ད་པི། །དེ་དག་ཞལ ་་ གཡག་བས་ཉལ་བརཤེཿ ང་ྲིཨདཀངཔ་བཞག་ཞག 
 ལཱསྡ་རཱོས་གས་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ག་ཡོག ས་ཤིང་དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྣང་ ང་བའི་འདྲུ་ སུ་དཔ་ ན་ངའུ་འདུ་ ས་སུ་ཡལ་ར་བེདདེ ང་དང་ག ' 
།པའིབདབ་ལ་ཡངམ་ཡིན་ ] གཞན་དུ་ན་ད་དག་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བཆན་ རྣམས་གནས་ཤང་འཇོབའི་ ལ་བར་ཧུད་ ཡ།ཉགྟུན་ཡིསགས་ད་ང་བསོ༔ ཉེ 





















ཟ་འ ༣ ༨ ༧ 
ཧྭ བའྷ་ནལ་ཁབོར་ཨཱུད་པརཱ་སཱས་མནཧོ། །བཊུ་གང་ཞེན ། འདྲིལ ། སཾ་ཐཱག་པ་བསོམ་པ་མད་བྱ་ནམས་ཡནི། བྲུསས་པ་་སྙོམ་པ་ཨང་བྲ་ནམས་ཡིན ། ཏན་ཅིང་ 
ཉུ འབྲེལ་བ འབུང་བྱ་སོམ་པ་མང་བྷ་ནམས་ལནེ་ དཱ ] སྱོན་ལ་ཨཁས་བ་རྣམས་ཡན་ ] སྟོང་པ་ཉད་བསྒོམ་པ་མང་བརྡམས་ཡན ། མཚནམ་མད་བ་སོམ་པ་མང་བླ་ནམས་ཡན ། རྣཡའདུར 
སྒོམ ་པ་ མང་བྷ་ནན་ས་ཡིན ] རྒྱུན་དུ་སྒེམ་པ་མང་བརྣམས་དདྲ [ འགྱོད་པ་མད་བྷ་ཅམས་ཡན་ པཿ ཚུ་ལྭ་འཾེས་བྲན་སུམ་ཚོགས་པྲ་རམས་ཡྲནན། ིསྤྱ་ྱིནི་བཟུང་ 
དགྲེན་པ་ལ་མ་པོ་དུ་ཕོུགས་ཤིང་ 


§ ནུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྔག་བབྲ ཤམ་བམངབ་ཡྡནེ་ཞན ། ༢ེསྦ་ཧྲི་འད་ྱ་བངྷནག་སམས་དཔ་འག་ཅག་ག་གག་ང་སོང་ས ། ནང་དུ་ཡངདག་བཞག་ནས་བདདུ་ 
ཤཤིནྱཏུ་སྦོ་བའིསམསྭ་ཏེས་ཞུས་ངང་བྲོདང་པོ་དང་ལྲས་ཐགས་ཀྱེསྱ་སད་པས་སྤལེ་མོ་ཀྲང་བཅ་སནས་དན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ས ། ཧཱུཾ་ལོལ་ཏུ་ཨྭ་བུང་བའི་སྐམས་ཀྱོས་ད་འདི་སྣམ་ད 
སམས་ས། །ཇེ་སྟ་དམའིནངདུ་བས་ངངབསྟ་གོས་གཙང་ཡང་རུང་ ། བཟང་པ་ཡང་དང་།ངན་པ་ཡང་རང། རོུན་ཡུམ་ཆོགས་པ་ཡང་བང་ ། རང་་ཡང་འྔང་སེ༽ 


ཨ།༄༅། །པྲ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཤིསྦ་ཊི་བུཆོས་བཅུ་པོ་ད་དགུ་དང་ལུན་ན ། བུང་ནུབ་སམས་དབང་གཞི་ཇི་བཞེན་པྨ་ནམས་ཡནེཞོ། །རིགསྤ་ཁེབཆོས་དན་དང་ལནུན ། 











བདག་ནུགན་འཁགས་ངའོ་ཆོས་འདུལ་བལ་གནས་ཏ ། ཡང་དག་པའ་ཤེས་བབྲ་ཀིས་ཡང་དག་པ་ཇྷེཝ་བབཞིན་དུ་བངགས་ཏ ། འདེ་འདབའིཝུས་ལ་མ་ཞན་མ་ཆགས་པརྲབའོ། །དེའི་པཱུ 
སྦྱུབའཾསམས་ཏུངརི་བསྐྱད་དོ་སྟམ་སྙ།། དྲ་ཝ་པནྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མེ་སགཔ་བསོམ་བ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནྱཔརུབ་སམས་དཔའུ་བུམས་པ་བསྤོམ་པ་མངབ 

ཡིནཞན ། ཅིགས་བིབ་འདེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིག་པུ་འབེན་པར་འདུག་སྟེ ། ནང་དུ་ཡང་དག་བའ་བཞག་ནས་རད་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་ཤིང་ཤནེ་ཏུ་སོབའསམསྦ་ཀུས 
ཡུསྦ་དང་པྲོ་དང་པོ་དང་ལསགགས་ཀྱིསྨ་གོད་པས་སྫལ་མོ་ཁུང་བཅས་ནས་དནང་མངོན་དབཞག་སྙ | ཇུཾ་ལེལ་ཏུམྲ་བུང་བའ་སམསྤ་ཅིས་འདྲི་སམ་དུས་མས་སོ། སེམས་ཅན་གང་ 
གྭའོབགནོད་སམས་མངབ་མི་དགེ་བབ་ལས་བད་པྷ་རམས་དང་ ། གངྒ་རཱམས་བདག་ལྔ་ནོལ་བདང་ ། དྲགབ་གཙུགས་༔ དད་པར ཤྭད་གཉེར་བྷ་རམས་བྱུང་བའམ ། འདྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་རུཿསྟེ 
ངག་གིས་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀཱ་ཁྲ་བདང་གནོད་གམས་རག་ཅུ་ཞིབརླ་དས་ཏེ་བུང་ནུབ་ཀྱིཧངེ་པོ་ལ་དགོད་པའ་བའོ། །དེ་ཡངངགཙན་གྱེས་ཨ་ཡནེ་ཧེ ། བསམ་དྲ་བགངས་སམསཏི ། ར་ལ 


ཨ།།དྡེ་བམས་ནད་ལུས་ཊིསེསུ་རེག་བ་དང་བཙོག་ངའ་འཐུར་ཏེ ། རུལ་ནརདང་བ་དང་འཇིག་ཅན་ཐམསཉུད་ངང་མི་འཕྲོདཔ་ཡིནྲནུ ། དེ་ལྭ་བུས་པ་འདིདགན་ཤེན་ཏུ་ཞན་ཉིང་རབ་ཏུ་ནགས་སོ། 

















ཐ6ཉ 
: འེ 


མུཁས་བའི་དང་བ 


ུབ་ུ་སམས་དབའྱ་འམས་པ་བཟཔནངབམནེནི། :་ 


པའ །ོག་མ་དས་་ན་གལད་་ད །རྐྱེན་ག 


། དེ་ལྟརན་བྱ ་ག་དག་གིས་ས་ད་དག་བུ་ཏ་ 'བར་འབུང་པ་སྒོམ་བེ་མ 


་སང་བད་ 


ིཞགས་པརབྱུ་བབྱམོས་པ་མངབ་བནཿ ཞྲེན 
མས་ལས དྲ ་ དྲས་ཁྱ་ཆུ་བདེཡང་ཉུན་རུང་འབེའ་བ་ 
ཅང་འབེལ་དརའབུང་འའོ། མི་ཁ པ་པ 


ང་རུབ་སམ་སདཔའ 
ན་དུ་པྱེད །གང་གཞནགྱིརུད་ལ་ཡདཔ་མིན སའ ས། 


བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་སོ། །སྱོན་དེདག་གངཞེན ། འདྟིལ་ས དེ་དང གཔ་ད འགནས་དཞམས་དུང་། ཚབས་བསྔས། 
ཁོ བརྡ་མ་དང་ ། བསན་ཏོ དྲད ˆ= ། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་ | གུལ་ཁ་མངོན་དུ་སྱོགས་པ་དང་ །མྐྱངན 





དང་། 


བདང་ ། 


བིུ་ཛིནདདང་། ༈ རྟག་པར་འཛིན་བ་དང་ 
ངེ ± ོི་ །ཐིགས་འགོགས་པོ་ལྷགད་ ག་ས་ས ¦ ྐ 


། རུས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། འགེས་ལ་འདོད་ནགས་པ་དང་ ། ལྟ་བ་ལ་འདོད་རགས་པ་དང་ སལ་ལ་འདོང་ཆགས་དང་ ། འཁོར་ལ་ 
འཇིགྟཏེནྱམངབརྲྱསིག གྱིགས་ང་ཚེག་ལ་བསསན་བ་དང་ ། དམ་པའིཆས་ལ་ སའ་འབུལ་བ་བ། ཡེ་ལོ 


བྲ་གིས་ཕོགས་པ་དང་ ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ །སམསྭནཝུ་བ་དང ། སྲོག་ཏུ་ཝཱུ་བདང་ [ གུང་ལག་ཏུ་ལྟྲ་དང་ } རད་བར་ལྟ་བ་དང་ ! ཏུགདར་ུབ་དང་ ། སྟོང་ 
ས་བརྡ་མྤི་པད་བདང་ ཅུགབཞྱིན་བད་ག་ང་། རྲིག་་ 


། མརྟག་བའ་འཛན་པ་དང་ ། འཕགས་ང་རུམས་ལ་མ 






གག་བ་ཁང་ ། ཧཱོསླ་ལས་དང་ ། ལ་ལ་དོང་ ། བདགལ་བརྟས་བདང་ ། འི་བ ུངབདང།ླིབས་ྲ་ེདཔ་དང་། ག གས་ཨ ཡཾནེང་ལ་འྱྩོངེ་ ་མནཔ་ལ་ྱད་བང་ ) 
་དང་ ༈ འགོད་བ་ལ་མ་འྱོན་པ་རང་ ། སྒླབ་ང་ཀུནནས་ལྔང་བསགླགས་པ་དང་ ། ༈ གཡོ་སྒྱ་ས་བརིངས་པ་དང་ } རྨུག་ས་ཤིང་ ་ཡི་ཞོན་ོ་ང་ དཔ 
དཆྲག 





། མ་དགེ་བ་ དང་ལཱན་བདག་ལྷ་རོ་ལ་བ་དང་ ] རས་གདང་ 








ཝ་བདག་ལ་མ་ཆོལ་གངང། སྱ ངབདང་སེབ་བ་དང་ ] སྒྱེས་པ་དང་སྡབ་ང་དང་ ! བུད་མེད་དང་སྤ་བ་པ་དང་ ། ཁེུའུ་དང་སྡ་བ་དུང་ ] བུ་མོ་དང་སྣྲབ་པ་ངང་, ] 
བ་བདང་ | དགེན་ང་ལ་མངོན་བར་མེ་དགའ་བ་དང་ ། ཟགྲ་ཀེ་ཆོད མ་ཤེས་བ་དང་ ] ོང བ་མདགང་སབཔར སསང ག་ལས 
་བར་མྱ་པུད་བ་དང་ ། སིག་བྲ་རུ་ད་ནན་ས་ལ་འཇིགས་བར་མྱི་འཱ་བདང་ ། ༈ གཡང་བུ་ལ ། 
། “། སོད བཀའ་དང མདའངུ་བདང་། ཀྲ ོ་ ། མངོན 
མས་ལ་སམས་མ་ ། ན་བྲས་སྐྱོ་བའ་མི་བྱེང་པ་དང་ [ ཤཾ་བསམ་སླྲག་པ་དང་ | 
འབར་བ་ལ་ག་མི་འྱ་བུང་བདང་ ། ལུས་ཁ་སོ་སར་མི་རྟག་པ་དང་ ཆ་དང ག་ས་ས བཅབ ས་ སའ སྙི བ་དང་ ། མི་བསན་པ་ 
མོ་བྟཏགས་པ་ལ་ཏོག་བ་དང་ ། ས་གག་ས་ནན་པ་ད་། མི་འབུང་བ་ལ་འགྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང རྫ 











སི་བ་སག་པ་བརརོད་ འི དང་ ༈ དགེ་བའི་ཕོག་སྤྱ་རུཆན་བྲོ་ནམ་བར 

། ཕྲེག་བཆེན་པོ་ལ་མི་བྱས་བབརྡོད་པ་དང་ ] ཤན་ཐྲོས་ཀྱིཕྲེག་བ་ལ་བསྔགས་པ་རྔོད་པ་དང་ །གཔ་ཆནཔ་ལ་མཛན་དརདད་པའིགང་ཟགྷར་ག་ལམིརྫསསས་རྔ་རོད 

པཱ ཀི་ལག་པ་ལྔ་མངོན་བར་དདཔའི་གང་ཟགྲ་དམས་ལ་བླ་མགས་པྲ་རོད་པ་དང་ ། རོད་པ་ལཱུར་ལན་པ་ངང་ ། འྲཐབ་པྲའི་དང་ཚུལ་ཉན་དང་ ། བརང་བདང་ ། རྩུབ་པ་དང་ ། 
ཁྲོབགཅན་དང་ བླིཏོལ་ཆན་པོདང་ ། གྱུུམ་པ་དང་ ། གངུག་མདང་ ། གང་ི་གཱན་ད་དང་  སུ་ཅོར་སཱབ་པང་། མ་གཙོགས་པརྡ་སུབས་སྦུབ་དང་ །བནད་སེབས་སྦབདག 
བྱ ་བ་དང་ ། ལ་མོ པར་ད་བབདང་།སས་ལ་གཞལ་དྲ ི་ 
]; ་་ལ་འབོར་དུ་བུད་ད ། དྭ་སོང་པ་ཧེད་ལྭ་སྒོམ་པ་མངབས་ ། གནས་གང་དང་གང་དགལ་སུམས་འདྲགཅང་ ། སམས་མངོན་པར་དད་བའི་གནས་དེ་དང་དདག་ལཛོ་བའ 
ས་ས་ས །མང་གསི་བངམས་པ་ོང་གྲོ་གོ། ཀཆ 


༠༠ ཨ་ཡོན་པ་ལ་ལམཾ་དྭ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཐོབ་བར་འདྲུ་ཀཾས་པ་དང་ ། འྲཔ་ལྱ་གྱི་བུབ་ལ་ཆགས་བ་དང་ ། པེད་པ་པན་བ་ས་གཡེངས་པ་དང་ 
ཡངང་། 


༤༨ 


ྱོན་ཧོ་། །དེདྭ་ཝར་སྙོན་ལ་མཁས་ངས་སློས་པྲ་འམསཙད་དངྡ་བལ་བརླ་བ་བའི་སུའ ] སྙོང་པ་ཉིད 












།ཉོགས་བས་མཚན་མ་མང་བ་ལྷ་རལ་འཇྱོར་དུ་བེད་དོ་། ེ་ཞང་ི་ཚནམ་གཅདཔ་གང་སངབརའུན་བདེ་དབེདག་མཚནམཞེ། ནེ ། ཉིནས་ཀུང་ལུས་མི་ 
༼དམགས་བངང་ ། ཨུས་ལྭ་དན་པ་ཉེ་བར་མི་འཇོག་བ་དང་ ༈ ལུས་ལ་སམས་མེ་གཏོང་བདང་ ། ཕུརོལྱ་གིི་མཚན་མ་ནམས་མ་དམིགྲས་པ་དང་ ། མ་དད ཉན་ཅུང་ལུས་ནི 
ཤཱ མི་འཇོགང་ངང་ ། ས་མས་མ་གཏང་བ་དེ་ུར་ཨཆན་མམདཔརབད་དོ། །དེ་ཕུའོཡ་གི་མ་ཚན་མ་རམས་དངྲ་བལ་བྲ་དང་ ། ལཱསྤ་ཀི་མཚན་མྣ་རམས་དངྲ་བལ་བསན་ནང་གི་མཚན་མྭ་ནྣམ 
ཌེ་ཞུགསཏྲེ་སྨོམ་ང་ནངོན་ང་ར་དགའ་བྱ་སུད་དོ། །དེ་སོམང་མང་བསྟ་ཛགྱཏྱ་ཐོམ་པ་ལ་བརོན་ང་ཡྲན ། རྒྱན་མི་འཆད་དཱའ་ཞེ་གནས་དང་ལཱག་མོང་ལ་གཞས་པག 
་ཡུན ] དེ་ལ་ཞི་གནས་ནསམས་ར་གཅིག་བའོ། ]ལྷུག་མ་ཐྲེང་ནོ་ཡང་དག་པ་རི་ལཱ་བབཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོརྟ་ཏེག་པའོ། །དེ་སེམས་མཉན་པར་བཞག་པས་འབྱོང་པ་མདཅང་ 
འབ་ཏུ་དགབ་བ་ཡིནནོ། །དཅིའི་རོའ་ཞེན་། དྷེ་ཀརྦ་མུ་གྲ་འམས་ཡོངས་སྐུ་དག་ང་བྱི་ཚུར་རོ། སསདཔ 








རོ 


ཚཾ རུལ་ཁྲམས་ཕན་སུམ་ཆོགས་པྷ་རམས་ཁ་ན་ ། རྣ་ལའབྱོར་ཡངདག་བར་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲཾམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྷ་རར་ས་ནྣོརལ་འབོོན་ཁ་སྤྲོད་ར ། དེ་བསན་རྣལ་འདྱོརོདུ་སློང་བ 


། ངེ སི ཅིཐ་ཆོས་བཅུ་བོ་དདག་དངྭ་ལན་ན ། བང་ཆུབ་སམས་དངའྲ་ན་ལ་འབཱོར་སྩོད་བྷརམས་མནནོ། ཀ།རུགས ་་ཀི་བུ་ཆོས་བླན་དང་ལནན ། བུང་། 
ནུབ་སམས་དཔའ་མདོ་སྣ་འཛིནི་བྲ་ནམས་ལནན། །བྱནུ་གང་ེན ། བདྡིཏུ་སྭ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀླབྱསཿ་བའི་ཧུར་ཐོས་བ་འཛིན་གེ ཟངྲབངགྲའུས་འགན། །བསུན་བ་ཀུན 


བ སེ་བ་འཛྲྱིཧི་ ། རཱད་པའྲི་ཕིར་ཨ་འན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུ་མྱ་ག་རིགས་མི་འཆད་བརྩ་བ་བའྱི་རུའི་ཐོས་པ་འཛོནྱི ། བཀུར་སྟེའི་ཧུའོ་མཱ་ཡིན་ནོ། །ཐགཔ་ཆན་པོལ 


ཡུང་དུག་པརྡ་ཞགས་པའི་སེམས་་ཱམ་སྔ་རེས་བ་གྲུང་བའྱུརངོས་པའཛནཙུཾ། གགས་པདང་ ། ཟླ་དང་། ཆིགས་སུ་བཉད་པའི་ཤུརམ་ཡནེ་ནོ། །མགེན་མད་བའི་ 
སམ་སཿནྷ་རམ་ས་ལ་ཕན་བྲར་བུ་བའྲ་པུརྡ་ཐེས་པ་འཛིན་ཏེ། །སྔྲག་བྲསལ་བའི་སམས་ཉན་རན་སལ་བདེ་བརྩ་བ་བའྱི་པོརྡ་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། ; ཤེས་རབྱཀི་སིགདང་བལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཤེསརབྱ་ཉིམིག་དོབ་བརྩ་བ་བའྲི་དུར་བོས་པ་འཛིན་ཏོ། ཧ་་ཝ་པལ་ཞང་དགའ་གགས་པའི་ན་ཅན་ནམས་ལ་ཉན་ སྱེ ༽ 

ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པའི་སམས་ཉནྷ་རམས་ལྔ་འག་པ་ཆེན་པོའོ་ལམ་བསན་པའཕུའཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། 







ག་བང་ཡམ་ བསྙན ་ཕའ་ 
།བདཏད་ཡདམད་བའིམ་པདདང་ 


སོ ་ི་ ཏེ །ག་ད་ུངད་ནི་ི་ོ་ཏ། ས་ི་ོ་་པ་དདགདཔ་ཞན རེ 


ཤ [གངའབཏུ་ཤཾས ། འདྲུཡག་ཟབ་ཡངནབ་ཏུ་ཤེས་ ིས་བསི། ] རངབ་དང་མྲི་ཚུང་བ་འངའ་བྱ་ཏུ་ཤེས་ མ་འ 


] ཐོབ་ཡངརྭྱངཱ་ཤེས་། སོ་སོར་ཐར་བའི་བསསབ་པའི་ཞུང་གཞི་དང་འབུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས ་་འྱ་བམངར་ུ། བུ སོན 
ཤཱ གས་བ ་སམསདབཔམགའན་བ་མསཔདེད རུ །རིག། སྭ ཆོས་ཧྲུ་དང་ལཱནན སང ། 
སྤོད་པ་དང་ ། སྤྱོད་ལམ་དང ས་པྷ་རར་ས་ཤཱན་ནོ། །བྷཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལྷ་སྣ ། ཞན་ཐོས་ཀྱིབྱ་སབ་བ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བླཝཔབས་བྷ་ནམས་ 
ཚླ ཧཱ བ་བདང་།ོ་ལས་སུནས། ཧྱཿ་ཆུབ་སེམས་དབའི་བླསའ་དདག་ ལ་ཤིན་ཏུ་བླསབས་པྣ་རམས་འནེ་ །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱ་གབས་བསྡ་ན །ཆོགདང་སྤྱོད་ཡུལ་ བ་མ 





670༠ 


།ཆོག་དང་སྤོད་ཡུལ་ཕན་སུ 'མནེ་བའི་སློད་ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྲོང་ངོ་། །དེ་དག་དའི་ཕྱིར་གྲནས་མ་ལཤེ་བར་མི་སྦོང་ཡུལ་མ་ཡེན་ང་དང་ །དསམ་ 
[པ ¬ ˆ „ ཝོ .„ ཟི ༣ ༤༦ ༤༨ ༥ 0 ༨ ` ༡༣ 
ཡནེ་བར་མོ་སྣོད་ ། ད་དག་དག་སྦུང་གི་ངུད་སུལ་ལ་སྤུད་བས། ། སྤོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྷ་ནམས་ཡན་ཏ ། དགེ་སྦོངངམ ། དམ་ཟེས་འདྲི་ཞྭས ། དོན་དང་པྲི་ལན་པ་དེ་དང་ །དས་མཚང་འདུར་ཡིད 
ལ། ག 


་ེ འཇོག་བདྲབེད་དེ། །དེདག་པོད་ཡུལ་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པས་ ། སྨྱོད་ལམ་མཛེས་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུན་ ། སྤྱོད་ལམརབ་ཏུ་ཞི་བས་སྐོད་ཡམ་བཅེོས་པ 
མེད་བདང་ལཱན་པ་མནན། །རིགས་ཀྱི་བ་ཆོང་བྱའུ་པོ་དདག་དང་ལན་ན ། བུངཇུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགདང་ ། སྣོད་ཡུཡ་དྲང་ | སྡུད་པ་དང་ སྤོད་ལམ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་ནམས་ཡེནན། 
།རིགས་ཀྱི་བུ་ཅོས་བྱཅུ་དང་ལཱན་ན ། བུང་དུག་སམ་སདཔའ་སརས་དངྲ་པགདོག་དང་དལ་བྱ་ན་མས་ཡནན། །བཅཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་འུ་ས །དདག་ཞདྲ་ཀུང་མྨྱིན་པའི་བདག 
ཞུན་ཡུངྱ་ཉིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་འཛུད ། ཐུན་བའེ་བྱམགས་བ་སུབྱནམས་འནེ ། གཞནདག་གིས་བི་པ་མྔ་རས་སུ་ཡི་པང་བར་བུད ། སུན་པའི་བདག་པོ་གཞན་དགལ་ཡང་ 
དར་པུད ། གཞན་དག་ཁྱ་བནེན་ཡང་འདི་དམ་དུ་བདག་ཅག་ལྱ་དནྱ་རོག ། གཞན་ལནེ་མ་ཡནེ་ནོ། །བདག་ཅག་གིར་གུར་ལ ། གཞན་དག་བའེ་མྱ་གུར 
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ཡཿ 








༠༠ བླ །ཙགྱཉེས་སེམས་ནི་སྐྱད ། འདཾ་སྐམདུ་འདེ་ལྟུསྟ ] སེམསྭ་ཉན་ཐམས་ཏད་འཆོ་བའི་སྱོ་བདདེ་དང་དེདགྲ་ཐབ་པརྱ་གུར་ཅིགཉེས་འཇོག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ ཱ 
༡༨ བའི་བདེ་བ་དང་ལྔན་ཏ་བདེ་བརྩ་གུའ་ཅིག ། བདག་གས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀི་དོནོ་དུ་འབད་བར་བྱའོ། །བརྩལ་བར་བུའོ། )བདག་ཅག་གིས་སེར་ལྣ་དངྲལག་དགགི་སམས་བསླེད་པརམི་བའོ་ཞེས་ 
4 སེམས་བསྐུདང། །རིགས་ཀིདུ་ཆེས་དཅུ་པོ་དདུག་དང་ལུནན ། བུང་ནུབ་སམུས་དཔའ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་བལ་བླམ་ཊ་འན་ནོ། རདིས་ཀྱ་བུ་རས་བྱཊ་དང་ལན་ན ། 
„ བུང་ཆུབསམཾས་དཔའ་སུམསཿནཐམས་ཅད་ལ་སམས་སྣོམས་པྲ་ནམས་ལན་ནོ། །བནུ་གང་ཞིན ། བདྷི་ལཱ་སཱ། ས་མསཅན་ཐམསཿདཡ་སོནས་པར་སྦྱོར་བརྣམས་ཡེན ། སམསཿན 
༧ །ཀུམས་ཉད་ལ་ཁང་དེ་བའིསམས་མདཔྨ་ནམས་ཡོན །སྡེལགསཉམ་མསཉང་བགཞདན་སད་གགང་བོ་ ! སམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ཀྱེ་དན་ཁོ་ནར་སྨྱིན་བ་དག་སྤྱིན | ཚུལ་ཁྲིཾམས་སུང་ 
¿ །བབེད་པ་སྐོམ་ ། བརྙོན་འགྲུས་རྩོམ ། བསམ་གཏན་ལ་བསུམ་གཞུཏནདུ་བེད། ཤས་རབ་མོ ། བྲམ་སཉད་མཁུན་པ་ནིདྱེ་ཀྲང་ཡང་དག་པར་སྤྲབ་མོད་གྱི ] གཞིས་ཡ་གནས་བའིསམས་ 

ཧྱེས་སྒྲབ་པ་མ་ཡན་གྱི །སེམས་ཉན་ཐྲམས་ཉང་ལྔ་བུནམོང་གི་སམསདང་ །སྐམས་ཉནྡྲ་བམས་ཉད་ལ་དགིགས་བསླེ་སྒྲབ་ །ཅིནསྤ་ཀུངཆོས་ཞིདམུརདྲུ་ཐོབ་པར་འགུར་བདེ་ལུར་སྒྲུབ་དེ། ། 

















༠༩།དདག་གོར་བརབ་ཏུ་འབརབནས ། བདག་ཤེདྱ་བུང་ན་ས་གཞན་དགྲུ་ཁང་འྱབནེ་ཏེ །དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཞོདྱེ་ཀི་སམས་ཉའར་གཞག་ཅིང་འནྱ་ཧུ། སྡུག་བའེས་མུས་མ་ཡོནེ | ཁང་ཁོ་བས 
མ་མནན། །རགེས་ཀྱི་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ] དཔདན་ཚོང་དཔོནནམ་ཁུམ་བདག་ལ་བུ་སྡུག་པ ། འཕུངས་པ་། ཐུམས་པ་ ། ཡོད་དུ་འོང་བྲ་དག་ཙིག་ལེདེ་ལ ། དུད་དག་ལ་ཚོང་དཔོནནམ་ཁུམ 
བདུག་མཆུངས་བརྡ་བུམས་ཤིང་མཚུངས་པར་སྦྱོའ་བར་གུར་ཁ་ལས་པེའིབུའེདྲ་བིག་པ་ལནེ་ཏེ ། གོག་པ་། མི་ཤེས་པ་། མི་མཁས་པ་དགཉིག་ལ ། དེ་ནས་ཆོང་དཔོནནམ་ཁུཨ་བདག 
དེའྱི་འུམེ་ས་ཐང་ཏ ། དེའི་དུ་ྲ་གང་སོ་སོན་འབེད་བརྡ་གུར་ན་ ། རགེསྱ་ཊྱིབུ་ེ་ཇི་སཱམདུ་སམས་ | ཆོང་དཔོན་ནམ་ཁྱམེ་བདག་དེ་འདིནི་སྡའ་ཇེ་དབྱུང་ངོ་། ]དེ་ནས་གྱོས་འདེ་དབྱུང་ངོ་ 
སུམ་དྭ་ལརསམས་སམ་། བངནབ་སེམས་དཔའ་ླམིབ་བྣ་མས་ཅདྱ་ནམངའ་སལ་བས་གསོལ་བུ །བཉོམ་ལཱན་འདུས་མ་ལགས་སོ། །དེཅིའྲི་མད་ད་ེན ། བཅོོ་ལྡན་འདས་ཆོང་དང་ནནམ 
རུན་དུ་དེབ་ནམས་ལ་སམ་ས་སོམས་པསདགང་དངགང་དར་ ད་འཇལ་བདངང་དེ་ཞིདདབཞན་ད་འདིན་ཏོ། །གཉོམ་ལྗན་འདསྱ་ཀུས་བཀའ་སུལ་པ།། རིགསྦ་ཀྱིབ་དེ་བཞིན་དྲུ་དུས 
པྭ་ལྭ་བུའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་བདང་འདྲའི་། འཕགས་པྲ་ནམས་ནིམ་ཡིན་ཏེ ། བྱངནུབ་སེམས་དང་བི་དྲེ་བིས་པ་ ། མི་གསལ་བ ། མི་མཁས་པ ། བགྲོབི་དུག 
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༠༧༄༅། །བོ་སོ་སྟོན་གནས་བདེ་དག་ལའོར་བའི་འུམཨ་ཐཱར་བནས་གང་དང་གང་ཇི་ཝར་ཡོངས་སྐུ་མནེ་པའ་འགྱུར་བདདངདཀདེ་ད་ལུར་འབུན་ཏོ། །ཟུངན་སྦ་གང་མུ་ཐོན་ལས་འདས 
༦༣ ་བའེ་དབུངས་ཞི་བར་རབ་ཏུགཞོག་ག །རགེསྱ་ཀྱིབུ་ཆོས་བྱས་བོ་དེ་དག་དང་ལཱནན ། བུང་ནབ་སམས་དཔའ་སམ་སཿནྲ་པམས་ཉད་ལ་སམས་སྤུམས་པྣརམས་འནནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་གུ་ཆོས་བླའ་དང་ཝཱནན ། བུང་ཆུབསམས་དཔའ་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རྙམ་གྲོ་བུབ་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཡནནོ། །བྱུ་གང་ཞན ། རིགས་ཀྱབ་འྲ་ལྭས 
ཆས་ལམཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཆོད་པ་དང་བསྐྲེན་བཀུར་དྲས་པ་ཡནྡ་ག ། ཟང་ཟང་གིམཆོད་པས་ནམ་ཡིནནོ། །ནན་ཏན་གི་མཆོད་བ་དང་ [ེམསཅནན་ཨས་ལ་བན་ཤོང་ འེ 
།བར་བྱ་བརང་ ༈ སམས་ཅན་ནམས་ལབན་འདེགས་པུར་བེད་པ་དང་ | སམས་བ ་ལ་ཞུགས་བ་དང་ ། ཅིར ཀངབདང་ ། ུངརབ་སམས་དཔཔེཡམ་ གཏོང་བ་དང་ ངཱ 
ལྟའ་སྨས་པ་བཞན་དྲ་དྱད་པ་དང་ } ཡད་ ངསས་ས་། (བཿ ངུ བུང་ཆུབ་ཀྱ་སམས། བས་། རྭགསྱ་བུབྲད་བ གས་བརྣམས་ལ་མ: ད་བ་དང་བྱ་སཱན་བཀུརྲ་བུ་སཔ་ 
ཕྱ ། སསདམཞིས་ཡི་ འི ཅི ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསནི་ཆོས་ཊྤིས་སྭ ། ཆོས་ལ་མཆོདན ། དེ་བཞེན་གཤིགས་པྷ་ནམས་མཆོང་བར 
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པ།།འགྒུར་རོ། །རིགསྤ་ཁིདུ་ད་བཞན་གཤིགས་བླ་རམས་ནེ་ནན་ཏནྱ་སི་ཡུང་དག་པརྡ་གུབ་པ་ཡནེ་ཏེ ། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བདང་ ) སམས་ཉན་ཐན་སཿད་ལ་ལན། 

་འདེགས་པ་དང་ ། སེམ་སཿན་ྱི་དོན་བུ་བའི་མྱིར་སྐྱེའོ། །གེས་ཀུབུ་སམསཿ་ྱ་ག་དོན་དེ་ཡང་ཡི་དམ་བཏང་བངང་ ) བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ལ་རུབྱ་ཀུས་ཁོགས་པ་དང་། 
ཟྫར་དཱ་ཨཱབ་དང་ རྩཾས་ཡཱ་ལྲས་ཞུམས་བ་དང་ ༈ དན་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ ། མདེ་ཡོངས་སྭུ་སྤྱོ་བངང་ ། བངྒ་རུབྱ་ཀཱུ་སམས་དངྲ་བལ་བས་ཡང་དག་པརྡ་ཐེབ་པར་ 

ནས་ས །རེགས་སིབདེཉིབི་རེུ་ཞན ། བུངནུབ་སམས་དཔའ་རྩ་མས་ཉྱི་དན་མདུ་བ་ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་བའྲི་བརྲརབན་ཨུམས་ཉན་སིདོན་ལ་རག་ལས་ང་སྟཾ ། གལ་ཏེ་སམསྤ་ རཆ 
མདུན ། བངྡ་རུབསམས་དཔའ་རུམ་ས་མདོ།བརྡ་ངོགས་ངར་འཚོང་ཆུ་བརནི་འགུར་རོ། །དེ་བསན་རིགསྱ་ཊིབུ་ཆོས་ལ་མཆོད་པས་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་ཉིང་རིར་ 
སྲེར་བུས་པ་འིཤེ་ཧྱི ] ཟྲང་ཛང་གི་མ་ཆོད་པས་མ་ཡིན་པ་དྲེ་ལརབལའོ། །ཤེསྭ་ཀུབ་ཆོས་བྱས་པོ་དེ་དགདང་ལྡན་ན །བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བལ་མ་ོད་པ་བང་ཐིག་གྲོ་ 
བམཁས་པྲ་རམས་ཡོན་ནོ། །རིཊ་སྭ་ཀྱ་གུ་ཆོས་བྱཅུ་དངྲ་ཝན་ན ] བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ངྱ་ཆུལ་བཅོམ་པ་ནམས་ཡོན་ོ། །བནུ་གང་ཞེན ། ཚིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟ ] བྱང་རྲུབ་ 


97ང ༅། །སེམས་དཔའ་ཁུམྱེ་ཐིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུཔན་སའདཏུ་བྱུང་གྷུ | བདག་གི་གེགས་པོ་དང་ ]ཟླེན་པོ་དང་ } གཤེན་བཤེས་དང་ } སྣག་གེ་གཞེན་མཚུངས་ཡ་ཤེ་བ་དྲང་འདྲའོ་ 
༠༨ ངྱ་རུལ་བཉེམ་པ་ཡུན་། བདགགེ་གྲབགས་མི་ཕག་བར་ཁ་བངག་ཤེ་ ། དདགསསགོས་ཁདག་མི་ཝག་པ་གསོས་ཏ །རུལ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཁིས་ངྱ་རལ་བཟོམ་པ་ཡོན་ ། སྣང་བའྱི་རུ་སྔང་བའི 
4 ཧུཾརམགྲབགས་ཤང་ ། ཡགྲནུ་ལུང་བསེད་་བེགེས་ཏེ་གོང་ནསྤ་གོངདུ་འགྲོ ་ཞིས་ངྱ་རུལ་བཉེམ་བ་ཡན ] གདོལ་གུདང་འདབར་དམའ་བདམའ་བའིསམས་ཀྱེས་བསོད་སྟོམས་ཏ་ཕུར་འགོའོ་ 
པེ ཞིསྱལོསབ་ཡ།ན དོམས ། དག་གི ཅབ་གཞན་ལ་རག་ལུས་སོ་ཞས་ངྱལ་གམཔ་ཡིན། བླདས་པའི་བསོདསོམསངན་དོན་ལན་ཏོ་ཞེསངྱ་ཆུལ་བཅ་མེ་པ་ཡན ། 
$ (བདགགས་སློབ་དཔོན་དང་ ]ཟླ་མ་དང་ ། སྤྱོན་བའི་གཞསརྣ་མསམཉེས་པར་བྱདགེས་སེ་ཞས་ངྱ་ཆུལ་བཅོམ་པ་ཡིན ། བདག་གས་ཚངས་བ་མཚུངས་པས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཡ་འདི་ལྟ་སྭ ] ཆོ་གད 
, །སྤོད་ཡུཡ་དང ] ཀུན་སྤུད་པ་དདང་ངེས་མགུ་བར་བུའོ་ཞེ་སང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡེན ། སུ་སྒྱ་རསྱ་ཏིརོས་མ་ཐབ་པྷ་ན་མསྭ་ཐོབ་བརྭ་བའོ་ཞེས་ངྱྱ་ཆལ་བཅོམ་པ་ཡིན ། ས་མསཉན་ཁྲོས་པ་དང་ ། གནོད་སྟེར 


ཚོ ཉནྷ་ནམས་ཀྱ་ནང་ན་བཟོད་པ་མངབརྭ་བུའོ་ཞཾསངྷ་ུལ་བཅོན་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཅྱི་བླ་ཆོས་བླའ་བོད་དག་དང་ལྡནན ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངྱ་རུ་ལ་བཅོམ་བྷནམས་ཡནནོ། ་ 


༠༠།༢ིགེས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱ་དྲང་ལྡནན ། བུངརུབ་སམས་དངའ་དད་པ་མང་བླ་ནམས་ཡནནོ། །བཅུ་གང་ཞེན | འདི་ལྟ་སྟེ | སྤོན་དགེ་བའི་རྩ་བས་བརྟན་པའི་རྒུཕུན་སུམཚོགས་བས་ ] བསོད་རཱནཱ 
བསུས །གཞན་ཨུ་་ས་འཇག ] གཞན་ཆྱཾས་མེ་དཀྲི ] སྙོན་པ་གཞན་མེད་པས་ཡང་དག་བར་ལྟ་བརྙམས་ཡོན ༈ གཡོ་དང་རྒུས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་བུན་སུམ་ཚོོག 
བརམས་ཡན །ྱ་གཱཱ་མད་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྲ་དང་བླ་ནམས་གཞེ །བང་རོ་་བས་ཤག་རབ་ུག་སུཉ་ཆོགས་དྲ་ནམས་ཡིན །ཆུད་དང་སྣ་མེཔ་དང་གུན་ནས་ལྔངབདང་བའ་བ 
རྣམས་ཡནེ །སིགཔའྲི་སོགས་བོདང་བལ་བས་དགེ་བའི་བཤག་གཉེཤལ་བསྟན་བྲ་ན་ས་ཡན ། ལེགས་ཁའ་བཤད་པ་ཚོལ་བསམངན་བའིརྱརལ་ཡད་བྱ་དམས་ཡན །ཆོས་བསྟན་པ་ག 
་ལག་པར་འཛིན་པྷ་ནམས་ཡོནེ །རྒྱ་ཆན་བོ་ལ་མོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆེབ་རུབ་ཏུ་ཤིས་བ་ལན་ོ། །རགས་ཁྱི་བུཆོས་བྱུའ་པོ་དདག་དང་ལན་ན ། བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ 
དད་པ་མང་བྷ་ནམས་ཡུནེན། །བུངྡ་རུབ་སམསུ་དཔའ་སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སུལ་བས་གསོལ་པ་ ། བཅམོ་ལཱན་འངས་བདགི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའྲ་རུགས་འགའ་སྐམ་ ། 
ཞགཤན་པར་གསོལ་ལ། །བཉོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། རིགསྭ་ཀི་བུ་དའི་ལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེབའྲི་པོགས་འགའ་ཞིགངས་བསྟན་གྱིས །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཞོན་ལ་ཡོད་ལ ད 


༠༡།༄༅། །བྲང་ཞིག ། བཅོམ་ཐཱན་འདུས་ཡགས་སོ་ཞེས་བྱང་དུབ་སམས་དབའ་་སིབ་བྲ་འམསཅདྨ་ནམ་བར་སལ་བ་བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཐུར་ཞན་བ་དང་ ། བཉོམ་ལནཱ་འད 
༠༥ ཀྱིས་འདི་སད་ཉེས་བཀའ་སྱཡ་ཏོ། །རིགསྱ་ཏ་ཐུངེ་བཞིན་གཤིགས་པནི་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྔ་བུན་མོང་བའྱ་བམས་བཅན་བོ་དང་ལན་ཏེ ། དས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལཱརསམས 
ཤྭ ཅན་གཅིགལ་ཁུབཔ་དབཞིནྲདུ་སེམས་ཅནྱ་ཧི་འམས་མ་ལུས་བྲ་འམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁུབ་སྭེ ། སམས་ཧན་ཧཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུ་པནས་ ། ནན་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁུབ་ཀྱང་ །ད་བཙིན་ 
༧ གཤེགས་པའྲི་བམས་བཅེན་པོ་མཐའ་དང་མུ་ཤེསར་ཡང་མེད་དོ། །རིག་སྦ་ཀི་བུདེ་བཞོན་གཤེགས་པནུན་ཐོས་དང་ ། རང་སང་སྤྱ་རས་དང་ །ུངྒ་རབ་སམས་དཔའུ་ཐཱསསྭཧདདང་ 
ཙཾ ཟླུན་མོང་མ་ཡན་པའྲི་པདྡརེ་རྭན་པོ་དང་ཝན་ཏེ་ ། དསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ཝར་སམ་སཉན་གཉིག་ལ་སངྲང་བ་བཞིན་དུ་སམསཉནྭ་ཀཱ་ཁམས་མ་ལུས་བྲ་བམས་ཉད་ཡ་སཱང་ཇ་ཞུངད་ལ་ 

 མཆཱ་པ་མཛད་དོ། །གགིས་ཀི་བུད་བཞིན་གཤེགས་བནོ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་ཟད་པ་དཔྲལན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་བྷསལ་བ་དུ་སུནས་ ། བྷ་སལ་བ་བྱར་སོོང་ཆད་མེར་གས་མེད་པ་དུ་ 
༧ མའཾ་བཟདྱ་ནམགངས་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་ ། ཚུལ་གཞནདང་གཞནདག་གསེ་གམས་ཉན་ཐྭ་ཅད་ལདུས་གཙོགེ་ཏུ་ཆོས་སྟོ་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཆོས་བཅུན 








༠༩།།བ་མད་པར་མེ་བྱས་རརོ། །ཟགས་ཀིུད་བཞིན་ག་ཤེགས་པནོ། ཇི་བ་ལཡུངབསྟན་པ་ཤིན་ུ་སྟོན་བཚད་མད་བ་དངྡ་ཝུ་ཏེ ། རིགས་ཁིབུ་གལ་ཏེ་སམས་ཅན་ཇི་སྐད་སམར་ཅན་བི་ད། 
སུ་གཏོགས་པད་དག་ཐམསཉདྲ་ཀྱིསུ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དུས་གཙུག་ཏུ་ཚོག་དང་གི་གགཞནདག་གས་དྲིཕྲབ་དད་དུ་དོས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སད་ཉོགྲ་བངཅག་ཡུད 
ཊམ་གཙོག་འྲདས་པ་ཞུང་བསྟུན་བའུ་སྟོན་པ་བསྟུན་ཀྱང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདོ་བ་ལ་ལུང་བསྟན་བའི་སྟོན་པ་བད་བར་མེ་བྱུར་ར། །རིགས་ུཾབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནོ་ཆགས་པ་མེད 
བའ་བསམ་གཏནྱས་ཡུད་མུའ་བ་ཡན་ཏ ། འགསྱ་ཀྲབ་གལ་ཏ་སམས་ཅན་བམས་ཧད་བུངྲ་རུབ་སམས་དཔབ་ས་བུ་པ་ལ་གནས་བརྡ་གུར་ལ་ } དདག་བྤམསཊད་དུས་གཙག་ཏུ་ཏུང་ངེ་ཁུཛཿ གླུགས 
འའ | དེ་བཞིན་དུ་སྐོམས་ང་ར་ཞུགས་བཞས ། བསལ་པ་བྱར་སཱུང་དུ་མར་ཏང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་དེག་ལ་སྟོམས་པརྡ་ཞུགས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





ཏངང་འཛིཊ་ཏམ ། ར་བཞིན་གཤེགས་ངའི་ཏིངང་འཇིནྱ་གི་སྤོད་ཡུལྱ་གི་མཐའ་འམྲམ་མི་ཆུད་དོ། །ཐིགས་ཀྲི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཚད་མད་པའི་གྲགགས ་ཀི་སུམོ་ པར་ཐུབ་པ་དང་ 
| ལྡན་ཏ །རགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བ །ཞན་གཤགས་ང་འ་བགཟུགས་ཀྱས་འདུལ་བར་རྱུར་ན ། དདགལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐད་ཅོགྲེ་བད་ོག་ུད་ཚམ་གཙོགེ་ལ་ ༈ སེམས | 


༠3 །ཅན་ར་རའུ་མདནདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲནགས་ཞེབའ་སོགཏོ། །གཡུ་ཏེ་གཟུག ལཱ་ཡངད་བཞིནེ་གཤེགས་བ 
༠ ག་བདག ་གད་ མམས་ཉུནརེ་འ ྱཨུབས་གཞང་གཞག་བ གར བུཉ་བར་ཧཱན་ཏོ། །ར །རི མོས་པར སོ་ག དལ དེབ མདད ། རགས སབ 
་ ། མིབི་མགམ་ཡེན་པའིས། པའི་སམས་ པ་ཏ ེས་ིེ་ཞིནགཡེགས ཁམསྱ་ཁི་སམས་ཅན་མ་བྲས། 


བརླ་ུར་ཡང་ ད་བཞིན ` སཱ 
་བུ་ཉེད་ཀྱི ཤེས་ཅན ིའཇིགཏན་ིས་  གསགང་བརླས་ལ དེ་དྭགྲ་བམས་ཧདྲ་ཀཾསྙས་ དགྲ་བདག 
སོར་གསན། 


༈ ཅུས ཀྲ #@®@་ 


༧ རིགས་ཀྱ་བུང་བཞིནགཤིགས་པའིལ་ཤིས་ནོད་མད་བ ། 


།ཞེ་དུ་གཟིགས་སོ། ། གས ིད་ བཞིན་གཤིགས་བའྱི་ལྷའི་སྐན་ ྣ 











ཏུ བརྗད་ཡངདེ་བཞིིགཤིགས་པས་དེདག་བདག་བདག་ླ་གུ་དསྦ་བངས་སོར་གསན་ཏོ། མ་སོང་བ མྱ་ཏོ། ། 
་བད་བ ། ནམ་མཁའ་དང་ཁྲ་བངང་ལྔན་ཏེ ། རོགེ་སྲ་ཀྲིབ་ ཀིགགའ་་མམསཅནྱ་གིངམསས་མས་པསས ་མོ་ཚ། 


མ།།ཇེས་སྤུ་རམ་པར་ཏོག་ིང་བསམ་པྨ་རམ་བ་ །གསྔས་ུསེམས་ལསོ་སོའ་ལསྣ་ཚོགསེདའ བད དོདགྲ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གད་ཉ་གྲེ་བབཅིག་གུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སེམ་ས་ཅན 
ལས་པས རྟོག་གོ སམས་དི་་མས་སོ། སེམས་ཉན་འདིན་ཁས་འདི་བྱེདདོ། གཾ ་ི་ དའདད་བཞིངས་། 
པས་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ ཁ་མདཔའི་ལ་ འཤེསྤུ་གིས་སྐད་ཅགྲ་དང་ཅིག་ཡུདཙམ་གཙོག་ལ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །ཟིགས་ཨུ་བུ་དེ བཞིད་གཤེགས་པང་ཏབ་ཅུ་མཉམ་བར་བཞག་བྱ་ཆུཤ 
མི་འཆུདབ་དམཉམ་པརྲ་བཞག་པའོ། །རགེསྤ་ཆྲི་དེ་ཅ་བྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསེ་ལང་ ། དབང་བོ་བྲསད་བ་མད ། སམས་འཁུགས་བ་མདདོ། །རིག 

། ནགཤེགས་རནིོས་འི་བག་ཆགསས་དབབྱངས་པྲ་བསས་ཅད་སྲངས་པ་ཞེ ། ཞིབ །འབྭ་ཏུ་ཞི་བ ། །༢གེསྱ་ཀྱི་བུ་གང་ལ་འོན་མོང 
བ་དའི་སམས་ནི་བླསད་པར་འགགར་ཏེ ། སེམས་བགད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་བར་མི་འགུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ནོན་མོངས་པ་ཨེད་པ་། རྗུལ་ཨེད་བ ] ཟྲག་པ་མདབ་ ] ཉེན 
མངས་པཟིབགཆགསྐབམས་ཅད་ས་པ ། ཆོས་མས་ཅད་ལ་དབང་བམཉམ་བཞདེ་ཐོབ་པ་ཏིངེངེ་འཛིནདང་སྟོམས་པར་འཇག་པའི་སྤོད་ལུ་ལ་ཐྲམས་ཅད་འསྭ་བུང་བ་ལནེ་ཏེ ` 


མཿ །བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོད་ཡམ་རེར་ལ་ཡང་ཏཱངང་འཛིན་རེརས་སྟོད་བ་ནས་ ། དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་དེ་ཞིན་དུ་མོད་ཅིང་ །མུ་ངན་ལས་འདུས་བའྲེཕས་ིརའི་བདྲད་སྤོད་ན ། 
༠༣ གངདུ་བཞིན་གཤིགས་བྷ་ཅགྱཏུ་མཉམ་པརབཞག་པྭ་ལྟ་ཅྭི་སོས ། རིགསྤ་ཀིབུ་དེ་བཞིན་གྲ་གེགས་བཞི་བསལ་བགངས་མེད་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པརྡ་གུབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
། བསམ་བ་དང་ ། རུག་པར་མི་ནུས་སོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མིབ་པྲ་མས་ཧད་རམ་པར་སཾལ་བས་གསོཝ་བ་ ། བཅོམ་ལཱནའདུས་བསལ་བྲ་གངས་མ་ 
གསུམ་ཐུས་དབཞནགྲ ཤིགས་བྷ་ནམས་ཡང་དག་ངར་འགྲུབ་པ་མ་ལགས་སམ་ ། སེས་ཕུན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ༈ རགེསྤ་ཀྲིབུ་མ་ཡནནོ། །རིགེསྤ་ཏིབུ་དཔའོ་བུར་ཞེ་ན ། བུང་ 
རཾ རྲུབ་སུ་མས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྤྱོད་ཕུལ་བསྒྲབ་པར་བུ་བཞོ་དསམ་ཁྱེས་མེ་ཁྲབསེ  དེནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་བགསུམྱ་ཅིས་ཡངདག་པན་བླ་སྒབ་པར་མོནུསཀུ ། ནམ་བང་ཆུ་ 
„ དབའ་ཆོས་མཉམ་པ་ནེདདུ་ཞུགས་པར་གུར་པ་དའི་ཚཤོས་བཅུམ་ས་ཏ་བསལ་ང་བགང་བརུ་བུའི་ ། ཐགོ་མཁ་སེམ་སནས་བརྩ་མས་ཏནི་མ་ཡེནན། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སླིབ་པ 
༢ ཐྲམས་ཅདྲ་ར་མ་པར་སལ་དས་གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལཱན་འངས་སུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའིཆེབ་འདྲི་ཐོས་ནས ། དགའ་བདང་ ། དད་པ་དང་ ། རངས་པ་འེད་པའི་སེམ་ ན 


ཨཿ །སྤྱིད་བདབ་ལ་ལགས་ངར་བཅད་པའ་ལས་ཨྱི་སྡིབ་བྭ་སཱངས་བ ། དད་པ་དང་མོས་པ་མང་ཞངེ་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཤེབ་ལགས་ན ] སུ་དྭྲ་བོས་ནས་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། ཀློག་པ་དུང་ ། 
'ཀུན་ཆུབ་ངར་བརུད་པ་དང་ །གཞན་ལ་སངྱ་ཅེར་སོསྣ་ཿ་ཝས་ཏེ་།བཅོམ་ལུན་འངས་སམསྐན་ དགའིང་པྲོམྲི་ཐགས་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲ་རེབ་འདི་འྲངབ་དག་ཞིདྱ་ཀི་སྣུད 
།དུ་གྱུར་བརཨནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་བཀྲའ་སྩུཿ་པ་ [༢ སྭ་ཀྲུབ་དོད་བཞིནནོ། །དེ་ད་བཞིན་ཏེ །རིགས་ཀི་བྲས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ེ་བ་འདྲི་ཐོས་བར་འགུར་བའི་སམས། 








ཅནདེ་དགུ་སུངསྦྱ་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེནན། །དགབའཅ་བ་སྐྱད་པ་དང་ ། སངས་ནུས་མང་པོལ་བསྟེཤ་བཀུར་བུས་བར་འགུར་ཏེ །རིགས་ཀིབུ་དང་ ། རགེས་ཀྱི་བུ་མོད་ 
རག་གེས་ཐེཉོམདང་ ། མདེ་གཉིས་དང་། ཞེམ་ནུར་མི་བསྐྱད་པར་བྱའོ། །རགསྱ་ཀིབུ་འམ ༈ འགེས་ཀྱིུ་མོ་གང་གས་ནུབ་བདུནདུ་ཡེ་ལ་བུབ་གཞན་ནད་ཉིང་ ། སྐམས་མ་ཁྲབགས་ 
ྣ (པརབསྐས་བྲ་དག་པོ་དང་དད་པྲདག་ངོས་ཞུགས་ཏ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའིཆབའདྲིརེས་སུ་སམས་ལ ། ཞག་བདུན་འདས་བ་དང་ ། དེས་མཆོད་པའི་ཆོག་ཞེ་བར་བཞག་ནས [གཙུང་ 
ད བས་གོས་གཙུངམ་བགོས་ཏེ ། དད་པ་མངོན་དུ་བུས་ལ་འདུག་པའ་བསཏ ། དེས་པའི་ཚུབ་མོ་དོད་བཞིན་གཤེགས་བམོང་བར་འགུར་རོ། །དེ་སྟེ་མི་བྱེདདམ་  ཆོ་ག་གཙང་བར་བྱེདན། 
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683 


སར རར ་ ° 


ཿ 








བསམས་དངའ་་སེབ་པྲ་ མས་ཅདརམ་ ། 
པར་སལ་བས་གསོལ་པ་ ། ཅསྨ་ལུག་འདས་ད་ ཞིནག གགས་གཟྲི་བ་འདིབསནན ] སམསཉན་གང་ལ་ལ་མི་དད་པའ། ། བཅ 


ངཱ །དེསམ་སྩ་རེ་གཉོག་པར་འགྱུ་བཞིང་ ༈ བཅོ་བའི་ཚ་སངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མདུནན་ཞུགས་བར་འགྱུར་རོ། 


༈ རིགསྦ་ཀྲི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རེབ་འདི་བྱ གང་ན | སེམས་ཅན་གང་མི་འཟད་པ་ ། ཆུབ་བ །ཚུབའི་བསམ་བས་གདོད་སམསྱ་ཤི་སུམས་ ད་བརྱག་རབ་དང་ ། ས་བདེ 
ཁྱདུ་གས་པར་འགྱུར་བདག་ཡོད་དེ ། དདག་དེའི་ཙུར་ལུས་ཞིགནས་སམས་ཉན་དམཁབྨ་ནམས་སྭུ་ུ་བར་འགུརའོ་། 
པི ་འགྱུའ་བ་དང་ ] བདལ་ཡཛད་བའགས་དག་་སང་་། སོ་དང དྲ 
མི་ད ཚརབས་དདང་དདགགནནའ་ཡང་བགས་ དདུག་གིས་བས་པར་ངས་པར་རིག་པའ་བའོ། དནསའཁོརདེབའཇུས་བའི་ས་མས་ཅམ་་ཅགའདི ད་ལུ 
ཅམ་ལྡན་འདས་ སད་དུ ཤད་པྲིཆོས་སྐ་བངས་བདེ་སོན་བདག་གཞིས་ུངྦོས་པ་ཞིག་སམམོ། མས་བཅོམ འིཆ་ཝཱགས 





༠༠།ཆྱཾདབང་པོ་ཕྱུངསྐ ]ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞལ་ཚྱེ་ད་ཀྱེལ་ཞའོར་མངོན་པའ་བཀབ་བོ། ། ཞལྱ་ཧཱ་དྱཀིལ་ལབོར་མངོན་ངྲའ་བཀད་ནས ༈ དབུ་མངོན་པར་བཀང་བོ། །དྭབུ་མངོན་པའ 
།བཀབ་ནས ། སུ་མངོོ་པར་བཀབ་ད། །སྨྲ་མངོན་པུར་བཀབནས་ ། སེང་གའི་ཁྲི་མངོན་བར་བཀབ་བོ། །སེང་གེའི་འྲི་མངོན་པར་བཀང་ཞས་ ། བུང་ཆུབས་ཨས་དང་འི་འཁོར 
ན་དང་བ ། །དྲེནསཞནྲ་ཤོསྦཾ་ཀི་འཁྲོར །དེ་ཞས་བྱཆུདཱུན་དང་ ། ཆངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བའི་འཁེར ། དེནས་བམས་ཊད་དང་ལྔན་པའི་འཁོར་མངོན་བརབཀད 
བོ། །དེནས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆན་པོའོ་འཇིག་རྟནགྱིཾ་ཁམས་མངོན་དའ་བཀད་པོ། །དནས་བཅོམ་ལྔ་ནེ་འདྲསྱ་ཀུསྣ་ཝགསྤ་ཀུ་དབང་པོ་ཕྲུར་བསྔས་ཏ ། བྲམསཱཿད་དངཾ་ལྡན 
པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སུལ་ངུ ། ཤགེསྦ་ཁིབ་འདི་འདུ་བའི་ལགསྐུ་ཉུས་དེ་བཞུནེ་གགས་བྷ་རམ་སྔ་རུན་གསུང་བར་མི་འགུརགིས ། རིགས་ཀྲིབ་ཁུད་ནམས་དད་པརྩ་གེས་ཤགེ ། 
རོགས་ཏྲིབྱ་ཏུད་ནམས་མོན་པར་དང་པརྱ་ཅུས་ཤིག  དྲིནད་ི་དག་ངབོའ་ངདོ་དང་ ། ་པ་དང་ ། བདབར་འགུར་འོ། །དེནས་བཉོམ་ཝལན་འདས་ཁུས་བསན་པ་འདི 
བསྟན་པའི ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྙངགསརནོ་སྐྱ་བའོ་རས་རྣམས་ལ་བཟེད་པ་བྲེབ་བོ། །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མན་ཆས་རྣམས་ལཆས་ཀྱེ་མིག་རྔུལ་དང་ 











|  །ཟལ་ཞངདེ་ན་མད་རྒ་ནམ་བར་དགགོ །སྤོནོ་སམས་མྭ་སེད་པའི་སམས་ཉན་དུ་མས་ནྱིབང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བརྐད་དོ། །འཕ་ག་ས་ 
༠ རེ ཁ་དག ། ས་པའི་སེམས „|: ལ་བ་ལབཀའྭ་པ་ 
ཧཾ རགས ིབ་ེསབ་དུང ན །ཤདྲ་དུབ་སྦ་ར་སདང་འ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་ངྷ་ནམས་ཡཞན། །བྱནུ་གང་ཞིན་ །འདྲི་ལྷ་ས།གཟུགས་སུ་ཡང་འདེགོས་ལ་ ། དོནོ་དམ་བ་རན་གྲ་བྲག་ 

སྭུ་བདམིད་མིགས་ཤང་མངོནོ་བརསི་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེར་བདང་ ། འདྲ ཤིས་པང་ ། འདྲུཔད་ནམ་ས་དང་ །རྣམ་བར་ཤིས་པ་ཡང་འདེགས་ལ ། དོནོདམ་པརྙགྷ་རམ་བུར་ཤུས་ 
ཤཱ བར་ཡང་མི་དམོགས་ཤུངེ་ཨང།་བར་མེ་ཆགས་སོ། །སའི་ཁམས་སུ་ཡང་འདོགས་ལ ། དན་ངམ་བཟན་སའི་ཁམས་སུ་ཡངཡི་དམགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་ ི 
„ དུ་མུའི་ཁམ་ས་དང་ །ཨྭལེ་ཁམས་དང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་དང་ །ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་ } རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་སུ་ཨང་འདོགོས་ལ ། དྭོན་ངམ་པརན་རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁྐ་། 
ཚ སུ་ཡངམ་དམོགས་ཤངམངོནོ་པར་མི་ཆགས་སོ། །མིགཀི་སྐྱམཆེད་དུ་ཡང་འདེགོས་ལ ། དེན་དམ་བརན་མགོ་གྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་ཡངམི་དམིགས་ཤིངམངན་པརམ་ཆགས་སོ། །དེ 


ཐཐ༠ །བཞིན་དུ་ན་བའི་སྒ་ཨཇད་དང་ །སྣའི་སྐྱ་མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྐྱ་མཆེད་དང་ ། སུས་ཀྱི་སྐྱ་མརྨེད་དང་ [ ཡདྱེ་ཀླིས་མཆེད་དུ་ཡང་འདོགས་ལ་ ། དོན་དམ་བརན་ཡོདྱ་ཀྱི་ས་མཆདད་ཡང་མེདམོགས་ཤིད 

མངོན་པརམ་གས་སོ། །བདག་ཏུ་ཡངུ་འདོགས་ལ ། དོན་དམ་བརན་བདག་ཏུ་ཡང་མེདམིགས་ཤིང་མཛེན་པའ་མྟི་རགས་སོ། །སེམས་ཉན་དུ་ཡང་འདོགས་ལ ། དེན་དམ་པརན་སམས་ 

བཞད་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགསསོ། །གསེགདང་ །གསོ་བ་དང་ །སྨྱས་བུདང ༈ གང་ཟག་དང་ ། ཤེད་ལས་སྦས་དང་ ། ཤེད་བུར་ཡུང་འདོགས་ལ ། དོན་དམ་དའ 

ན་སྒོག་རང་ ། གསོ་བ་དང་ ་། རྒྱེ་ས་བུ་དང་ ག་བགདང་། འསང ཤིད་བུའ་ཡང་མེ་དམགས་ཤང་མངོན་པར་མི་ནགས་སྲོ། །འཇིག་ཏེན་དུ་ཡང་འདོགས་ལ ] དོན་དམ་ 

བརྙན་འདྲེགྟཏན་དུ་མི་དམེགས་ཤེང་མ ནོན་པར་མི་ཆགས་སོ། ། འཆིག་ཉྱ་ཧི་ཆོས་ནམས་སཱ་ཡང་འདེགས་ཡ ། དོན་ནམ་བརན་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཆཱཾསྣ་ནམས་སུ་ཡང་མོདམེགས་ཤིང་མངོན་ 

པར་མཆགས་སོ། །སངསྦྱ་ཧས་བ་ཆསྤ་རམས་སུ་ཡང་འདོགས་ལ་ །དྐོན་དམ་བརན་སངསྦྱ་ཧུས་ེཆོསྣ་ཆུམས་སུ་སངམིངམགག་ཤིངེན་ངོན་པརམོཆགས་སོ། བུ 
དེད 


© ` 


ཅུ་སང་འདོགས་ལ་། དོནདམ་ར་རནྱ་བངྱཆུབ་དངྱ་པང་ནུད་བེད་པར་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་ །ད་ལ་ཡངམངོན་པར་མི་མིགས་ཤང་མངོན་པར་མི་ཆགས་སོ། །རིགེ 














༄༅། བསུན ། གང་མིང་དང་འདོགས་པ་དང་ཐསདདེནོ་ཀུན་རྫོ་བཅེས་བུས ༈ ཀུནྡརོབ་ཀི་ཆོས ས་ན་བ །ནོ་སི་ནས་མད་བར། 

༠. བནདམཔ་བྱསནབྲིས་སོ། རར རང་ར དསས དམ་བ ནྔ་རོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས | 
ཧཱ ཐུ ། གས་ཆོས་ག ཧའ མས་སལར །རིགསྤ་ཧྲིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ཝནན ། བྱུངརུའསེམས་ 
དན་པ ཁས་ལ་ནམ ན ། འདྲིལ་སྭ ། །ུབཤིཆོསཏད་དད་ལུ་པ་མས་ཞིན ། མི་འགག་བའི་ཆས་ཞདེ་དང་ །རི་ག་པཅིིིད་དང་། 

རེ ི་ོ ་ སས ་ སྭ་ནིད་དང་ ། སྣརསེད་པའྲི་རོས་ཞིད་དང་ ། སློས བས་དང ། བརྗོད ངྱད་པའི་ 
ཆཾ འིཆས་ཧི ས་ཡ སྱ དོམདུམ་པ་ ག་ ། མི་འཇིག་གྭོ ། 
 ་ གས་སོ །ཡི་གྣེ་མས་ཅུས་མི་བྷར །སམ་ས་སྐ་སྟོངགསས།་ །ིགས་ཀིབུ་རོན་དམ་བཞི ། 





བ དོ་དམེད་བ་སྟེ་ཞི་བའྲོ། །འཕགས་པྒ་ནམསྱ་ཀི་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པའོ། རྩོ ཧག མི་འཛ 
བ་སྟེ ༈ སག 


འ་བ་ནུབ་སྲམས་དཔའ་རམས་སྤ་དང་ཁ་སླ་བགས་ཏེ ། 
ཆོས་འད་ཁ་ནྲོ་འོབ་པར་བའྱི་བུའི་མགོ་འམ་གོས་ཡ་མ་འབའབ་བཞིན་ བྱཅོན་འགས་བཅུམས་ཤིང་ག ཞིའ ཆོ 
གང་ག ར་ས དབཞོན་གཤིགས་རྣ་གནས་བྲབ་ དཔར་འགུར་རོ། །ག ས་སི དོགས་པ དའོ ཆན 
དོན་དམ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །རིགས་འྲི་བུ་ཆོས་བྱའ་བོ་དདག་དང་ལྡནན ། རཅེིིཾེི་ །རིགས་ཀྱིབ་ 

















,ཆོས་བཤུ་དང་ལྡནན ། བབནུ་སམསདའ་ཇེན་ཅང་འབེལ་བར་འཇུད་བདའས་པ ས་པ་ཡིན །བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སཱ ཆོསྐ་ནསུས་གསོག་ཤོདེ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིས་།གསོད་ 


ནིདེ་དང་ ། །སཱང་བཡད་བཞིད་དང་། མིག་མོའེ་ལྟ་བུ་ཏོདེ་དང་ ། གཟུགས་བརཱན་ལྟ་བུ་རིད་དང་ } བྲགཆ་ལྟ་བུ་ཏིད་དང་ ། སྤུམ ་དང་ ། མོ་གནས་པ་ནོད་དང་ ། གཡོབཞོདེ 


༠༠༄༅། །དུང་། ིཝ་འབེལ་བ་འབུངབཞོདད་ཡང་རབཏུ་ཤས་སོ། །དེ་དག་འདི་སྒམདུ་སེམས་ཏེ ཆོས་འད་དགེའདྲི་ཀུར་གསོག ། ༈ འདི་ལྟར་གསོབ འདཝ 


° ཧང་པོ་ཨེང་བ ¡ @་ 


3 ཏེཊང་འབེལ་ན་བ བུང ་ལན་ཡང་འད་ད གསུ 


1 


༣ ལོ „[རྣམ་བར་ཤེས་བ 


ྐ་འགས་ུ་ ནིགངྒ་ནམས་ཡནེ་སཱམ་ དོ དདགངདི་དདད་སམསཏ ] མ་རགེ་པའྱི་ཏཱནྱསསྦ་ཆོས་འདི་དགྱསེ་སྟེ ། །ཨ་ཟིགས་ལང་ 

ཤས ། འདུ་བུདྷ་རམས་འབུང་ 

རྱ །དང་གྲསམ་བགེས འཇུར །མིང་དང་གཟུགས་སུ་བརྟུགསན ། སེ་མཆད་དྲག་རྣམསུས་འདགས་པའ་འགུར་རྩ། ལག 
ིསས་བིས་བྷནམས་སད་བས་ལན ཛ་ཏི 


དུྣ་ནོམས་ཡོདན་འེག་པར་འགྱུའ་རོ། །རེག་པ་ཡོདན་ཆོན་བ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ ] ཚོན 


། འད་ལཱེར་གཟུགས་པ་སྐན་ལྟ་བུ ¡ འདི་ལྟར་བྲགམལྟ་བུ་ །འདེ། 
།བད་ཡངྱ་མངངོ། །གནས་པ་དང་འཇེག་པར་ཡང་སྣང་དོ་སྣམ་མེ་ 


རིག་པ་ལ་བཏེན་པའོ། + 


དུ་ ། འདེ་ལར་མི་གནས་བ ། འདྭ་ཝཱར་གཡོ་བ་ ¡ འདོ 
།དེདག་འདེ་ནྣམདུ་སེམས་ཏེ ། ཡང་ནོས་འདྲི་ན 


བ་ཡན ༈ འདྱུ་བེད་ལ་བཏནན་སྣ་རམ་པར་ཤེས་བྭ་སང་བ 


བར་འགྱུརངོ། །སྲད་པས་ལནཿ 








༠༠།།ེན་པ་གཟུངན་སིད་པའིམཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུརརོ། །སྲད་པ་ཡོདོན་སྒྱ་བར་འགུརའོ། །གྱེ་བ་འོད་ཞརྒ་བའ་འགྱུར་རོ། །སྒྱེས་བུ་གང་རྲག་རབའི་ཆོས་ཉན་ནི་འཆིབར་འགྱུར་རོ། ་ 
ནས་པའྱིས་པན་དང་ ། སྣ་སྣགས་འདོན་པ་དང་ ། ཡེ་མུག་པ་དོང་ ། འཁུག་པྷ་ནམས་འབུང་སྙ ། འདྷི་ལུརྭ་སཱག་བླམལྱ་གི་བུང་སོ་ཆེན་པོ་འངི་འབའ་ཞིག་འབུང་བར་འགྱུརའོ་། 
ས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆིས་མ་རིག་པ་མང་བརྡ་ནན་ཏན་བའོ་། །མ་རགུ་པ་གཞིག་པ་དང་ ། མ་རིག་པྷརུ་བེཞས་དབུང་བངང་ ། མ་རིག་པ་འགག་པའྱི་ལི་ནུན་ཏནྱབའོ། ། 
མརག་ང་འགགས་བས་ ། མ་རིག་ངྭའྱི་ཏིན་ལས་སྐྱས་དང་ ། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ ། མ་རིགི་པ་སྔོན་དུ་འགོབ ། མ་རིག་པའི་ཏཱན་པའི་རོས་འདིདགའགག་པར་འགུའའོ། །ིགས་ཀྱི་ུ་འདི 
ལྟུ་སྟེ } སྲོག་ཀི་དབང་པོ་འགགས་ན་ ། དབང་པོ་ལྕུག་མ་རྣམས་ཁྱང་འགག་ཕར་འགྱུར་དོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་མ་དཾག་པའགགསན ། མི །ས་པ་ལ་བཏེན་པའྲི་ཆོས་འདི་དགྲ་ཁུང་འགག་དར་འགྱུན་ོ། 
མི་ཤེས་པྭ་སཱཉས་མསཏཞོན་མོངས་ཕྷ་རཱམསྱ་ཀུང་མི་འབུངངོ་། །འགོ་བྷ་རམས་ཁུང་མ་འབྱུར་ང། །འཁེརོ་བའྱི་ནུ་ནྷ་ནམས་ཀང་འགག་པར་འགུར་རོ། ༽མུངན་ལས་འདུས་བ་དང་ཡང་ན་བར 
འགུཌནོ། །ཟིགསྤ་ཀྱི་བླུ་ཆོས་བྱཅ་པོ་དེདགདང་ལྔནན ། བུང་རུབསམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའ་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་གནན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེསབུ་དང་ལྡནན། 





ཨས་ཡནེནོ། ྱསགང་ཞེན འདི ། འདི་ལུ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་འདྲི་ལར་ཅི་བདག་བམ་མའི་འགེས་སམ ། འོན་ཏེ 

༠ རིགས་ས ཧྷཱྷཱཨཱསད་་དས་གས་བ་ུགསསེན། གར འོན་ཏདམའ་ཞིང་དྭབུལ་བའི་འགེས་སྲུ་མུས་སམ ། གདདྱ་མསྣ་དའ་མང་ ས་སྐུ་ཏོག་སྭེ } དེ་གལ་ཏེ 
÷ 0 ་ ཏདམགཞིང་དབུས་པའ་ིས་ཐས་བྱམནཡང ་བ་གུ་ག་གས་གས་ 

| གསལ སྣམ་དུསེམས་སྐྱད་ཅཾང་ ། དཟྱསབ་མང་བཞིས་ ། སྐྱོ་བ་མངབའ་གྱུར་ནས་རང་ཏུ་ ། །རབ་ཏུ་བུངན་ས་ཀུང་ ¦ ® 
'ཏུ་འབུད་ཞེས་ཡངེས། བདག ང་བར་འགས་ ། །གཏོན་དྲ་ཁང་བླགབ་བ། བ་ཆས་ག་དགེམ་ོང་་། བད མནས་ དེདེའྲི་རར་ལེ་ལེ་ལམ 
; (སས བདག་རབ གུང་ནས་ ] སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གངནུབཙང་ཡོངས་སྲུ་བདདེ །ཀུ་བང་བརྱ་ཆུརཿ ཡའ་སུ་ཏོག་ །དེ་མྡཾག་པ་མི་དགྲེ 
(བའ་ཆོས་ཤིག་སྲ 2 + དད་བ་དང་ ། ༢ངས་པ་བྱསདདོ། །གང་མ་ཝངས་བདེ་དགནི་སང་བའི་ཕེུ་སོལ་ཞིངའབདདོ། ། །དཔདག་རབ་ཏུ་གུནསདགབའ 














ཨ)།ཆོས་ གངདང་གངའཕེལ་གདུང་ ༈ རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཅེས་སྐུམ་དུ་ཡོང་ས་སུ་རྟོག་སྟེ ] དེའི་དག་བའི་ཆྲོས་གང་དག་འཕེལ་བདང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ¦ རྒྱཆེར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དགའ་བུ་དང་ ། 
| དད་པ་དང་། ༈ རངས་བ་བ སྐྱེད་དོ། | ར་ཨར་བར་ཅེད་སས་པྲ་གབང་ །ཕལབ་དང་ དི ། རྒྱ་ཆེའ་བྱབའི དུ མདང་ ིགབ་དང ཆུ བ་ུཔད་འ་བདང་ 
འུར ། ཐུར པ་ག པར་མ ཡོངས་སྐ་ཏོག་སྟཾ } དེརྒྱད་དང་ ། རྐེན དངུང གཞིདས་མཁནོ་ད ཤོས་པམ ། མངད་ཐོས་པ་འམ་ ། ཤེས 

བའམ ། འཕེལ་བར་འ ། ། རུལ་ཁྲཾམས་དང་ལྡན་པ་འམ | ་ཟསས་འ་ཆལ་པ་ཡང་རུང་ ང་ས ། དེ་ལ་ས ན་ངའ་འདུ་ གིས་བྱད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ན་སྟ་ ན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ 
ཞུ་བར་གནས་བདེ་བཞིན་དུ་མཁན་བེ་ལ་ཡང་བེད་དོ། །དེ་ལྭ་སོར་དཔོན ནྨནམས་ལ་རིམ་ག རེས མད་པ་མོནཏ་མར་ོས་དོ། ཤིས་ལགཿཞན བོ 
ྲི་བ་ི་ལ་གསའྔ་གསབདས ་སངགས་པར་ི། ༈ །ཞེནམོངས་བ་མ་མངས་བྷ་ན་མས་ནོ་སཔ་ར་འཛུད་རྩོས་མདུ་ཡོངས་སྣ་དོག་སྡེ ། དེ་དག་ལ 
མདན་པེརོ་འདུ་ཤེས་བྱེདཅང་ ། དགའ་བདང་ ། དད་བདང་ ། རབས་པྲ་ལབ་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆསྣ་མས་ལ་དེ་དགདང་འགྲན་པར་སྤོདཔ་ཡི ། མི་དག་བའི་མསྤོའམས་ལ། 











།མི་འཐུན་པར་སྨྱོད་པ་ཡིན་ དདའ་ཱསདདགི་དོན་པགང་ཞེས་ཡས་སུ་ོག་ཅང་ ཨྭ་དུ་སེམས་ཏ ¡དྱ ཀི་ོན་པ་ན་ཐམསཅདུས་ 
ུ ས་ སྲ ྐ །བརྩེབ ། ཐུགསརྨ་ཆེན་པོཿ ོད ི་ ་ མཿ འགས་ 
1 ཆོས་ད >; སེས་དོ། དེའང ངསམས་ ་ སྲད ག། 
མས་ལ་ཡོངས་སྭ་སོདཉེ་ས་སམས་ཤ་ 
ཟླས ས་རས སབ ། ཟི འི ༽ ཡུལ་གི་ པེ སོད་ ་སསསལ་ཡོང་འྱྱས་། ནར མེས 


སྐས གདག དམབ ། མཐྦཱ་ཆེ་བདང་ ། བདག་གིས་ཀྱང་ཨུལ་འཁྲརྒཾ་ཧེབསོད་ སསདཔ ངས་སོགས །དེ་འདི་སམ 


ཆེ 
ཏྲ 
རཾ 


།དུ་བྲམ་བེ་དང་ ། ] རྒྱལ་རིགས་དང་། གྲེང་པ་དང་  སི་གི་འད་ད་ེང་་བསདགས་རས་ཞང ། ཤ  དྲི་ལརྡ་རྗེསསུ་སེམསཏེ བྲམ་ཟྦདང 
རྒྱལ་འེས་དང་ } གོང་རྔལ་གྱི་མི་དྭང་  ཡུལགྱི་མེའདེ་དགཾ་བདུགལག་སྦྲང་གི་འཇུཤས་དང་ལྡན ། དགེ་སློང་ག་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན ! སྦན་པའི་གནས་ཀེའདུ་ས་དང་ལྡན་ཞང་ 
།བདག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦིན་པར་བེད་ཀྱིས་ ] ཧགས ` ་ གནས་རར་བུབ་དང་ ། དགྲེ་སངགི་ཡོན་ཏན་དང་པྨན་པའི་གནས་ཀྱི་ 

| ཏུནནྣམས་ཡང་དག་པར། སི སཔ །རེ་འདི་སྙམ དད་ག ཐེག་མ་དང་ཐ་ མཨད་པའྱི་ཧབ། འཁོ་རབ་ལས་བལ་བརླ་སུད་ ་ཏམ་ཞེས་སམས 
འདི་སསདབདགས་སདག ས་ད དྲའི ཁེཔད་རྡ། །བདག་དག་སྲོངགི་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདིནོ་ནོལ་བ་གཞིས་པའོ། །བདག་ལུ་ལ་མེད་ཅིངཿོསི 
ཐེབ་པའི་ཕུར་ ། ཙོཾནེསྭ་ཀུང་ཐག་མ་དང་ཐམ་མད་པའྱ་སེ་བའི་འཁོར་ འབསྤྱརལ་པརའྱནདར་པཅྩོགདས་བམས་ཏམནསསལ། ལམས ས་ཏེ ། རིགསྱ་ཀྲིབུ་ 
དྭཝར་ལོང་ ས་ུ་གཔཁྱབཔྨནགསམ་སརབསན་འདགས་པ་སན། །ནགེས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་ད་དག་དང་ལྡན་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདག་ཤེས་བྷ་ནམས་འནནེ 















༧༣ ྱཧ་ལ་ཅནདག་འཇྱརལ་མདབྷ་ཚམས་ལནེ ། ཅྱ་གུ་ན་ནམས་ལྔ་ངང་བློ་རྣམ་ས་ན་ ༈ བྗཛན་དུ་སཱ་བ་དག་དདེན་བརྡ་སབླནམས་ཡོནེ །ཁམི་མཁས་བདག་ལ་སྨན་པར་སྨྲ་བརྣ་མས་འོཞེ་ ། རྩུབ་པ 
ཤཱུ དག་ལ་འཇམ་བྲ་ནམས་ལེན་ ཁདགལབཟ པ་མངབྷ་ནས་ཡཞི། གཏུང་བདགའ་བུམས་པའི་བདག་ནིདཿནོམས་ཡི སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྤངེརྗེ་བའོ་བདག་ཞེད་ཉནྣ་མས་ཡེའེ 
སར་སད་ལབཞོབཤ། དད་བའི་ངང་ནུ་ལ་ཉན་ཚ་ཨས་ཡན་ཏེ ། རིགསྲ་ཀྲབ་ཆོས་བྱཅུ་པོ་ད་དག་དང་ལནན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔེའ་འཇིག་ཏན་ཤེས་བྷ་ནམ་ས་ཡནནོ། 
ཙཱ །རིགས་ཙད་ཆོས་བྱས་དང་ལནན ། བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཚམས་སུཔསྦྱརས་ཁིཞང་ཡོངས་སུ་དག་བ་དགྱུ་སྦེའོ། །བྱའ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ། སྐྱོན་ཨེདཔ་དང་ | སྲ་སྲ་མད་བའི་ཚུལཁྲིམས་དང 
ལྡན་པས་རྩུལ་ཁྲཾམས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ལྔན་པརྣམས་ཡིན ། སམས་ཉན་ཏྲམསཉད་ལདྫོརབམཉམ་པས ། :མས་ཧྭོམས་པྷ་ནམས་ཡན ། དགེ་བའྱི་ཅུབ་ྲི་རུང་བས་དག་བའིཅ་རྩ རན 


རྔ །། རིགསྦ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱཊ་དང་ལྡན་ན ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཇིགཉུན་ཤེས་བ་ནམས་ཡནེནོ། །བྱའུ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཁེབས་པ་དགལ་དམའ་བླ་ནམས་ཡི། 


༩༨ 


པང་ལཱནབ་རྣམས་ཡིན ། གེསར་མེད་པས་རྟེད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟེ་དང་ ] གྲགས་པ་དང་ ། རླུ་དང་ ། ཚིགེས་སུ་བཏད་པའིསམས་ཡོངས་སུ་མངས་པྷ་མས་ཡན ། ཞམ་ནུཿ་མད་པའི་སེམས 





ཙོ 
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དུང་ལནཔས་དད་པྱ་ནུམས་ཡིན ། སམས་ལ་ལ་མདཔ་དང་ལྡན་བས་བཅོན་འགུས་བཅ་ཨས་བླ་ནམས་དོ ། སྤམསན་གཡྲང་བདང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་ཕྡན་སུས་ཆོོགས་པྲ་ནམས་གྲི། 


ཤིས་རབ་འཆལ་ངའི་རང་བཞིན་ཅན་མཱ་ཡིན་པས་མང་དྲ་ཐོས་པྷནམས་ཡོན ། ཤེས་རབྷ་རོ་བས་དབང་ །ཅུལ་བླ་ནམས་ཡིན་ ། གནོད་སེམས་དང་ལྡན་བསྲ་དམ་ས་བའོ་བདག་ནིད་ཉནནྣག་ 
་ཡིནནོ། བུངྱནབ་ས་ཨས་དཔའ་སླབ་བྲ་བམ་ས་ཅད་ཉམ་ར་སཡ་བས་གསོལ་ང། བཉོམ་ལུན་འདྭསཉ་ཆས་དེ་དག་ཆོགས་པསྨ་ཉུ་བར། རླ 





གོས་པར་འགྱུར་བས ༈ རིགས་ཨྱི་བདའི་ེུ་ཆོས་དེ་དག 


༨ 


ངེ འགུའ་རམ ། འོན་ཏ་ལ་ལམ་ཚོང་ཡང་སྐྱེ་བར 
འགུར ། བཉོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྦ་ཁྲིབྱཆས་ཆོགས་པདེ། ་ལས་གང་གི་ཆོས་ཅིག་གཉོག་སྐོནོམདཅིང་མ་འདེས་འ རྒ 

| ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ ། ིས་ི་མོསདདག་ཐམག་ཅདཡོངས་ད མག ཱི 

ད ི་བུ་ཆོས་བྱ་པོ་དེདག་དང་ལྡནན ། བུངཆུབསམས་དཔའརྣམས་སངསྐ་ཆུས་ཀི་ཞང་ཡོངས་སྲུ་དག་བདགྱརྱ་སྱའོ „ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོསཾ་དཧུ་དང་ལྡནཞ ། དྱང་ནུབ་སེམསདང་འརྣམས 
མཿགྱིདྲི་མས་ན་གེས་བར་སྐྱའོོ། །བཞུ་གང་ཞེན ། འདྭ་ལསྭ ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའིགཟུགས་ཏྱེད་པ་དང་ ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་བཉེས་པ་དང་ 


སྭ་སཱ་མདུདེ ། ཡོངས་སུ་དག་ཅི་ཡོངས་སླུ་བང་ ། 
ས་བསྣལམ་ཚོགས་བསནས་བཏ། ཤོས 


། དེ་བཞོན་གཤིགས་པའི་མཆོད་རྟན་དག་ལ 















ཨཿ།ཤ། །སོས་ཨི་ཐུག་་འབུལ་བདང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་ལྭ་ཁུས་ཀྱ་སྲས་ནུ་འབྲུལ་བདང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འི་མ་ཆོདྷ་དནདག་ལ་ཕུག་བདའ་དང་སྐྱང་ 
ནུལ་བུ་བ་འབུལ་བ་དང་ } ལ་མཱ་དག་ལུ་ལུས་ཀྱི་རམ་གྲོ་བེད་་དང་ ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔནོ་དག་ལ་ལསྤ་ཀུ་རིསྲ་གློཟུད་པ་དང་ ། ཚུངས་ང་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིའེས 
4 གྲོུདྲ་ཅོངེ་ ། དེ་ཡང་ཟང་ཟང་མད་བའི་སམས་ིས་ཏ ། ཟང་ཟངེ་དང་བཅས་པས་མ་ཡན་ལ ། དགེ་བའྷི་ཅབ་ད་ཡང་འདྲིཝར ། དགེ་བའྱི་ར་བ་འདིས་སེམས་ཧན་བམ་ས་ཅད་མངལྱ་བི་དི་མཐལ 
* གུས་པརླས་བར་གུར་ཤགེ་ཅེས་འངས་སྒམུ་ཞང་ ། དེ་ཡང་བསམ་པྲ་ཕག་བཞས་སམས་པ་སྟ ། རིགསྦ་འིབླུ་རས་བྱུད་པོ་དེ་དགདང་ལྡནན ། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨངལྤ་ཧྲིའི་མས་མ 
རྩ་ཉའོ། །སིག་ཀྱི་བུ་ ས་བཅུ་དང་ཝན་ན ། དུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཁམྱི་བེ་གནས་ནས་མངོན་བར་བུང་བྱནམས་ཡནེནོ། །བྱའུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཉེ་བ 
ལེན་ང་མེད་པ་ནམས་ཡན ། འདྲ་འཛི་མེད་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་འོན ] སུལ་ལྱ་རུབྱ་གུས་ཕོགས་པྷ་ནམས་ན ། མུའ་ལྭ་སད་པ་དང་བལ་བྷ་ནམས་ཡན ། སུལྱ་བིཉས་པས་མི 
གས་བརྣམས་ཡན ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཚུལ་ཁྲམས་བཅས་པ་ལ་རམ་གྲོབུདཅིང་བརོནོད་དང་ ། ཤན་ཏུ་བླསབས་པྱ་རམས་ཡན ། གོས་དང་ ། བསོད་སོམ་ས་ངང་ ། མལ 


698 





ཁ་ནད །ན་ིགསོས་སན་དང་ །ཡོ་ུད་ོ་དག་གས་ཆག་ཤེས་བླ་ནམས་ཡན་། ལུང་བཟེདདང་  ཆོས་སས་དང་ ༈གྲོབདལ་སོགས་བདང་བའ་བྔནམས་ཤིན་། 
།ཏུག་གར་འཇགས་པའ་ཡད་དང་ལན་ཞང་སུལྷ་ནམས་ལས་སྩོ་བྷ་ནམས་ཡནེ ། དཔེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞུག །ཏུ་བླསོམ་ད་ལ་བརྩོན་བྷ་ནམས་ཡིནན། །རིགསྱ་ཀི་ག་ཆོས་བྱད་པོ་དེདག 
ཨུན །ཨནབ་སམས་དབའ་ཁྱསྱ་ཧ ཞས་གུང་བཅུམས་ཡནན། ། སྭ་ྭབྲ་ཆོས་བྲད་དངྲ་ལུནན ༈ བངྱ་དུབ་སམས་དབ་འ་འཚོབ་ཡོངས་སྲུ 

ཐེབྱ་ཀུས་འཇལ་བའི་རུད་པ་དང་བལ་བྱ་ནམས་ཡིན ། མི་རིགས་པ་འཚལ་བའྲི་རེད་པ་དང་པལ་བྷ་ནམགས སྡེལ ཆོས་མ་ལན་པའྲི་རེད་པ་དངྲ་བལ་བྷ་རམ་ས་ཡིན | ཡོངས་སུ ། 
མདག་པཱའ་ ང་བ་དང་བལ་བརམས་ཡོན་ ། ཅཱང་པ་ལ་ནནང་ཨེད་བྲ་རམས་ཡིན་ ༽ རཱིད་པལ་ཆགས་པ་ཨེད་བླ་ནམས་ཡིན ¡ སངས་སུ་ཡིཆད་པྲའི་རང་བཞོན་མད་བ་ནམས་སྐ 
ཆེས་ཀུ དཾ་པས་ཆེག་ཤེས་བྲ་རམས་ ་པོའེ་ཏེ དཱ རིགསྤ་ཀི་ཛ་ཝརནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆུལ་འཆོས་པདང་ཁ་གས་གཤྱིད་པ་དང་དལ་བ་ཡིན་ཞེན ༽ རིགེསྤ་འུ་འདི་ལ | 





༠༠།༄༅། །ཐཔབ་སམས་དབའ་ ལྭ་རད་བྱི་དེད་པའི་ུ ལུས་ཨིནུསའཆོས་པ་མི་བུད ྲ་ ་ 











༠༨ བན་ལུས་ཀྱི སནི་ ད་བ་ཡུན་ཞན ། བཿ སམས་དཔ་ཞྲི་ བྲ་བཱུང་པ་དང་ ། ཡལམ་མི་འཆེས་སོ། །ཇིཝཱ་རན་ 
ཤཱ གླུས གཞའ་ཤིང་གངཿ་མརུ་ལྟ་བ་ད་ ཧཿ ཤླ་་་ ཛེ སྲུ 
 ༈ཨིནས་འཇོས་པརཨྱརདདེ། པས་ས ་ 
| ཡ་པ དི འབང་བའི་ཚིགེ་པ་་ དཔའ་ངར 

བྱེད་ེན ། དྱང་ཆླུབ་སུམ་ ཨ་ན བ ཨས ྭི་་འ ཆས་པ སྭ་ཀྱི 
༧ བུའདི་ལྟ་སེ 7 སེམས་ཅིས་ ཁག་ག ང་བ་ལ ་ ། དེ་ལྟེ་རན་བྱང་རྲུབ་སམས་དཔ་འ 


ཏུས ཧིད སཱུ 


པྲ དནེ་ནོ། ད་ན 
གོས ང་མ་སདཔ་བ། ས་ོང་དངདང་ ཞེ 
པོ ད་ག ཁྲ །འདུད་པྲ་ སགས་པ བའྱི 7 ིངྡརེ་འི་་མསྣའ་བར་བཞག་ 
ད་རི ་ འཇལ་བཟིརེད་པ་དང་ལག་བ་ཡེན་ །ཇཾཾ ུ་་མས་བ་སིརགས་པར་འཚལ་བའ 
ཤ་པ་དྲ་པལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན ། ཛི 


ས་དཔའ་ཞི་ཅུས་ལྷ་སྱཅུང་བདང་ ། སེམས་ལྔ་མྱབུངབརཏེད་བཚོལ་བས་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་བུསྱ་ཀྷིསནིའདི་ལྟ་སྟ་ ] ཧྭད་པའ 








༡" སྒ་གློ གཞགས སོངས གུའི མ་རབ ར་བ་འམྲ ། ཇི 
ངི 


ཛེ 


༄ །ྒྱུ་རདབའི་ཛུརརྒྱུག་པདང་ 1 ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་བདང་ ། འཆལ་པའཾ་ཚུལ་ཁཱམེས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སེམས་ཁྱེ་རྣནིའདི་ལྟ་ྟ ། ཉེད་པ་ལ་སྙོན་བ་དང་ ༈ ཚངས་པ་ཚུངས་པར 
་བགཞན་ས་དེངཔ་དགལ་དོདསི་མསནངགྷ་ུ ༽ དེ་ཉེརནྭ་བྲངྡ་ནཱབས་མས་དཔའ་མེ་རིག་པརའཆལ་བ ་ཆུད་པ་དང་བལབ་ཡེནནོ། །ཇིལཱརན་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཆོསམ་ཡན་པའི་ 
| དདལབ་ལིཊཤཤ རགསྱ་ཀིབ་འད་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྲང་ལ་མུ་ཨེད་པ་དང་ ། བཅལབ་ལ་སྒྱུ་མེད་ང་དང་ ། ཡོདེ་བརྟན་པ་ལ་གཞེད་ངར་བྱད་པ་མད་བ་དང་ ། གཡོས་རཱུད་པ་མི་སྒྲབ 
དུ 'ལཱརན་བུངནུབསེམས་དཔའ་ཆོས་ཨ་ཡན་པའི་ཉཱིད་པདང་བལ་བ་ལིན་ཞོ། །ཇི་ལྟཿནྱ་བུངདུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡོངས་སྤུས་དག་པའྲི་དེད་པ་དང་བལ་བ་ཡན་ཞེན་ ། བདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སྟེས 
དཔའུ་གང་མཆོད་ཏནྱ་གིདང་འདྲེས་བ་འམ ] ཆོས་ཀྱི་དང་ ་འདྲསུ་བ་འམ ། དགེ་འདུན་ཚྱུཿ ང་འདྲེས་བ་འམ ། མ་བུན་དའམ་གནང་བདེ་དག་མི་ལན་ཅོང་བདག་གིར་ནི་ ། ཆུགས་པའི་སམས་མི་ 
དི །བ་མ་ུགསམསདག་སཇོས་དགཔའིལ་བང་བལ ན་ནོ །མྙརས་བཔྱན་གསས་དམས་ེད་་ནན་་ཨེད་གཡོན་ཞན པྱུབ 
སྐམས་དཔའ་རྭད་པྭ་དྲིདྱ་ཀུང་ ། བདག་གི་རམི་ཏུད ། ནོར་ངྲམི་བྱརི་ ། ཆོགས་སྐུམོ་བེད་ཅིང་ ། དུས་དུག་སྲ་དགེ་མྱོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཕམ་དང་ ། མཛའ་བོང་ ། ཟློན་པོ་དང་ གཉིན 
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༢ཿ།བ་ཤེས་དང་ ། སྣགགི་གཞེནས་ཚམས་དག་ལ་གཏུང་ཞིང་དུས་དུས་སུ་བདགྱ་ཀྱང་ཡོངས་སྲུསྤོད་ལ ། ཡངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚེཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞ་པ་མེནཔར་སོངསས སོད དེ དད 
ཉ་ཡང་སྒྱོ་བའི་སེ་མཁ་མེ་སྐྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཡི་མི་འཆདད ། སྤྱནེ་པ་བྱེད་པ་དང་ ། ། སྤཾན་བདག་རྣམས་ལ་མདད་པར་ ། དྲི་རོ མདང་འཐུན་པར་རུད་པ ། 

གས་ད་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསསླགས་བ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་སྣད་པ་ ] ལྷས་བསྟོད་ང་ )ཚངས་པ་ཨྤུངསཔ་ བོད་ དོ་པས་མིད་བུབས་ཆོག་ཤེསཔ་ 

སས ་ † དངྦ་མབ་སམ་མདའྱམ་མམ་སནལ ། ས་བ །རཾགསྭ་ཀྱི་བྲུ་ཚོན སྭ་བཅུ་དང་ལྔན་ན་ ༈ བྱང་མུབ་ 

པས ་ །དྱུད་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྤུ ] ། སེམས་ཉནྷ་ཨྱཱུཧཱ་སམས་ནྱ་སི་པུའ་འཁེའོ་བན་གནས་པས་སོངས་སྣས་སོའ། །སྭམསཅན་ཆུ་ཆུ 
སེ་མསཿ་ནྱ་ཨི་ེ་འཁེར་བའི་ ལ་ིསམངོས་ས མ་ཧ །སྔ་མསཉན་གྱཾ་དོནྣ་ནམས་ལ་ཡང ངས་སུམེ་ྒུའོ། །སམསཨ་ད་པནམས་ལ་ཡ་ སྱིར དཱ 


་གྱི་བ་བྷནསན་ལ་ཡོངས་སུ་ ] །གཏང་ཟག་ཞནྲ་འོས་ཀྱི་ཕེག་པ་པྷ་ནམ་ས་ལ་ལམ་ སྙོན་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོའོ། །དེ་དག་ལ་དད་བ་ཨེ་བྱེད་དོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོུགས་ཀྱེ་ 


༣།།བསྟུན་པ་ག་སུནནི་འཛན་ཙང་ཞུན་མོངས་བཛཱང་བའི་མུལྦ་བམས་དདང་བལ་བྷན་མས་ཡྡན །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འྲིརོསཉད་ཡངས་ས་མི་གངཞིངསིགཔ་མདས་བདིཆོསྣན་མས་ལ་སུངབ། 
རྣམས་གནེ་ན། །རིགས་ཧིབུ་རོས་བཅུ་པོ་ད་དགདང་ལྡན་ན མ་དག་པས མི་ཞིག རིགས་ལ 
| ཉན ] བུང་ཆུབ་སམསདརབ་བཞེན་འཛུམ་ཞིང་ཁུ་གཉ་མད་པྷ་ནམས་ཡན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེན །འད་་ས ། དབང་པོ་འཤིན་ཏུ་འབབ་རམས་ཡེ་ཞ། །དབང་པོ་ཡོངས ༣ 
དག་པྷནམས་ཡོན ། དབང་པོ་གསལ་བྷ་ནམས་ཡན ། དབང་པྲོ་དིམ་ཨད་བྷ་ནམས་ཡིན ། དབང་པོ་ཡོངས་སྱུ་བང་བླ་མས་ཡོན གནོ་སེམས་དང་བའབྷནམས་ལོཊ །བག་ལུ་ཞལ་བ་དང་ 

ཆུ་ཨས་ཡནེནོ། །རིགས་ཨིབ་ཆོས་བྱས་ངོ 





བུལ་བྷ་ནམས་ཡན ། ཀུནནས་ཝུང་བདང་བའ་བཅམས་ ཡུ ། བྲ་བུ་དང་མདུད་པར་འཛིན་བ་དངྲ་བལ་བླ་ནམས་གན་ ། །ཁེ དང་ུལ་བླ་མམས་ ཆོསོ་བྱཅུ་པོ་ ། 
དེ་དགདང་ལནུན ། བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཁྲེ་གཉེར་ཨད་པྲ་ནམས་ཡནེནོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤབབྲམསཅདྲ་ནམ་པར་སལ་བསག་སོལ་པ གཱ 
རར ཚི ། བྱངཆུཊ་སེམ་ས་དབའ་ནམས་དབང་པེ་ཡོངས་སྲ་དག་བ་ས་ན ༈ བཞིན་འཛུམ་པ་ལགས་ །ཐསསསསསས་བྲས། 


། 
། 
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༡།༄༅། །ཀློགཉེར་མམཆིས་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ཊིགས་ྱིབུ་དེད་བཞིནནོ། །དེད་བཞ་ཏ སེམས་སངས ཐེ 
༠ སནག་བསན ] །ཅིག་གསཔ་ཡི ཧུ །གོ་སོངས་བནུམས་དང་བས་གསུན ། ཁཱོ་གེར་ཨེད་བ་འན་ཤོ། །རགས་ཀུབུ་ཆོས་། སདཔ 

ཧཱ མདདུ་བས་བྲ་རམས་ལོནནོ། འདྲི་ལ  འཁོརོ་གནྲི་འདོད་ཆག་སྲ་ཀི་མས་འབ་། གུརབཡོ་ཞས་གུ་དག་པཇི་བ་བཞའ གསས མས་མ 
ཙི འར་བཀྲ་ལནཡངདགབ འའ །གཏྲི་མུག་གི་ཨེ་ས་རབ་ཏུ་དྲ་ཀགས་པ་འཞས་ཡྔང་དག་བ་ཇྷིལ བི བ་གཞི 

ཌྷ བིསད་སྱ་ཤག་ང། །འདུ་བྲ བེད་རཱམ་སནཾ་ཝཱགབསྔལ་བའོ་ཞས་ཡང་དག་ ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤ །འཇིགེ་ཏེན་ནོ་སྟོང་བ། སི 
བུཟ་ཡད་། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་བདག་མདཔའོ་ཞས་ཡང་དགོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དག་པ སས གཡི་་ནོང་ཁོ་ངདགའང་ཏབས་། 














ཚཾ དུབྱ་ེས་སོ། །ཆོས་ཐམ་སཿ་དྷནྱཾ་ཧཱན་ལས་བུང་བའོ་ཞེས་ ས་བབས །མྱ་པན་ལས་འདས་ང་ན་ཞི་བའོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིནདུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། 


༢༠།དེ་སུང་ཐོས་པ་དང་ | བསམ་པདང་ } བསྒོན་པས་ཤེསུ་ཀ | སྒར་བརྗོད་བཅ་ཧཱ་ཧྱཾས་ནཾ་ན་ཡོན་ཏ་ |དེ་ལྟའ༨།ས་ཞས་ཀྱང་ ། སྣོང་རྫབའི་སེ་མས་བཏུན་ང་འབའ་བཞག་མྣ་ ། སེ་མ་སཿན་རྣམཱ། 
ཤིདནཱ་རོལ་ཞང་འབདལ་བཅྟན་འཐུས་ཅ་མ་མོ། །ཟིགསྭ་ཀབུ་ཆས་བཅུ་དད་དགདང་ལྡན་ན ། བུངྱ་ནབ་སཨ་སུ་དཔའ་མངདུས་པྷ་ནམས་ཞོ།ལོ། །རིགསྦ་ཀིབུཆེས་ 
རྨ ། ་སདཔའདས་མའི་ཆསའཇོས་སུའཛི་དནམས་ཞན། །བས་གངན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ིདས་ཡུམའིཆ་ ༈ ལ་བྱ་ཧྲུ་ཐམ་ལདམ་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པར 
རྟུན་པ་འཁུག་པམུར་བདང་ ། སམསུཧནྷ་ནམས་ལན་ངན་པར་ཞུགས་དངང་ ། སེ་ཤུསྦ་སིགོན་ཨྱ་ཧུ་འན་ལས་འདས་ཏེ ༈ སྫོན་པ་མད་པའྲི་ཚ ༈ མང རྱ་ཆེན་བྱོ་རཅེན་པོ་དནོར 

+ ཞིངམཐུ་ཆེ་བ ། དམ་པའི་ཚེསྤབམས་ཉདྲ་ཉི་མ་མོ་དང་འདྲབ་དག་འཇིན་ཅིངྱ་ཀོག་ལ་ ། ཁ་ཏོན་ཐུད་ཙིང་ཀུན་རུབ་བར་ཐུད་བ་དང་ ༈ གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཆེ་བདདིང ན་བ དགར་མི 
གསལ་བ ། དེ་ལྔ་འུགས་བའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། དད་བ་དང་ | འངུས་བརྡ་བུད་ཧང་ ། དེ་དག་ལ་ཕན་འདེགས་པ་དང་ །ཟང་བང་མད་བའ་སམསྱ་ཅུས་དམ་དྲའ་ཆོས། 


/ཞན་བདང་། ཆོས་སྣ་བའི་གང་བགན་སས་ལ་སྟོནཔར་འདུ་ཤས་སད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདུད་རིར་འདུཤས་ྒྱད་པ་དང་ | བཅུདཀྱས་ལནདུ་བྱས་ས་་། ཙིའུ 






༣༧༩།༄༅། །ཤེས་སྐད་བདང་ ། ལུས་དང་སོག་ལ་མི་ལྟ་དརདམ་པའི་ཆོག་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བདང་ | བྱ་ལནསྭ་ཀུངནན་ཏན་ཅྱིས་སྒྲུབ་པའོ། །ཟིགསྤ་ི་བུ་ཆས་བུ་པོདེ་དག 
༤༥ དང་ལཱན་ན ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དམ་བའི་ཆས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པྷ་རྣམས་ལནནོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དངལན་ན ། བུང་ཆུབ་སུམས་དངའ་ཆོས་སྱི་རལ་པོའི 
 སྭས་རྣམས་ཡིནནོ། །བཤུ་གང་ཞུན ] འདི་ལྟ་སྟ ། ལུས་མཚཉཿགུཾ་རྒྱན་གྱིསབརྒྱན་ང་རྣམས་ཡིན་ | ཁྲུསདང་བུདདབང་བོའ་མ་ཏོགྱིཆས་པྲན་མསུ་ཡོན ། དབང་པྒོ་ནམ་པྲ་ཐམས 
 ཏུདྱ་ཏི་མཆོག་དང་ལཱནཞིང་ཤོནེ་ཏུ་ལོངསྦ་སུ་ངོགས་པྷ་རམས་ཡེན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན་པའི་གྲནས་ལྔ་ཇེས་སྐ་ཏན་པ་རམས་ཡོན ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བྱ་ནམ་ས་བཞུད 
± །བའི་ལམ་ཚེས་སྲ་ཐེབ་པར་ཐེད་བྲ་ནམས་ལེན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པསྲ་དགས་སྲུ་རུད་པའིཨསྣ་ནམས་ཁང་དྲུ་རུད་བརབེད་བམས་ཡན །འཇགཏ་ཐགབམ་ལ་ོངསས་མ 
¿ བརྣམས་ཡོན ] འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིནའུ་བྲསུབས་པྲ་ནམས་ཡིན ། ཚངས་པའ་གནསྣ་དམསལ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕུན་པྷ་ནམས་ཡོན་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པབཞུགས་པའ་པན་ 
༧ ཅད་མཁྱེན་བཞིདྲཀྱི་ཕོ་བངན་གནས་བྷ་ནམས་ཡན་ཏ ། རིགསྤ་ཀྱིབླུ་ཆས་བྱཅུ་བོ་དད་གདང་ལཱནན་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་སྭསྣ་ནམས་ཡེནགོ། 








| རགས་བྱི་བུ་ཆོས་དྱུ་དང་ ཞན ] ཤུང བ་སྐམས་དཔའ་བྱྱར་དིཿ དང་ ] ཚངས་ལ་དང་ ད འཇིག་ཉེན་རྒད་ ་བས་བསུ་བནམས་ཡནནོ། ]་གནུ་གང་ཞེན ཅཱ འདི་ལྟ་སྟེ ] བུང་ནུཊ 
ལས་ཕརམྲིལགའ་སྐ་ ༈ བདུང སིི ། སངསྤྱརསྭ་ཙིཅས་ཐམས་ཤད་ལཱས་མི་གཡོ་བམས་ཡིན ། ཆཱ (ཐམས་ཅདྱ་སི་བུལ་ལྔ་འུགས་པ་ 
།རྣམས་ཡན ། ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀི་མཞམ་པ་ཤཾད་ཁངདྷ་ནུད་བྱ་ཚམས་ཡོན ༈ སངསྦྱ་ཧུགྱཏ་ཆོས་ལུ་གཞན་གྱིདིངམི་འཇོག་བྷ་ནམས་ཡེན ད ཤིན་ཏུཏོག་དའི་སེ་ཤིས་དངྦ་ལན་བྱ་ར 
ཡན ། ཞནྡྲ་ཐེས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་ཧསྲ་ཐམ་སཉད་དང་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པྷ་ནམས་ཡིན །འཇིག་ཏནྲ་བམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པྲ་རམས་ཡནེ ། ྤིས་བའི་ཆོས་ཀབཟད་ 
བྲ་ཐབ་བྷ་ནམས་ཡུན་ཏེ ། འགེསྭ་ཀ་བུ་ཆས་བྱའ་པ་དེ་དག་དང་ལྡནན ། བུངརབ་སེམས་དཔའ་བྱས་དུན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇོག་ཏྟན་སྐྱོང་བསྭ་བསུ་བ་རྣམས་ཡོན་ནོ། 
རྐ །གས་ཨི་བཆོས་བཅའ་དང་ལནན་ ། བུང་རབ་སམད་ དཔའ་བསྐམ་པ་དང་བག་ལ་ཞལ་བཤེས་དྲཞུམས་ཡནན་ །བྱགང་ཞེན་ །བདྙི་ཀྷམཱ  སམ་ས་ཉན་འདྲད ལྒ 
¡ཆགས་ཀྱ་བསམ་བཅན་ཡང་དག་པ་ཇཾ་ལྟ་བབཞན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སྣང་ག་བསྐམ་བཅན་དང་ ༈ གཏ་མུག་ག་བསམ་བ་ན་དད་ ། དས་པའི་བསམ་པ་ཉན་དང་ ། བརནའི 

















709 


༧།༦༅། །བསམ་བཅན་དང་ ། ཞན་པའི་བསམ་མཅན་དང་ ། དགེ་བའ་བསམ་པ་ཅན་ད་ ། གརུན་བ་འི་བསྲུམ་བ་ན་དང་ ། ཨཱན་རིང་པོའི་བསམ་བཅན་དང་ ། སེམ་ 


ཀྭ 
 གཏུམ་པའི་བསམ་བཅན་ཡདད་ག་བ་ཇི། ་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་སམསཅན་གཅོག་ལ་ཇི་ལྟ་ང་ སམས་ཉན་ྱིཊ ་ས་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཁྷ་རྙིཝ་ད 
བཞིན་དུ་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི།སྱ་ཀི་བུ་རོས་བྱཅུ་བོ་དདག་དང་ལནན ། བང་ནུབ་སམས་དབའ་བསམ་པ་དང་བགལ་ཞལབ་ཤེས་པྷ་ནམས་ཡནན། །རིཀསྐ་ཀྱི་བུ་མོས 
བྱཅུ་དུང་ཝྡན་ན །ཧུང་རུབ་སམས་དབའ་སེམསཙན་འཇོས་སྲུ་སྣན་བརླ་བབའཆོག་ཤེས་བླ་ནམས་ཡནནོ། །བྱན་གང་ཞན །འདི་ག་སྟེ ། སངསྐ་ཆས་ཏི་གྲབུགསྱ་ཀོས་འདུལ 
བའི་སེམསཿན་ནམས་ལ ། སུབསྱསྟ་ཀིགཟག་སཞེ་དའ་ནོཾ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགསྱ་ཀས་འདུལ་བའི་སེསས་ཅན་ནམས་ལ ། བུངྡ་རཱབ་སམ་ས་དབའ་ 
„ གཟུགས ] རང་སངྱསྦྱ་རྭས་ཀས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམ ༡ལ ། རང་སང་སྐྱ་ཆས་ྱིགཟུགས་ ། ཞུན་ཐསྦ་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སམསཅན་ནམས་ལ་ །ཞན་ཐོསྦྱ་ཏིག 
༧ བྱར་བིཉྱ་གེ་གཟུགས་ཀྱེས་འདུལ་བའི་སམསཅནྷ་ནམས་ལ ། དྱར་ཧནྱ་སིག་ཟུགས ། བདུདྲ་ཁིག་ཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ ། བདུད་ཀྱི་གཟུགས  ། 
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ཚུངས་པའི་གྲགགསྤ་ཁིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཉནྷ་ནམསུ་ལ་ ། ཆངས་པའ་གཟཟགས་ ། བུམ་རེའི་གླསགས་ིས་འབུལ་བའི་སམ་སཿནྲ་ནམས་ལཱ ། བམ་ཟེའི་གཟུགས། ། རྒྱལ་རིགས 
ཟུ འསྐམས་ཅན་ནམས་ལ ] ྱལ་རགས་་གྲ། ! ཅྐ་སགས་ས་སལ་པ་བདདམས་ཅནྲ་དམསས ། ཞུམ་བདུགགིགསགས་ཞེ་དར་ན་ཏོ། 
སུད་ནར་་པགང་གིས་སམསན་ནམས་འཇུམ་བར་བ་བིནམ་དདེབངདེ་བརརཊས་མས་རམའ་མས་ཏབར་སོན་ཏ །ཟིགསྤ་ཏུབ་ཆོས་བཅཅ་པོ་དེ་དག་དང་ལནན ། བུང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སུམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྡིན་བརྩ་བ་བབིརོག་ཤེས་བྷ་ནམས་གན། །ཤིགསྦྱ་ཀིུ་ཆོས་བྱས་དང་ལྡནན །བུངཆུབ་སམས་དཔའདེས་བྱ་རམས་ཡེན་ནོ། 
: }}སས་ 
| ཨམ ཨས་ཡན །རྣམ་པར་དག་བའ་སམསཿ ཇ སམས་ངང་ལྡན་ ' ན། བཟདཔ 
མངབྒ་ནམས་ཡན ། དེས་པ་ཟུན་ཨུམ་ཚོགས་བྲ་རམས་ཡིན་ཏེ རིགས་ས ྱན་པ་དདགདཔྲ་ལས། ངྡ་ས་མརམསས་སམས་ནྣ་མོ། །རིགསྦ་ཁི་བུ་ཆོས 








།ཁོབཁངས་བྷ་ནམས་ལན པཿ 
གདང་ལྡནན ]ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འགྲགསན་བདེ་བུམས་ཡནན། །རིསྦ་ཀླགུ་ཆོས་བཅུ་ད་ལྡནན ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བྔ་པའི་དངོས 


༄༅། _ །བྱད་དང་ལྡནན ། བུང་དཱབ་སམ་ས་དབའ་འགོགསྐན་བདེབྲ་རམས་འནནོ། །བདུ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ །ཡུན་སུམ་ཆོགས་པརམས་ཡོན་ །ཚུལ་ 
ཌམས་ཕུན་སྦམ་ཆོགས་བྲ་ནམས་ཡིན ། ཆས་ཡོངས་སདགཔྣ་ནམས་ཡོན ས་མོ བཞའ །ནནས་ཞནཨངས་རམད་པ་རྣན ་པ་མམས་མཤ 
། ཆངས་པ་མཆཱངས་པར་སྤོད་པ་ལརྗེད་པ་རྣམས་ཡན ། སྙལ་བ་མཉམ་པྣོམས་ཡོནེ ། ལམ་ག༦།ཏྱཱ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཡན ། སྟོནཾ་པ་གཞནཡེར་པ་རམས་ཡནཀ། 














དྲ ་ིཨ །བྱཅུ་གུང་ཞེན། འདྲིལ་སྣེ ། ཕུན་པའི་སྱོན་པས་སམས་ཉནྡ་རཱམས་སྦུད་དོ། །བརྡ་བའེ་སྨྱེ་བ་དང་ ] མི་“ཟྲད་པའི་སྨྱིན་པ་དང་ ། ཛན་བར་སྣབ་དང་ 
རགས་པར་སྣུ་བ་དང་ ། དོན་དུ་བུ་བེ་དང་ ། ཟང་ཟངེ་གིསདོན་འཛྱུན་བདང་ ། འཚོ་འི་ོ་བད་ིསདན་འབུན་བསས་མག་ནསས་ཅུདདོ། །རག 

















དོན་དྲ་མ་བདང་ ། ཆོས་སྲུ་སྤུ་བ་དང་ ། ཟང་བངེ་བ པོའ་ོ 
ཅྱབུ་ཕན་བའྱི་ཐིན་བ་ནིཀང་ཆོསྱ་ྱེ་ཕཱན་བའོ། །བདེ་བྱི་མིན་བནི་གང་ཟང་བངེ་གྱི་སྱོན་པའོ། །མི་བད་པའི་རླུན་པནི་གང་ལམ་གྱི་ལུང་སྦྱིན་པའོ། །ཕན་ངར་སྣ་བནོ་གང་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་བསབས་པ། 


ར་ཡ 


` 


གེས་བྷ་རྟམས་ཡན་༽ ། བལ་ན་ཡིད་དུ་འོང་ 


ཀཾ ་ཏ མ་པརབྟསན་བའ། ། །རིགས་པར་སྨ་བ་ནི་གང་དོན་ཡང་དག་པར་མུད་མེ་གསོན་པའོ། 

རེག ་བཞ་གང་བཟའ་བདང་ ། བཅའ་བདང་ ལཿ བལྔགང་དང་ ། དང གཞིབ་། 
རིགསྤ་ཀིུ་འཚོ་བའི་ཨོ་བུདྱ་ཀིདོ ས་དང་ །བླུ་མུདུང་། བྱད །མནེ་ཤཡདང་། 
སོ་བ འི 






ཆོས་བྱཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལན་ན ། བུངྒནུབ་སམསཱདཔའ 

།རགས་ཀྱབྱ་ཆོས་བཅུ་དང་ལནན རྩ ི་་ །བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ 
མས་ཡོཞེ ། ། སྨོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་བྷ་ནམས་ཡོནེ ] བལྟ་ན་དགའ་བ་རྣམས་ཡན ། དྭལྟ་ན་འཇམ་པ་རྣམས་ཡེན ། 
་འོང་བ་ནམས་ཡིན ། བྙལ་ན་སམས་ཉན་ནས་ཅད་ཁེངྡ་ཁ་བཨེད་པར་འགུརབྷ་ནམས་ཡིཞ ། བལྟན་སམས་ཅན་བྲམམ 


ལེན ། བྭལ་ན་སེམ་སཱ་ཅནྲ་ཐམསཿདྱ་ཊིསཾ་མས་དང་བར་འགྱུར་བླ་ནམས་ཡནོ་ཏ ། རིགསྤ་ཀེབུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེདག་དང་ལནན ། 
༧ ཀས སང ས་ཆས་པར་འག་བ །རིག་ས་ཀ་བུ་ཆོས་བྱད་དང་ཝན་ན ང་མར་འུརབནམ་ས་ཡན་ཏ ས་ཅིག །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
(¡ ས།་སམ་སགྲ་ཐམ་ ཛེས་པའི་འཇིགས་བདག་ལས་མོངསྤ་སྭ་སང་བ་ཡིན ། ལཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་བནས་འདེན་བྷ་ནམས་ཡན ། ཁཁེར་བའྱི་བམཆོ 
།ལསྭ་མོ་ལ་བྷ་ནམས་ཡོན ། ད་པྲ་ནམས་ལ་གཉན་དྲ་བུན་བྲ་ནམས་ཡིན [ྨ ཤན་མོབས་པའིནདྱ་ཐིནད་པརྱ་ུ་པ་ནམས་སྣ་སྣན་མརྱ་ཆུརཔ་ནམས་སྐར ། 
༧ ུནམད་བདག་་ཏན་ནམ་ུ་ནག །ཟཞས་མེད་མདུགལ་གཞས་རམས་ལནི  སི་དབག་ལ་སུབས་ནམས་པཞི ང་ཡིད །ཆང་ཆནབདག་ལྷགང་རམས་ཡི ། །མ་གཞུན་མདའ 
གས་ཀྱ་བུཿ སཿ 
རྨ ། སེེ གི གསིད གེ །དམནིྱལ་པ་ཤིངཆེནཔ་བྷནསདང་ཞསརབདེ། ི 


༡༥།ནོཅ་བསྱ་ཀུང་ས་མས་ཅན་ནད་བྷ་ནམས་ཞེ་བའ་འཚོག །སྡོང་བོ་དང་ ། ཡུལ་གྲ་མས་དང་ ། ལོ་མྣ་ནམས་དང་ མ་ཏོགྨོ་རམ་ས་དང་ ། འབྲས་བྲུ་ནམས་དང་ ། མའོང་བ་དང་ །བ 
དང ག་བུསྔ་མུངས་པ་དང་ ། རེག་པས་ཀྱང་ཤེ་བར་འཚོབ་ཡོན་ཏེ ། ། རཾགས་ཀྱི་བཿ སས མ་སདང་པརྱསད ཁྱེས གྲས 
གས་ད ད་པ་འ པསྭ་ཁང་ཉེབར་འཚོབ་ཡིན ། ཚུལ་ཁམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ \ བརོན་འགུས་དང་ བངས །ནོ་མ 

ཤེས་རབད་ ། ཨ་ིངབང་ ཞོག ས་དང ། ལཿ ངས་པ་དང བགྣན་བཀུའ་བུ་ཐསྱ་ཏང་ཞབར་འཚོབ་ཡེནནོ། ། །རགསསོས་བྱས་པ་ དག་དང་ལྡན་ན ། 

འིས „ །ཀགསྦ་ཁི་བུ་ཆོས་བྱཅུ་དང་ལན་ན ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བསོདནམསྲ་བུ་བ 

།བ་་ནམསཡྟ་ཞེ། རར ིི་ ལལ, ནིཊུས་ས་བ་བ་ད་པ་དང་ ། སྔ་མས་ཅནནད་པྱ་ཆུམས་ལྷ་ཚྭ་སློར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན ་ 
མ་བ་ས་ཞེན་བྱ་ནམས་ལ་ཟ་ས་དང་ ། སྭོམྱ་རཾཔཱིན་པ་དང་ ༤] ། ལྷགས་པ་ངང་ } ཞཾ་མས་ཞེན་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དགབ་པ་སྒྱོན་བ་ང་། 
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།༦༅། 


༈མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནམས་ལ་གུས་བར་རནེ་གྲོ་པེད་པ་ 


བཱ ང་ ། ཚངས་པ་མཚུངས་རར་མྨུད་བྷ་ནམས་ལ་གུས་པརྡ་ ། ཡུག་འཛུལ་། ལང་ ། ཐལ་མོ་མཱ་ 
རྣད ག༽གཨཾངངཾངཾགངཾཔཾ}ྣྣྣླླླ་ད་དོ་ 


ཤཱ དང་ ། བྲན་པོ་དོང་ ། བྲན་མོ་ངང་ ། ལས་མ་དང་ ། ཞི་ཤེས་འཚོ་བལ་བགོ་བ ཤས་མོངས་སྭུ་སྩོང་བ་དང་ ། དས་ངས་སྲུཚུལ་ཁྲམས་དང་ལཱན་པའི་དག་མྱོང་དང་བཱས་ཟེལ 
བ་སུ་བཀར་ཡེད་པའོ། །ཟིགསྦ་འབ་ཆས་བྱགཔ་ེད་དང་ལུན་ན །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསྐོད་ནམསྐ་བབ་ལ་བཚོན་བླ་རམས་ཡིན་ནེ། །གིགས་ཀྱི་བུ 


ཤྲ 





.4 ཆྲོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན ། བུང་ཆུབ་ 


ལ་ཆོས་ཞན་ཏོ། །སངསྦྱ་ཆུས་ 


ལའ 


་ཀྱི་ཞིང་གཅོག་ནས་ཀྱང་མེ་ག་ཡོ་ལ ། སང་སྐཆས་ཀི་ཞང་ 


༨༤ 


མས་དཔའ་སྤྲལ་བལ་མཁབ་བྷ་ནམས་ཡིནན། །བཅུ་གང་ཞན ། འདྭཾ་ཝ་ ༈ སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཞུངགཅིགནས་ཀུང་མེ་གཡོ་ལ ། སངསྦྱརས་། 
།ངད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདིཀོ་ ༽སངས་རྒྱསཿ 


་གཅོགནུས་ཀུང་མ་གཡོ་ལ་ ། སངསྤྱ་རཱསྤ་ཀི་ཞཾངདུ་མའ་ཡང་དེ་བཞོན་གཤེགས་བྷ་ནམས 
དྲ་མར་མངའ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཏྣན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངསྱས་ཏྱི་ 


དྲུམར་ཡངྱ་བཱངྨ་རཱབ་སམས་དངའ་མངོན་བརྔརགོས་པར་འཚང་རྒུ་བརྣམས་ལ་རིམཐྲོ ད ། བཀྲར་སྟི་ཁྲེད་ ། ང་སྟེ་སྡང་ཀྱེད ། མཆོད་ང་བྲན་པ་ཡིནནོ། }གངསྒྱ་ཧྭསྦ་ཀྱི་ཞིང་གཉིག 
མ་ག སདམ་རཱ།ཛོསས་གཆང་ུ་གཔསེམ་ལ་ ྲད((ླ,ེེ་ 
ངན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་རབར་སྣང་ངོ་། །སངསྦྱརས་ཀི་ཞང་གཅིགནས་ཀུངམ་གཡོ་ལ ། སངསྤ་རསྱ་ཀི་ཞིངྷད་མར་ཡང་རཾས་ཧེ་འཁོར་ལེརབ་ཏྱུསོར་ ཀ །སངསྤྱ་ཧཱས་ 
གཅགེ་ནསྤ་ཀུང་མག་ཡོ་ལ་ ། སབསྦྱ་རཱྱ་ཀི་ཞིངདུ་ཨར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་སྣངངོ་། །སངས་ཆུས་ཀྱེ་ཞིང་གྱིག་ནསྤ་ཀྱང་ཨི་གཡོ་ལ ། སུབསྦྱ་ཆུས་ྱི་ཞིང་དུ་མར་ཡང་ 
༣རི་སཱྱ་ཀཱ་སླལ་པ་འྱགེདྲ་ཀང་ །དེ་དག་སྤྲ་ལ་པ་འརྱད་པའེ་ཚེ ། རྟེག་པ་ཆེད་ཙཱངེ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཨེད་ང་ཡིནནོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བླིབ་པཏྲམས་ཉདྣམ་བཊ 
བས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདེས་ཇི་ལྟར་གང་ལྟ་བུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨྲལ་པ་བགྱུད་ཞ ། མཾ་ཏོགྷ་ནམ་བརྡ་མི་ཏོག་པ་ལགས་ ། བཙམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ 


”༠།ཞེ་གཅིག་ནས་ཀུང་མི་གཡོ་ལ ། སངསྦྱརསྦ་ཧི་ཞིང་དྲ་མར་ཡང་བུང་རུབྱ་ཀི་ཆོག་ས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བེདདོ། །སབསྦྱ་རས་ྱི་ཞིང་གཅིགནསྱ་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་། སངསྦྱུསྭ་སིཞ། 







༡༢༠༠. ] རགས ༈ དཔརན་ཞིམ་དང་ཟླ་བ་ཞེ་གླིང་བཞི་སྒང་བར་ཁྱེད་ཅིང་ ། སམས་ཉན་རྣམས་ལ ་འདག་སཱ་པ་ཡཿ 
༥༥ བ་ནི་དགགགི་ང་་ ཌྒ རེ ཀི གས་པ དང་བཞི་ིང་ཞི་ཐང་འདུ་ ‡ྩ 
རྩ ཿ ཟླ་དང ཀ་ བུ་འབུང་ངོ། ས་ས་ས ེས་པ་ པས གནས་བ ཊ་པ་འཾ ནགས་རི རྟག་སྟེ } བསླྲཾཨ་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱུ 
དཅིའ། རིས མ་ངའ་སྨེན་པས་མངོན་པར་འདྲུ་བབླ་ནམས་མདོ་པར་འགགབ་བའི་བུུའ་ཏེ ། སྔོནྭ་བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 

། ད་ པརཡངསུལ་པྷ་དམས་འང་བར་འད་བདདེལར་སོན་ལས་འདུད། དྭེཝདེ་ལྟའ་མངོན་པར་འདུ་བུས་པའི་ཧུའའོ། ། 
སྨི དེདག་དང་ལྡན་ན་ ། ། བྱང་ུབ་སེམས་དབའ་སྤྲིལ་པ་ལ་མཁས་པྷ་ནམས་ཡཞིནོ། གསྱའབ་མབ་འྲདང་འཞན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆུཿ་ 

༧ ྲུ་གམདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བརྡ་རུབ་མངོན་པ་ འྔཛོགས་བའ་འཚང་རྒྱབ་རྣམས་ཡནནོ། །བྱུ་གང་ཞེན་ | འད་ ཅེ ། སྤྱ་པ ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བས་ཕྱིན་བ་ཤན་ཏུ་ཕུན་ཨུམ 




















༠།ཅོག ༧ དྭ བརེ ༤ „, ༤༽ ༨ 
| ནུམས་ཡན ། ཚུལ་ཁཱནེ། ཤིན་ཏྲུ་གུབཅང་ཚུལ་ཁྲིསསྱཀ་པུང་བྱོ་སླུ ཨེད་པདང་ 0 པུ ཏ 
སྩས རར 
མི དཱ་དུན་སུམ་ཚོགས་པྷ་ནམས་དང་། བསམ་གཏུན་པི་འུདུན་ཟམ་ཆོགས་པ། ས་གཤིས ཨཔ བརད་པན་བན་གས་།ས་བླ་ནམས་དང་ ། བརྩོན 
.སུན་སྦུམ་ཆོགས་དྲ་ནམས་དང་ ། སྨོན་ལམ་ཤན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོག མ་བྷ་རུམསྭ་དཱང་ ། ཤཿ འབ་ཤིནཏ་གན ཨ་རོགས་དྲ་རམ་སདང་༈ ཐུབས་ཤ་ཏུ 
༼ ཐེས་དང་རང་ „. ༽› གས་བརམས་དང་ ། བས་ཤན་ཏུ་བུན་སྐུམཿ གོས་བྷ་ན་མས་དང་ ཅེ ༠ ༽༽ ། དུ 
པ་རི ངི ་སངསྒྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པ་། ས་དང་པོ་ལ་ འི འ་འ ནོ ་ི ། ཡེ་ཤེས་ཤནེ་ཏུ་གྲུཁྱིང་ ཤྲན་མོང་ སོ 
དཔའདརཔ་ལཤེས་ལས་།དས་བདང་ཚུག་པགས མ་ཤི གས་པ ་དསན་ཆད་  སདག་པ་ལ་གནས་པ། གང་དུ 
( དོག་པ་རོགག་དའྱིབབྡབ་མཐོན་པར་ངོགས ¦ ཅོམ་ལྡན་ བསུས པཱ དགདང་ལྡཞ་ན ། པང་ནུབ་སམས་ངང་འ་སྐུར 
པ་ ། །བཉམ་ལྡན་འདས་གྱས་ ལཡིང་ རང་ག ཁཏ 
| 







རྨ 


༡༠།༤༅། །།སུང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་འདྲིནམ་པྲ་དག་ཏུརབ་ཏུའསུལ་ཏེ །འབྲད་གཡོས་པརམུར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་་སོངཆནཔོའི་འཇིགཏནྱསི་ཁམས་འདིནི་ 
པ་ རན་པོ་རི་རབདག་གམ །རཾ་བཏང་བྲ་ཟང་པམ ། རི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དག་གམ ། ཁོར་ཡུགག་བེའམ ། ཁར་ཡུག་གིར་ཆེན་བདོག་གམ །དེམ་ཡན་པ་རེནེ་བོ་ཆའི་རི་ 
¡ དང །ཞུག་པོདི་དག་པམ་སབཅུད་ཀུང ༈ ཡུལ་ག་ཡ་ག་ལ་བཏང་ ། ག་མ་མགེའི་རག་ལ་དང་ལགས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་དགབ་བྱ་བབའ་ཕའ་འདྲུད་པརགུལ་ཏོ། །གང་གྟོང 
* གྭསཱཿ གྱེས ཆེན་པོ་འ་འཇིགཏེན་གེ་ཁམས་འདྲ་ན་མ་ཏོགགི་ཤིང་ངམ ] འདྲས་བའཤང་ངམ་ སྩོས་གི་ཤིང་ཉི་ཡོད་པ་དེ་དགྲུ་ཐམས་ཉདྱ་ཁང་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལྔ་རོས་ཀི་དགབ་པྱ་བ་བའི་ཕཱུར་ག 
ཧཾ ཡམུགའིརི་ག་ལ་ེ་ལགོས་སུ་འདུད་པརྡ་གུར་ཏོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཅོས་ལྡན་འདག་ལཆོསྤྱའི་དགབ་པ་འབུལ་བ་བུ་བ་ཁག་འེག་བྱར་སུང་བག་དྲ་མས་གངན་བར་འདུང་རྒན་གྱི་བུ་དུག 
- སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེར་བཅམ་བྱས་བར་གྱུར་ཏོ། །གརྒྱ་བྱིན་དང་ཊ། ཆཚངས་ང་དང་ ། འཇེག་རྟན་སྐྱོང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའང་མགོ་བྲོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྲལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ ། འདུད་ཅོཾང་ ' 
ཚཾ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་མ་ཏོག་མླན་རབ་དང་ ། མན་ར་བ་ཆེན་པོ་དགའཐོའ་བར་གུང་ཏོ། །ལྡའི་བུ་བྱར་སྟོང་དུ་མཁང་ནམ་མཁའི་དྱབ་ལན་གནས་ཏེ ] གོས་གཡོབོ་ཅིང་ཅ་ཉོ་ངང་ག་ཞ་བྱར་མྟོང་ 


༢༧།བེན་བཅྡ་གུར་ཏོ། །ལྷའམ་ཏོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་འྲོར་བརྩ་གར་ཅིང་ ། ཀྱེ་མའོ་དང་ནོ་འཇེག་ཏན་དུ་སངསྤ་ཆས་གཞིས་སྒྱེས་པར་གུར་ཏེ། །ཧཾ་མའོཆོས་གྱི་འཁོར་ལ་གཞིག། 
པ་བསོར་པོ། ཤཱ སྣ་མསུ་ཅན་གང་དག་གྱི་ར་ལམ་དུ་ཆོསྦྱ་ཁྱི་རམ་གངས་འདྲི་གགས་པར་འབུར་བདེ་དགྲ་ཁང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། དགེ་བའི་ལས་དྲེད་པ་སེ ། སྡོན་གྱི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ 
རྣམས་ལ་དགེ་བའ་ཆུ་བཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཡནནོ། །གང་ཁུདི་ལ་དད་པ་ཆྟེད་པདེདག་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཉཾ་དགོས་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཆེདདུ་བོད་བ་ཆདད་བངོད་དེ། ཀཾ །ལྟེ་འཕྲུ་རེན་པོ་བྱར་སོང་དུ་ 
།མཁང་ཆོས་གྱི་ནམྲགངས་འངི་ཞིད་ལུ་ཆོསྤ་ཁིདགབ་པྱ་བ་བའི་པུར་ ། འབྲུག་ལར་སྦྲ་འུར་རུར་འཕྱིན ] སྒྲོག་ཕར་བྱེད་། ཤན་ཏུ་སྒྲོག་པའ་བེད་ཅིང་ ། སྔོམ་ཀྱསྨི་ྣྲ་ཆོགས་མདོན་པར་སྤྲལ་ཏེ 
སྟོངཾགསུམ་བྱཾ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དང་ ། གཡ་མགོའོར་ལ་སོས་མུའི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་ཀང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པར་མི་སྣདོ་། །ལྷུའུ་བུ་མོ་བྱར་སྟོང་དུ་མེཁད། 
བཅོན་ཝུན་འདས་ཀྱི་སུན་སརྨ་ཀའང་རོའི་སྨ་འདྱནེ་པར་གྱུར་ཏོ། ]།དྲི་ཟ་འམ་མི་འཨ་ཙབརྒྱ་སྟོང་དུ་མཁང་སྐན་པའི་དབུངས་ཁྱིས་གླུ་ལེན་ཅིང་ ། ག་མ་མགོའི་རེ་དང་ | སྟོད་གསུམ་རུཾ་སྐོང་ཆེན 
བོའི་འཛིག་ཏན་ཚི་ཁམས་ལྭ་སྟོར་བརྡ་བུད་པར་གྱུར་ཏོ། །གནོད་སྦྱནབྱེབ་བརྒྱ་སྐེང་དུ་མཚང་པདྨའ་ཆར་མངོན་པར་འཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་མེ་དང་  རྒྱལ་འགེས་དང་ ། 





༠ ་་ི་མ་བྱུམང་མ་ཏགདང་ བདུག་སློས་དང་ །སློས་ངང་ །འཕྲེང་བང་༤ །ཐུག་པ་དང་ །ཡཱ་མདང་ ། ན་བཟའ་དུང་ །གདུགས་དང་ 
ཨུ ཅུགངགདང་། ྲ་ དཔར་ འ་ །ས་བྱ་ྱ་ྱ་གེོ་དུམ་དགནསབང་གངྱསཅ་འོའབས་མས་ཆས་རས་ད་པའ 
ས་སོའྭ་སཱིན་མཚ་མསྭ་ཧི་མ ནམ གན་མཁོའ་ཟེང མསྐ་་འརྒཆུ། །འོད་ཟེར་དདག་ཀྱང་ཁ་དོག་ ཚོགས་ ། གྲཟུགས་སྣ་མོགས་སྣུང་བ་སྣུཆོགས་ཅན་ཤུ་སཱག 
བང རཔ ། རམར་པོ་དང་ ། དཀར་མོ་དང་ ། ལེ་བྒན་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། དངུལ་གི་བ་དེགས །དེདགྲ་སོང་གནུ་ཨྱ་ཅ་སོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་ 
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ཅངེ་ ། མུན་པྲ་འམས་ཉད་ནམ་པའ་སལ་བརྡ་མུར་ཏེ། །དཟརྦ་ས་ག་མགོར་པས་བགོར་བྱུས ། ད་བཞིནགཤེགས་ པ་ལའང་བྷསོར་བྲ་བུས 
ཅི བཅོསྣ་ལན་འདས་འདསའི་བྱག་བནའ བརྩད  ཆླུང་ཡང་བདེ་བར་ལངས་ མརུར་ཏོ། ། །ཆོས་ཀྷ་ནམ་གངས་འདེ་བཤུད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་མངོན་པར་འདྲུ་བབ་འབུང་བའི 
, སས ཚརཆཅི་ ྩི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ཐབ་པོ། །སོག་ཆགས་བྱེ་བ་འུག་འུག་བྱརྒ་སོང་དྲུ་མའང་ཆོས་རྣམས་ལྔ་རུལ་མངངེ 








མ་པར་དགུ་ོ །སོག་ཆགས་བུབ་ཁྲག་ཁག་བྱུར་སོང་དུ་མསྱ་ཀང་སྔན་ཆད་མྭ་སད་བ་ལསྱ་བངྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱསད་པ་རྱགུར་ཏོ། །དེནས་ཡང་། 

།ག་ཨ་མག་འང་ལ་གནས་བའ ཆ་བ་ིས་གསད།ང་དརེབཅད། ། གཁརདང་བཅས་ཏེ ། བབིན་ཨས་བ་པ་རས། ཏཱ ས་ཡང 
ནས། བདགགགནས་སུ་སང་སྟ ། བཅོམ་ ་ཝན་འདྲ་སྲ་ཧུམཆོད་བླ་བངསནས ། ཧུར་བཅམ་ལྡན་འདས་བ་སྱུན་སུར་ཛྱན་ཏེ  བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་བགུར་སྟི༣་ཀུས བཙུན་པར་བུས ། 
༈ མཆོད་པུར་བུས་། བྷ་མཱ་ས་བུས་ །རིམ་གོར་བུས་སོ། །བཀུར་སྟི་དང་ ། བཞུན་པ་དང་༽ རིམོ་དང་ །མཆོད་པ་དང་ ། བཅཅི་སྣང་ངང་ ། རམ་གོ་བསནས་ །བཉོམ་ 
སགས་ལཱཏུ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོ་རབས་གཞན་དདངད་དག་ལག་ཡ་མགོའ་རི་འད་ཞེད་ངྲ་ཆོསྤེ་ཀྩི་རམ་གངས་ཁདི་སངས་རྒས་སྟོང་ཕྲག་བདུནནུ་རུ་གཞིས་བྱེན 

འིཞད་དགདང་  མུལ་འདྲི་ཤདདག་ངང་ ། རེགདང་ཡེ་གེའདི་ནུད་དགགས་བསྟན་པ་བདགགས་མངོན་པར་དནནེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། མི་བ 

བདེ་ལྟརྭ་འེད་ཉིས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བརེ་ལྟབུ་བོས་པརྒ་གུར་བཞ་ཏེདྱ་ཀིས་ཐེབ་བར་བུ་བ་ལེགས་པཟྲ་ཐེབ་བོ། །དེ་ནས་འཁེར་དེར་མོགས་དི་ནངནས་ལྟའི་བུཁ་ཅགའདི་སྒམ་དུ 








།དེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སྭ 
༡འདྲ་མད་ཉེ་སཱ་གསོལ་ 


་ །སྔནས་ ། བཅམ་ལན་འད 
༥ ཟྦབལ། ར་ཚ ཅི 
ཨང 
1 སྲ 
ངས 








སེ རིགསྱ་སིབྱུ་ཝ་མོ་མི་འཆེད་འདིན་བྷ་ག་བ་བཟང་བོའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ལ་བ 
ར་གངསྱ་རས་ནས་ཀུང་ །མིའནིབ་ཞ་ྱབགབིང་བཞིན་གཙ 


ཀྱ མས་འདེ་ལག་མྲལེ་ལྟ་བུར་མ 


ག 
གན་སད་གཞནབང་དཔག་བས ཤགསུག་སང་བརྩ་མུར་དོ། ༽གནས་གན་ 
ཡོབས་སུ་གང་བ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །མེ་ཕལ་པ་མད་ངར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། 


སྣུན་བཀུར་བྱས་ནས་ ། སངས་རསྤ་ཀེ་ཞིང་ ཞིདད་མདོན་པརྡ་ཇོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་གུར་ཏེ ། 


གས་པ་དྲག་བཅོན། 

། ལྷ་ཨོ་མོ་འཆེབ་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། མཾ་འཆིབ། གེབས ཡང་ དདུག་པ།རརོགས་པ།ི་སངསྦཅས་ས་གྱུ་རའོ། ༈ དེ་ནས་བཅསྨ་ལན། 

།བྲ་ར་ཞུགས་པྲའླ་གུར་ཏེ ཡིས་ད སུས་སུད་ལནཏབྲའ་ ན་ལ་སོསས་པརྡ་ཞུགས་མྲ་གྱ་དདེའི་རྡ་མོང་ 
ཞམ་ཞང་ ། པྱེརླུ་དུའི་གན ཧུ ། རིནག་པོ་མདྱ་ཅང་ཤིངྡབ་མལ་པ་མེད་ལ་ །གནས་ 

དང་ ། རྫང་ཡན་ལག་བྱ་མདདང་ལྣན་བའྲ་མུཊ 

། །གནས་དང་གན་སཏགན་རླད་ཤིང་རུའ་འཁེར 


།དེནས་ལྷ་ 


། བིག 


མོ་མི་འཆིབ་གྲཞུགས། ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ 


ཐཅ།༄༅ ལ་ཙ་དགྭ་ངབརྩ་རཏ། །བྱང་དེ་དག་ལའང་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་གཟུགས་སྤྱིལེ་མོ་ཀྲང་དུ་འཁོང་པ་ཤ། ག་སྣང་བར་གྱུར་ཏ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་དབཞུན 
ཡག ± ྔ་མ་གས་པའི་སཛལྦཆས་མི་འཆབདའ་བནགསམས་དབའ་དག་ལ་རེས་ཏོན་པར་ག ་་ ༈ བརྒྱ་བྱིན་དང་༽ མངས་ང་དང་ ། ཁི 
་; གིང ། ཧངྱ་རུབ་གམས་དཔའྲ་བེབ་ཁྲ་གྲའག་བྒར་སོངདུམ་ས་མངད་བདར་ཏེ འོས་འབབ ་ 
ཆིབའང་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ ¡ བཅམ་ཝན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་ཡུགས་སུ་བསོན་བྱ་བསནས །ད་ ། 
ས་སུ ༈ བངྡབ་སཨསདཔའླ་མེབ་བྲ་ཐམས་ཅ ཅདྷརམ་ངར་སལ་བས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཀོ །གཅོསསྡནའདསའགེས་ཅ་བདང་ ། བུདང་།། 


འྭ ི་ཏུས་། ༈ འཆོར་ངམ་ ། ་གན་ | ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱི་དམ ། ཁ་ཏེན་བརྱེད་དམ་ | ག 
ཨ་ཞིག་ བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་འག་ བགོས གོ 






















་།གསུ་མྱ་སཱ་སྣོངཆེན་བྲོའ་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སམ་སྭ་ཉནྡ་རམ་ས་ལ་་སྦྱན་བ་ལྤུག་བརབྱེན་ཏེ་ ] དཞེ་བ་བས་ ། རིགསྤ་ཀིདུ 
ལམ་། རགསྭ་ཀྲིབ་མོ་གང་གིས་མོསྦ་ཀྤི་ན་མྲ་གངས་བདི་ལགས་བརྡ་བས ། ལགས་ ། སམས་དད་པས་སྐམས་དད་ང་ཡ་བའེ་ན་ ། ༥འད་བ་སོད་ནམས་མང་དྭ་ 
དོ། །རིགསྦ་ཀི་ུད་ཙའིབུར་ཞེ་ན ། ཟང་རང་གྲ་སུན་པ་ནུ་བན་ཆོགས་ཏ །་་ འཕྲུལ་ཆེབའོ། །དྱེའི་འི་ཧུར་ཞེན ། ཡང ག་ུམས་མང་དྲ་ཧ 
ནཱཨསྱ་ཁིས་ཟང་བདོའོ་ནམ་བ་དུ་མར་མུང་གི ། འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཆོག་ཁྱི་རོ་ནོ་ནམ་ཡངམ་མོང་སྟེ ] འཇིག་ྟེན་པཞི་མ་ཡནནོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་གང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་ཨྱི་ 

. །སྙེང་ཆེན་པོ་འི་འཇིག་ེནྭ་ཧུ་ཁམས་སྭ་གཏོག་ས་བའི་སམས་ཅན་དམས་དགེབ་བྱའི་ལསྤ་ཀིལམྣ་རམས་ལ་བཀོད་པ་བས ། གང་གིས་ཆོགྱ་ཀླི་རམ་གངས་འདི་ཤན་ཏམ ། འཛིན་ཏུམ ། 
བྷཱཆངངོས། གག་པ །གླུན་དུབ་པའཏད་ད ༈ གཞན་ལའུང་རྒུཆེར་སོནོན ། དེབས་འདི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དྲ་སད་དོ། །དེཅིའི་ཛུར་ཞེན་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བ་བྱདའི་ལས་ 
| ཊུ ༨ 





ླུ བུ་གང་ལ་ལྟ་ཞིག་གས་སང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན ཅྱི བྲ་མསྲ་སུ་གཏོགས་པ་འིསམས་ཧན་ནམས་་རྒུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་ ། 


ྦ 


=£ {༄༅། 


ཟླ 


ཆཾ བལ 


།ལན་ཅ་ག་ཧུའ་འོང་བ་དང་ 


ཀློག་གམ ། གི་ལོ ་ ད་ ས་བ སི་བས་གུ་ལ་ཀད་ས་པས ། ག་ ་དམཐངསའྲི་ཏ། ཛིས 
ད་ས ་ས་མང་་ྱ། ་ པི 


རྭ དང་འ མྱུ ས་ད སག 
| ཏ་ནུབ་སེ་མས་དབ་འྲ་ནོམ་སྭ་ཀྱི་འདུཔ་བའོ་། །དེནས་སང་སྤྱ་རས་ ྱི་མཐུས་ྱང་ཆུབ་གམས་དཔའ་ 
ག་བ་གཉགེ་ཏུ་གཟའ་ཏེ་ ། བུས་མོས་གས་བའི་འང་བ་ལ་དགས་ཞས། ། ཨཙ་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལགོས་སྲུ་པལ་མོ། སྤྱར་བ་བཏུད་དེ ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ 





ག་ནས བར་གྱུར ' །རསྟ་ིད་འདིལྟ་ བཞིནགཡིགས་པ། 
$ གས་མང ངུ་ ། སྤུལ་བདང་ ] 0 
] རིགས་ཀྱི་བུ ས་མ་ས་མ  ་རི་དས་ཏས ཐེབོ་པར་ཆོས་ཞད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པར་མོ་ 


བོ་དེ་དགྲ་ཕཕས་ཉད་སྣན་ལས་ལངས་ཏེ ༈ ་ 


འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། གཅོན ུན་འདན་བདག་གསིས་མུངནས་ཤདའདཞས་པ བའི་འཁོན་བཆེན་བོ་བས་དའ་བྱསིསསོ། །བཅམ་ ཉ་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | དགེ་ 

ཡུ །དེ་དེབཞིན་ཏོ  ཛི་སུདད་ ས་པ་བཞིན ས་སི གབརམང་པོདད་ དག་ལ་བཀ་ག་ཨུལཔ་ ། སུ་དག 

| ཟད་དེ སྭ་ཕོགས་ ཐྲུ ོའོ་གྲུང་བདྲ་བ རོས་ི་གདར་ལར ོ། ོའེ་བརགྲབང་བར་ུ མ ན་ 

་ རི སྱ་ཁྱི་བུ་དགཿ ི་ཁྱི་ཡིགཞན ། ། ཆོས་ཞདེ ཤདེནོ་ཐ རནབ་བོ།  ོག་འདའདིན་ོས ¥ 
ནིརེསྱ་ཀྱི་སྲ་ ། ར་གསྱ་ཧུ་བུདག་ཆོས་མཆུད་ངས་ད་བཞན་གཤེགས་བ་རམས་མཆོད་བྲར་འགྱུར་འོ། །ས་གྱོགས་གང་ནཆོས 

ཅཅ - ་་ སྐྱེད་པ་རྭབུའོ། །དགེ་བའི་བ 


སབྱ་ད་ངའ་པའ། དོ 
།འ་བདང་ ། དད་བདང་ ། ༢ངས་བ་བསྩྱང་ང་འརྱ་བའོ། ས་གས ས་བབ །ཆོས་སྤུ་བ 























༡3 འི་གསལ །འགསསོ་ཞེས་ངདོཡང་བརབོ། །ཧྲིཾགས་བྩི་བུ་དཀག་ངས་བ ་འམ་ ] བམལ་ད་ལས་ལུག་བརྡ་ཆས་སྤབ་ 
རེ ས་ལམ དག་པ ། དེ་ཅིའི ་ དྲིས བཅ ཨ་ཧ ་ཆུཔརཆས བདའ 
ཡང་བ རགས་ད དེདོ་པའི་རིགས་ཀིི་བུ་འམ་ ། ག་ད་ས ང་བཞི་ལམ་འང་གི་ཁགགིས་ཆག་ཆག་ངས 
ླ་ད་བངལ་ལན་བྱཅང་བད་བངཐས་པ་མདང། །དབེའི་པུབ་ཞ་ན ། བགསྦ་ཅིཡུདའདྡ ཞི་ཆསྱ་ི་ནུལ་བཟུང་བ་འདེནི་དཀའ་འོ། ། 
ས་གས ུབ་དེས་ཀྱང་ ཆེས་ི་་ངས་འདིབཤད་པདང་ ། ༈ པ་སྟན་བ་དང་,| ང་དག་པར་ བའི འཇིགསཔ་ནད བ་ ། མ་ཞུམ་བདང་, ། སྣ་བ་གོངབ 
རྩ །ཞན་ས་བམས་དང་ ། ཨཱ་བགོས་ཏེ་དད་བ་བྱསད་བརྩ་བའོ། །བདག་གིས་བསགས་། ངྱཁང་མི་སྐབས་བརང་ རྩ་འྱུ་མིག་ ག་མི 
༅ སྟད | གཞོན་མསཱཱདཱ་ཅང་ ] པག སྦ་སརིནརྱ་ུས་ཏ་ཆོསྣསན་པའ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ ༈ ལྷའི་དབང་པོབར་དྱིན་གྱིས་འངི་སྐད་ཉས་ག ཡ་ཏོ། 





ཁབཅོམ་ལྡན་འདས་དོག་སབྱ་ཕོགས་གང་དྲུ་ཆོསྤོ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་དཤད་པ་འམ །བསྟན་ངའ་འགྱུར་བའེ་ས་ཁོགས་དེར་ནོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཤན་བདང་ ། ཆོས་སྣྲ་བ་ད་ལ་སྐན་ངའ་བགྱི་བའ 
སླད་དུ ། བདགཉ་གདྭཔ་དང་བཅ་ས་ ། གའོའ་དང་བཅུས་ཏ་མཆིའོ། །བཅོམོ་ལན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྭདྱིས་དྭེ་ཝྱ་ཧཾས་ཤིག དའ་བྱང་བ།། 
 ཁྱོད་ཛུསཿ པ་བའ་ཆོག་ཤིད་ཡོངས་རུ་བསུང་བརྡ་བའོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སྦིབ་པ་བྲམས་ཏད་ནམང་འ་སལ་པས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལན 
ཀུདས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའི་མིང་ཊིཉེས་བྱ ། འདོ་ཇི་ལར་གཟུང་བར་བྱས། བཅོན་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕིར་ཁུདྲ་ཀིས་ཆོསྤ་ཀ་རམ་གངས་འདི་དཀོན་མཆོག་ 
 སྨན་ཉེ་སྦ་བ་བརྡ་ཟུང་ཞོག ། ཡཱནོ། ཏནཤནེ་བོ་འི་འྱུང་གནས་ི་ལྭགནསྭ་བ་ངར་ཡང་ཟུང་ཞིག ། ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ་ཞེས་བྱབར་ཡང་གྲུང་ཞིག ། སླྲིབང་བྲམས་ཅང་རྣམ་པའ་གེལ་བ 
| ང་ཞ །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏ དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་ངང་ ] བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒེབ་བ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པའ་སེལ་བ་ངང་ ། བྱང 
(ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགདང་ ། ཞན་ཐོས་ཆེན་བོ་དེདག་དང་ ། བྱརྱ་དཱན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་སྦྱོང་བདང་ ། དབང་ཀྐྱག་ཆེན་པོ་རྡང་ ། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་ལ་སེགས། 





༠ །ཉཊ། [བ་ལྷའི་བུ་བྱ་ཧྭ་སོང་དུ་མ་དག་དང་ ། དེ་མ་ལུན་པ་གཞན་ དང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦན་དང་ ། དྲི་ཟདང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡང་ངང་ ། མི་འམ་ཉིདང་ ] 
པཿ ཨི་ཨི བྱ་ཆུད་སྟོངདག་ཡེ་རངས་ བཅོས་ཝན་དྱ་བིས་གཟུསས་མབནརབོད་ རོ དང འིགདང་ །ས་སིན་དང་ །ནམ་མཁན་ དང་དང །ི་ 
ཉཱ །ཞུཆནཅི་ལ་ཙ་བ་བླྷཾ་ི་དོཙ་ན་རྭའིཏདང་ ། དྷཔྨ་ཏཱ་ཤཾ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། སྐད་གསའ་བཅད་་ཀོས་ཀྱང་བཅོས་ལགས་སོ།། ` །ཡ། 

_ །རྒྱགར་སྐད་དུ་ | སཱུུ་ཛཱཱན་ཀསྦུཏྤ་བུདྡྷ་ཨ་བདུན། བེད་སྐད་དུ་ འཕགས་པ་སངསྱྱ་རསྦ་ཀྟི་དོགས་པ་བརོད་པ་ ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ། །སངུས་རྒྱས་དང་བྱང་ སྔམས་དཔའ་བམས། 
ཤཾ ར་ས ་གཅོག་ ། བྱཉོར་ཝྡན་འདས་ཡུམ་ཀི་དོན་དྲཱ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་སུམུ་རྩ་གྲསུམ་ན ÷+ ་ 








བ་ལ་བྲཞགས་སོ། །དེར་ལའི་བུཞགེལ་སྔ་ཝས་་པྭ་ཝྔ་བུང་སྣུ ། འཕེང་རྱན་བརཱིངས་བདང་ ། གོས་བྷ་རིསས་བ་དང་ ། ཡུས་བིང་བརྩ་གུར་པ་དང་ ། མཆན་ཁངནས་ཇྔལ 
ཚཾ། འཛག་པ་དང་ ། རང་གི་སྣན་ལ་དགའ་བ་ཨེད་ང་འགུར་ཏོ། །སྒྱ་བའངཨ ཐཾ ནེ སྐ་བ་ོས་འབདྱུས་བས་ངོ། །དེསཿ མདས 


ཁཿ།འདོན་། བང་ཇུང་ཞིང་དུ་ལ ། ཤིན་ཏཱ་མོགམོག་པོར་རྒུར་ཏེ། །དེནསྭ་ལཱའི་བུ་གཞན་ཞིག་ལའི་བུདེ་ག་ལབདེར་སོང་སོང་སྣ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། „ །ལྷའི་བུ་ཁུད་འཆི་བསུ་འཇིགཔ། 
།སམ་། སྨྲས་པ ] ལྡའི་བུ་བདག་འཆིབས་འཇིགས་སོ། །ལྣའི་བུདཅཾའི་ཕཱིརྨ་ཞེན བདག་ལྷ་རྣམ་ས་ཀྱིནངུདུ་སྭམཉྭ་ཙཱ་གསུམ་འདཾརྨ་ལའི་བཟའ་བན་བས་ ། ལཱའི་བཏུང་བནོ་འབྲུངས་ ། 
ལྷའ་བགེ་བནོ་བགསེན ། དེན་སྔ་པུར་ཡངས་དའི་ཕག་གི་མངུལ་དུ་སུ་བ་མཐོང་སྡེ ། དགབ གང་བབ་ཞིངམཆི་བརྩ་སུར་ཏེ ། ལྟའི་བུད་ལྟ་བས་ན་བདྲག་འཆཾ་བས་འཇེགས་སོ། ] 
རྩུས་པ་། ཞའིབ་ཁོད་འཆིབས་མ་འཇགས་ཤིག ། དེ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞཾན ། ལའིབུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུང་དུག་པར། གས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་བཏོོམ་ལྤན་འདས 
ཡུམ་ཧུ་དོན་དྲ་སུམྱཧཱ་ཙ་གསུམ་ ་གྱཾགནས་འདེ་ན ། ཤོད་ཡོདས་འ མ་བི་བང་ུ ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོལབ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། ཉིས་ལའེབ་འྱདྲོ་ཧས 
བཅོམ་ཝལྡན་འདས་དེལྱ་ཁུག་ཚོལ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདེད་གཤེགས་ ། དེས་ཁེདེངན་ ངནམས་ལས་གོལ་བརཊཛད་དོ། །དེ་ཉཾ་བྲི་ལུར་ཞེ་ན ། ལྤའི་བུ་སངཾས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདསནྡཐགསྔརེཆེན་བོས་སམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །དེནས་ལའི་བུདེ་སུན་ལ་ལྗང་ཏེ ། བགོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟའ་ནས་ ། པས་མོ་གཡས་པ་ལང་ས་ལ 











733 །༄༠། །བཅུགས་ཏ །བཅོོལན་འདས་གལ་བདེ་ལགས་མྲ་བལམོ་སུར་བ་བཏུད་ནས་ཆེ ངུ་བརྫོད་པ་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ད པ དཉོམ་ལན་འདས་ཇེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

༠༥,ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །བརོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡ་ཕྱག་འཆལ ༥ ། བཅོམ་ལྤན་འདསདེ་འདེརགཤེགས་སྲ་གསོལ་ ། བདག་ངན་སོང་ 

4 ངུ་སླ་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དནས་ཅོས་ལཱུ་འདས་ས་ེ་འ་བལ བཞི་པས ས་སྦ་རུདནས་༽ ལྷའིགུད་དག་གཡ་བདེར་གཤེགས་ཏེ ། གདན་ 

ཙ བཤམས་བདེ་ལ་བཞུགས་སོ། །བྲཞུགསནས་བཅྔོམ་ལན་འདས་ཏུས་ ། ལྷའིབུད་ལ་འདི སམབཀའ་གྲུམ་། །ལྣའཾ་བུ་ཁོུད་འཆིབས་འཇིགས་སམ་ ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན 

# .འདས་བདག་འགུམ་དས་འཇིགས་ལགས་སོ། །དེའྱི་སུད་དྲུ་ཞིན ། ཡངས་པའི་ག་གམངལ་མོ་སྡུག་པར་སྩབ་མཐྲོང་ལགས༽ེ ། དེའ་བདགསུས་ནས་བཤུང་བ་འཚལ་ཞིད་མཆོན་གྱིས 
འགྲུམ་པར་འགུཌ་ལགས་ཏྭ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེའྱ་སླད་དུ་བདག་འགྲུམ་ང་ས་འཇིགས་ལགས་སོ། །དྲེན་ས་བཅོམ་ཝན་ལདསྭ་ཁིས་ ། འི་ད་དལའདི་སད་ཅེས་དཀའ་སྣལ་ཏོ། ། 

ཚཾ ལྤའཾབུ་ཏོད་འཆི་བས་མ་འཇྲེགས་ཤག | ངཾ་ཅིའིཕྱིར་ཞེན ] ལྡའི་བུ་སའི་ཁམས་དང་ ། ཆུའ་ཁམས་མ་འགྲེ་མའོང་གི ། བདག་ནདྱ་ཀི་ལ་སྱ་ཀུ །འོང་ཞང་འགྲོ་ས ༈ ལྷའི་བུ་ཁུད་མུ་ར་ཤེག: 
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།སངསྦ་ནུས་ཡྱ་སབས་སུ་སོང་ཞགེ ། ཆོས་དང་དག་འདུན་ལྷ་སུབས་སུ་སོང་ཞིག ། དེ་ནས་ལྷའི་བུདསུན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ར་འཚལ་ོ། །བདག་སངསྤྱ་ཧུས་ལ་སྐབསས་མཿའོ། །ཆོས་དངད་ །བད་སས་སྲུ་ས ། །དེ་ནས་བཅོ་མྲོ་ལན་འད་ ཚི 
བཅད་ད་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཞག་སངསྤྱ་རུས་ལྱོ་སབས་སོང་བ། །དེ་ནི་དན་འགོར་འདརནོ་མི་འགྲོ་སྟེ །ལྷ་ ་ཡི་བདག་ཞདེདངོས་བོ་མངས་ཞས་སུ ། མི་ཡོ་བདག་ཞ སོ་པོ་ལེན། 
འགུར །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ སྣ་ུའིགདེ་ལ་ཆོས་དང་ལུན་པའི་གཏམ་ཡུངདག་པརབ་ུན ། ཡུང་དག་པའ་འཇིན་ངུ་བཅུག ། ཡྲང་དག་པའ་གཟེངས་བསྟོད ། ཡང་དག་ངའ་རབ་ཏུ 
དགའ་བའི་བརྡངྲ་མཛདནས ། གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཞུད་དོ། །བཅོམྔ་ལན་འདས་བཞུད་ནས་དང་པོ་མ་ལནོ་པའ་ལྷའ་བུདེ་འཆིབའི་དུས་བས་སོ། །དུས་བྱས་ཞས་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་ 
་ཡངས་པ་དེཿ་ཆོང་དཔོན་ཞགགུ་རུང་མ་དམ་དའི་མངལ་དྲ་སྐྱེས་སོ། །དླེ་ཟ་བ་དྲག་འདས་ནས ། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ ། མཛོས་པ ། བལྟ་ན་སྦྲག་པ ། ཁ་དོག་བཟང་པོ 
རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་བ་ཞོག་བཙས་པར་རྒྱུར་ཏོ། །དེ་བཅོས་མྲ་བགཏུ་ཚོག་འདྷི་མད་ཅེས་སངསྤ་ཆས་ལ་ཕུག་འཚལ་འ། །ཆོས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཁུག 










3 
ཏཱ 


།འཚལ་ལ་ཞོས་བཅད་དོ།།དེནས་དེའ་་དངམའདི་ཞཱད་སམས་ཏེ །ཁྲེའ་འད་ནིགངས་ཆུས་ཤེས་ ། ཆོས་ཤེས །དགེ་འབུན་ཤེས་ཏེ །འདིནིེས 
བཅད །དནསདེ། བ་དང་མ དུ ད ཡི་བྱདཡན་པདུ་རྒརཔ་དའེཅ། 0 ་ 
པ། །དེ་ ཨོབཅོམ་ལུན་འདུས་ ་ཡངས་པའི་ཚོལ་ཆེན་པོ་ན་ ཁངལ་བྱགས་བའི་ཁང བཟང ན་བས ཏེ ། དེ་ནུས་བཅོམ་ལུན 
ཧི གསགསང་ཆསགམགསལ། ལྦབ འཟེདབྱསམསས་༽ ། མངས་པའ བསྐད་ཉོམ་པ་ལ་རུར་གཤིགས་སོ། ། པ་ུའདུ་དམཛས་བཅས། 
| འླུ་ཤིས་ལཱནྲ་གས་མཐོང་ངོ་། ། ཇོ བ་བཅས འདས་ལ་བ་མས་རབྱ་དངགའ་འརྱག་ཏ། །སེམས་དགཀའནས་ ། ༤ ཀཅམ་ལཱན་འདུས་ག་ཡུ་བ 
སླག ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས སྱ ་དབས་ལ་སེ་བ་་པགའཚལ་ཏ ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་བས་ནས ཆེ་འ །ཐགས་གཅོག་དུ་འདུག་ནས ། ཁུའུ 
དས སུ་བཅདད་གསོལ་བ ] བདག་གིས་སྤོ་ནཨྱིཚེ་དྲན་ཏེ། ། སྡུག་བསྡལ་རྣམས་ལས་རབ་བཀྲོལ་ཞིང་། སར་ུ་བས་ཞིབཞག ༩ །འཛྲིཾག 
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ར་བས་ ་ 
མ་ཁ་འདྲི་གདཅེས་སྨས་སོ། །ཡབ་ཡུ་བདགུ་གསཿ 


སེེ ། གའ་བཿ ་ཡང་འང་བྱསས་ནས་ ། རེའི་མ་ཚན་མོབཟའ་བརང་བཅའ་བོ་དེང་ལྡན་པ་ཞིས་པ་མངཔོ་མངོན་པརབཤམས་ནས་ ཡུངས 


མགུ་ཞེང་དགའ་ལ ། ཡ་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་གོང་ཁུཿ་ཆེནཔྲོ་བམས་ཅར་ཕུག་བདར་དས་ཏེ 


༨ 


ངོ་ཀུན་དངྲ་ཐབས་ཙག་ཏུ། །གདུགས་མོདོ་དགནི་གསོལ་བར་མཛད་། །བཅོམོ་ཝྡན་ 
ཡལ་བགནང་ངོ་། སྭ་ལན་བཅོམ་ལན་འདས་ཅང་མེ་གསུང་བར་གནང་བར་རིག་ནས ། ཕ་མག་ལ་བདང་སྔོང་སྣ་ །ཕ་ 
ི་བཅོས་ཕན་གདས་ལགསདུར་བལ་ལགས་ཏེ ། སང་མངགདགས་རོད་ལྭ་སན་པངསསོ།།དེནསཁྲེང་ཤེས་ལྡན་ཅར་ 


༨ 


༄༠།ཏཾགཱ་ཨཀོནྱ་སིས་གོལ་བར་མཛུད། །མི་མཆོག་ཐུག་ས་ནི་བྱཅབ་དགོངས་ཏེ། །བསོད་སྟོམས་འདིན་བཞེས་བར་ན་ཛུད། །བདག་གི་གདུགས་ཆོད་འདི་དགནོ། །གྲེལོ་བར་མཛུད་ན་དེང་ ། 
བཞེངས་ལ། །མཛནི་བདུག་གི་བ་ཨ་ི། ། བས་གདནས་གྱའདགས་ཏུ། དག་ས ཏི 


། དརྭཀྱི་ཝཱ་ཝཱི་བཏགས ། པོག་ཕོར་ནས་སྔོས་ཅིས་བདུགས་ ། སྭོསྣ་རུས་ཆགུ་ཆག་བཏབ ། མ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བཀམ་སྣ ! དེའི 


མཆན།ོ་འདསནས་དུས་ལ་བབ་ང་དག ། བཅོནོ་ལན་འདས་གལ་བདེར་སོང་སྟེ ] དཧུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་སྟེ ། གདུགས་ཚོད་སྦྱར་ལགས་སོཞེས་གསོལ་ཏེ། །དེ་ 
་ 





༠ ] །བཉོག་ལྡན་འདས་དེའྲེསྔ་དོ་སདགཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ ། ལུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ ། དགེ་མོང་གི་ཆོགས་ཀས་མདུན་དུ་བདཿ་ཅིང་ ། དགེེ་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀུས་ཡོག 
མུབསོརཏེ ། ཤེས་ལྔནྱ་གི་ཕ་ཨའི་ཁུམ་གལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམ་ས་བདལ་གྲཞུགས་སོོ། །དནས་ཁྲེའྱ་ཤེས་ལན་དཅོན་ལན་འདས་དགེ་སོང་གོ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པགདན 
འབྲའུདསཔའ་འགྲ་ནས་རང་གི་ལག་གིས་བཟའ་བདང་བཅའ་བརོདང་ལྡན་བ་ཞིན་ཞིང་མངབདག་ལེགས་འ་བྲིམས། ལགས་བཔརགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་གངུགས་ཚོད་གསོལ་བར་རིག་ 
ནས། སོ་སོ་སོ་སོ་ལ་རས་བཅོསྭ་བྲ་ཟུང་དང་ ། སོ་སོ་ལ་ལཱ་མ་ཟུང་དག་ཕུལ་ལཾ། །བཉོམ་ཝཱན་ཁདས་ལཆོས་གོས་གསར་པ་གསུམདུང་ ། ཆགས་གསའ་པ་བུང་དག་གསོལ་ཏོ། །གསའ་ 
རྱིས་ཏོག་དང་དངུལྱ་གི་ཨ་ཏོག་ནམས་ཏིས་གཏོར་ཏོ། །གང་མཛོན་པར་གཞོར་བདེ་དགྱ་ཏུ་སཇསྦྱ་རཱགྲ་ཀྱི་མཐུས་བཅྩོས་ལྡན་འབས་ཀྱི་སྤི་གཙུག་གྲི་ཐད་ཀར་ཁང་བ་བྷ་ཙེགས་པ་བ་ལ་བ ། 

བལུན་ལུག་པ་ ། ཟུཁཞི་བ་ ། གན་གཤའི་དང་རན་པ་ཞིག་འདུག་རར་སུར་ཏོ། །གད་པ་བཅུགས་ད་དོད་དེབའནགཤགས་པོགྱུ་སོལམོ་ བདཊས་འཆོས་བརད་འོང་བུགས 


་དོས་མངངོ་ང །དནས་ཁུའུ་ཤེས་ལྡན་གྱེས | བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀུགཟུགས་དང་ ། ཛྫཱ་འཕྲུལ་དང་ ། ཆོའཕུལ་བས་མ་ཧིཾས་མི་འུཏ པོའད་བ་ནྲ་བོང་ནས་ ། མགཱ་ཞིང་དགའ་དནས་། 


























ཐས་ཡད་དདེ་བྱ་སེས་པའེབ་རྭུ་གུར་ནས་ ། བཉོན་ལན་འདས་ལ་འདྲ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིདག་བའྱི་ཅ་བ་འདྲི་བུན་མ་མརས་པ་གངདག་བརྡ་རོགོས་པའི་བུང་ཆུད་ 
] དགེ་བབྱི་རྭ་བ་དེས་ན ། བདགད་ལཱརྱ་ཧབཙཨས་ལྡན་འདས་བཞན་དུ་སངསྦྱ་ཆས་སྲུ་གུར་ཅག ༈ ཆོས་སྙོན་པའ་ཡང་གྱུཌ་ཅིག ། དགེའདུན་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོངབར་ཡང་གྱུར་རྙིག 
| རེན། དྲ དྭསྱ་ཀྱིསྭ་ཁྭབྲ་ཤས་ཝནྱཾ་ཧྭ་ལག་པའི་བསམ་པ༔ གས་སུ་དུད་ད ། འཛྲུམ་བ་མཛོད་ང་ཞས་ ] སྤྱི་གཏུག་གེ་ནང་དུ་ནུབ་པའི་བརདུ་མཛད་པ་ཚེདང་ལཱན་ང་ཀུན་དགའ་བས་ 
མཐོང  དན་ཨང་ ་འཛུམ་པ་ཨ་མཛོད་དྭ་སུས་ངའ་བརདུའོ། དུ ཊནས་བཅོམོ་ཝལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཆོདང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་ཚིགས་སུ་བཅདངྱེ་སར་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀུན་ད 
'འདྲི་ལ་པ་ཤིསྣ་ཝཱནྷཱ་གིསནོ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མཚུད་ར་ནས ། བསྐལ་པ་ྲེབ་དགུ་བུ་དགཏུ་ལྭག་པཱར་ལྕུང་བར་མོ་འགྱུའ་ལ། །དྲནས་དེམ་ཐགྭཏྲ་ནམ་པར་འདྲེན་པར་ཤེ་བར་སྐྱ་འགྱུར་ཏེ། 
|མནནན་མཁུན་གཙོ་ཆལ་བོ་ཞེསྤ་བ་སངསྐྱ་ཧས་འཇིག་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སངསྤྱ་རསྤྱ་ཉི་ནི་ནོགས་པ་བརྗོད་པས་མཁས་རམས་མངདགདགའ་བེད་ཙོང་། །མིཾ་ཡི་མཁས་བ་གང་ 
 གསྔ་འོས་ནས་དགེ་བ་མང་བྱོ་བུད་འགྲུར་ཏེ། །རྒྱ་མཚོཨཐྤསགཏུགསདཔག་མེང་ལྟུ་བུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངསྐྱ་ཆུས་ལ། །རབྱཏུ་དང་བས་ཡོནྣ་ནམས་ཕུལ་བའི་འབྲས་བ་རུང་བར 


7 








` 4 


739 ད ༅༅། །མ་འགུཿ སྤ་ཀིས་དྷྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས ། གིང་དང ད ལྷ་དང་དཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་རྭང་ 
 ལུས་ལུ་བད་ཡག་གས་་ལར་ད ུས་ིས་དྲདཅས་བཀ་སྔབནས། སས་བ ོང །ར་གརི་མཁན་པོ་བ 

ངཧ་དང་ ། སྔ་བ་ཚདཝ་དང ། ིུ་ལྱ་ོ་བ་བླདཔལ་བྱམསྔཚིསབྱསརཅིངཞུསེ་གཏན་ལ་ཕད་པ། ]རྒྱ་གར་སྐད་ 
དཱ ། བོད་སྐེད་དུ ༈ དཔལ་གྱེ་སྡའིརྟོགས་པ་ རྫོངོ་ང་ ། དཀེན་མཆག་གསྐུམ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། ཞི་མཉན་དུ་ ཡོད་པན་སྟེ དེཿ ། ་བཅ་མོ་ལན་འད་ བྱིས །ད ཡོང 





ཤྩ མསུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དགུ་གལ་ཏེ་ཇཾ་ལྟར' ན་ངས་སྦྱིན་ངའི་འབྲས་བྲུའང་ཤེས་ལ ། སྣ རོ ས་ཀྱིས 
ཤི་ཀ ཞི་བྲབས་བུའང་ཤིས་ལ ། ༈ ནའ གྲས་འ་ཝརངདྲ་མམ་བརྡ་རོན་པཡང་ཤེསྐ་ཚ་ཞེནནི ། དེ་ལྟ་ན་ཁམ་ཧྱེ་ཐམ་དང་ ། ཁམ ཧི་མཛྲཀ་ལཱས་པ་གང་ཡོན་བ་ ༥ལསྭ་ཀུང་། 





རཾ གལ་ཏེ་ཡོན་གནས་ལན་པ་པོ་རཱད་ན ། དེ་ལ་མྲ་དྲིནམ ། བགེ་བཤའ་མྲ་བསྱ་ཀེ་བརྡད་ཟ་བར་མི་པེད་ལ་ ། ། དདག་གིསམས་ཀུང་སེར་སྣ་སྐྱས་པས་ཀུན་ན་ས་ད་ཀྲིས་ཤིང་འདུག་པ་རམེ་འཇུད 


༡༧ །ཇིཨཱཔས་རཱུན་པའི་བས་བའད་ཤེས་ལ ༈སན་བའི་བག་བ ཤའི་འྲུས་ཐུནམ་བརྡ་སི་པབ་ཤས་བཞིནདུ་སམས་ཅུནནམསས་ོ་མུན་བའི་འཐབས་བཤང་མི་ཤེས་ལ །ཟི 

བ་བི་བགབཤུབ་འབྲས་བླུ་རམ་པར་སྙེན་པའང་མ་ཤེས་པ་སན ། དེའྲ་ཛུའ་དེ་དགྲནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་བའི་སམསཀྱིས་མ་དིན་པ་འམ་བགོ་བཤའ་མྱ་དུས་པར་ཟ་བརྡ་བེད་ལ ། ད་དག་གསོས་ 
རྱང་སལ་སྣ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲེས་ཤིང་འདུག་གོ །བཅོན་ལཱན་འདས་ཁྱིསརྷ་མད་ཉས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ] བད་བར་གཤིགས་པ་སང་སྐད་དགསྲུང་སྨནས ། གཞན་ཡང་སྟོན་པས་འདེ 
"སྐ ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །བགོབཤའ་དགུ་གྱི་ཅམ་པར་སྣན། །ཇི་ཝར་དོན་ནེན་གུའ་པ་དེ། །དྲང་སྲོད་ཆ་རྣམས་གསུངས་པ་བཞིན། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཏྱས་ཤིས་ན་ནི། ། 
མཱ་པཱ་ ུམི་ས་འ་། །སར་སཱཧནདུའཛུར་ཡ། །དདག་ཀླུན་ངུ་འཛིན་པའི་སེམས། །ནམས་ཀྱང་རྒྱ་བརམེ་བགུརན། །གུང་བུའ་བུས་པ་གཏྲི་བུག་གསེ། །བ་སྒྲིབས་བརྣ 
ཀྱི་མེ་ཤེས་པས། ྱེ་ ་ཀྱུན་ཏུའཛིནི་སམས་ཁུས། །རྟག་ཏུ་མྔ་བཱཞེ་བ་བར་བེང་། ད་སར་སཱ་ ཀི གེ ངི 





ུས་ནས་ཏང་། །སེམས་ན་ཀུནནསདཀྲིས་ཤང་འདུག _ [གང་གེཚེ་བ 


༦ 


ཅྱ་སཱ་ལསའོད་བེརྡ་ནམས་བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགྱེ་མངན་མསྱ་ཀུས 





ལྡན་འདསྱ་ཀིསྐ་མདོའདི་བཤད་པ་དེའི་ཆོ། སྣ་དམ་པྲ་དུག་ཏུག་ཡོས་པར་གུའཅང་ ། བཅོན་ལཱན་འདསཿི 














༡༦།༠། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཧུ ེ གྱེ ཨི་ཁུབ་ང་མདྦདྭ་བུང་བ་འདི་ལཱ་བུཿྡ་ཐོང་བན་ངོ་མཚད་སྐྱེས་ཏེ ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་པྱ་རུ 
། མ་མཆེསྦ་ཏུན་ཨ་ཨཆེས་པརན ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ནམས་འངྲི་ལ་བའི་མདད་བུངབའི་མོའྲལལ་སྟོན་དའ་ཨི་མཛད་ན ] བནུན་པ་ 
ཤ ཀྟ་བུཾམོའཕྲལ་གྱ་རྒྱུ་གང་ལགས་ ] བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། ངགྱ་སོང་དག་ཆོ་འཕྲལ་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཉན་བར་འདོད་དམ་ ། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་འཚལ་འ༽ དགེ་སློང་དག 
ཡཱ ཞེན་ལ་ཡོདེ་ལྭ་ཟུང་ཞིགདང་ངས་བཤད་པར་བུའོ། །དག་སྲོངདག་སྔོན་བྲུངེ་བ་ཁངས་པའདུས་ན་ ། རྒྱལ་ངོའོ་ཕོ་བྲང་ཨ་རཤ་ཞེས་ཏྱ་བ་འཇྱོཾར་པ་ ཀ 
རྒྱས་བ ། བདེ་བ་ ། ལོ་ལེགས་པ་། རྒྱ་བོ་མང་པོ་དང་མེས་གང་བ ། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཞིས ། ཞངདུདབག་མད་འདུཏཱ་པ ། གྲ་བཞ་བ་རྣམ་པར་འབྲེས་པ་ ། གདུགས་ངང་ ། རྒྱལ 





ཤྭ ¡ ` ༥༦ £ `༽..༽ = ༢༤ `, 
/མཆན་ངང་ ། བདན་དང་། རྟ་བདས་བསྒྲང་བཀྲུང་བར་གྱུཌ་ཏེ ། རྒྱལ་བོའ་ཕོ་བྲངདེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིསྡ་ཞེས་བུབ་ྱོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ ] གཟུགས་བཟང་བ] མཇེས་པ་ ། བལན 


£. ཟླུག་པ་ ། །བ་དོག་བཟང་བྱོ་ཆས་བ ། མཆོག་ངང་ལཱན་པ་ ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེབདྲན་བ ། ཆོས་དང་ལྡན་པ } ཚོས་ཀྱོརྒྱལ་པོ ། སྲ་ཅིས་འཛམ་བའྱི་གིང་གེ་དབང་གུག་གི་བདག བྲོ་བུད་པ་ 


742 


ཞིག་བུང་པར་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོདཔལྷ་ཅྤིསའི་མྣཐས་ཤིངྷ་ནམསྟ་ཏག་ཏཱ་མཱ་ཏོག་དང་འྭབས་བུཌ་ལན་ཞིངེ་ ། ལྷརྣཨས་དུས་དུས་སཱ་ཆའ་མད་དག་པར་འབབས་ལ་ ། ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ 
བུན་སྦས་ཆོགས་པ་རྩགུར་ཏོ། །སམས་ཉན་ནམས་ཙུདནད་མེད་བར་་གུང་ཏ ། སེ་མས་ཅན་བམས་ཏདྲ་གང་ཕ་པ་དང་བམས་པའི་སམ་སྤ་ཀོས་གནས་སོ། །ཅྱའ་མུ་དའ་བཙུན་མ 
དཱམ་པྱ་རུཁ་བའི་འང་ཉེས་བ་བ་གྲ་ཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བལྟ་ན་ཛུག་པ ། ཡུན་ལག་དང་ཉང་ལག་ཐན་སཿད་ཚད་བ ། སུལྱ་པབཟང་མོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཁཆཾ་སའེ ཤིན་ཏུ 
མདྒ་དཱ་འོང་བདང་ ། སྦུག་་དང་ ། འ་ཕངས་པ་ཞིག་བུད་བརྩསུར་ཏོ། །དགྱེ་བོང་དགྲ་ཆུལ་པོ་དཔལྱ་ཧྲ་མའི་འཛུམ་བུའྱི་གིང་གི་མྲི་ཕམས་ཅད་ལ་དཔ་དང་ ། ཤགེམ་དང་ ། གྲུ་བཙོས་ 
ང་ད ༈ ཞུང་གེ་འབུའི་བ་དང་ལྔན་པ ། སྒྱུ་བོ་ནམས་ཞ་བ ། ཁྱིམྱ་བྱ་ནམ་ས་དང་ལྣན་པའི་ཡུལ་དུང་ ། གེང་ཁུརདང་ ༽ སེང་ཇྔལ་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་ངང་ ༈ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རྒུངབར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་མོངདྱ་ཆུལ་བོ་དངལྱ་གི་སྲ་བང་ཆུབས་མས་དཔར་རྒུར་ཏེ ། ཐམས་ཉད་སྙར་བ ། ཐཱམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ ། ཆགས་པ་མད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ 
དང་།། གཏོང་བཆེན་པོ་ལྭ་ཞུགས་ནས་ཐན་རང་གི་ཤའང་གཏོང་སྟེ ། དེས་མ་བན་ང་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་མ་བཏང་བཅིའང་མང་དོ། །དགེ་སྲོང་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་པའྱ་སྡེའ་རྒྱལ་བོའ་ | 











།༄༅། །བྲ་བང་ཨརྱཾ་བཱའི་ཤར་སློགས་སྱུ་གོང་ཁྱེར་གི་མཐར་སྦྱིན་གཏོང་གགནས་བུས་ཏེ །ྦྱན་པ་ནི་གཏོང་ །བསོད་ནམ་སྐེ་ཕྱེད་དོ། ལྷ་ངང་ཀྲནབངང་། བང་ྲ་ག་བིྱ་ི་དར་མིན་པི་ ད 
གཏོང་ ། བསོད་ནན་ས་ནིཏེད་དོ། ། །སྔ་མདོབ་དྭུས་ནཁང་སྨན་སནིགཏོང ། བསོང་ནམས་ནི་བྱཾད་དོ། །འངི་ལཱར་མས་འདེད་ དོ་བྷ་རམས་ལནི་ཟས ། ནོམ་འདོདལ་ཅས་སྟོནམ་ ཤཱ 
ང་ཛའ་བ་དང་ ། བཅའ་བདང་ ། མར་མ་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། བྲིདང་ ] ཧྱུག་པ་དུང་ ། གོས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྟུན་དང་ ༈ རྒྱབརྟན་དང་ གནས་དང་ ) གཟུགས་ར་མས་ 

དག་ཤིང་ར་དང་ ། གླངལོ་དང་། རྐདྲང་ ! རྒྱཊ་ནྣ་མས་དང་ ] གགེར་ཨཾ་སྣོང་དངུལ་བྱེ་ཏྲ་ མས་ ཡོངས་སུ ་སུ་གང་བླ་ནམ་ས་དང་ ། ད་སྱ་་ཡོདགསར་རྱ་མས་ཡོངསས་གངབྷརམསའང་། 
བ་ལང་གསེར་གྱིརཱ་དང་ པ ༈ དངུལ་གྱི་རྨེ་གཔ་བཏགས་པ་ ! འཁར་བའ་བཞོོ་སྣད་དང་,། འསྲ་བུང་གིས་བཀབ་བྷ་རྣམས་དང་ ! ! གཞོནོ་ཞུ་མ་རྣམས་དང་ ། རྒྱན་ཐླམས་ཉད་ཨུས་བྱ་སུནས་ ། 
སྦྱིན་པ་ཞི་གཏོང་ ] ། བསོད་ནམསནཱཕུད་ད ། དགེ་སྲང་དག་དི་ཉཱ་མདཱ་ཧལ་བོ་དཔལྱའི་སྔས་ཇི་ཙོྲ་གིས་འཛམ་དུའ ཁྭ་གང་པའ་མྡི་ཐམས་ཅད་ཁུག་པ་དང་ ༈ ] ཞེར ༢མང་བངང་ ' ། ལེངས་སྤོད་ཆེབཿ རཱ 
འྱིུར་བདེ་ཙམ་དུ་སྦིན་བྷ་ར་མས་སྦན་ནོ། །ང་དའིསྱ་རལམོའིལོ་བང་ཨ་རིའ་གང་ཁུར་ནྭབ་བྲ་ཕག་གུ་བྭ་ཝྲདག་གིམྟི་རམས་གནས་འ  རྒྱལ་པོད་པ་ལ་བྱཾ་སྣ་དེ་དག་བྲམ་་ང་ཧྱཾ། 











༧༧།སྡུག་ང་དང་ ། ཡདདུ་འོང་བར་རྱུན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདེ་སྙེས་པ་དང་བུང་མེད་རྣམས་ཁྱིས་མཐློང་བཐ་ ། དོམས་བདཨཾ་འགྱུར་བའཾ་དགའ་བ་ཐབ་བོ། །དགེ་སློང་དག་རྒྱལ་བོ་དངལ་གྱི་སྔ་འི་ྲོན 
པ་སྟོང་ཕྲག་བྲུ་གཉིས་ཡོད་དྲ །བཱོན་པོད་རཱམ་སྦ་ི་སྭ་རྲོབཱ་གོས་ཆེན་པོ་འསྱ་བ་བ་ཆ་ཁས་པ་ ། གསལ་བ ། བཱོ་དང་ལྷེུན་ངྷ་ ། ཐམ་ས་ཅད་ལ་དབང་ཐེད་བ ། རྒྱལ་བོ་ཡོངསསྭུ་སད 


པང་ རོ་རར་འ།་པ་འ།་ཤའ་ང་ག་ང།་༤་ ང་ཀ །ངའ་བྲའ་ར།་འག།་བང་བའ་འ།འ་ ༥. ༡5 ངོ་བ ་ ༡ ༡-2-' | 
པའ་བུད་པ ། རྒྱལ་མེ་དཔལ་བྱ་སྤའཾ་སྔག་པ་དང་ ། ་ཡདྲ་དུའོང་བངང་ ། འཕུངས་པར་གུར་པ་ཞག་བུང་བར་གུར་ཏོ། །དས་འདའ་གཟུགས་དང་ ] བ་དོག་དང་ ། དྟགས་དང་ །དབུདེ་ 






ངེ་བན་ངོམས་པ་མད་དེ ། སྐད་ཉུཾགེ་ཀྱང་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ལྭ། །དགེ་སློངོ་དྭག་རྒྱུལ་པོ་དབའ་གྱོ་སྤས་འཛམ་ཛུའྡ་ཛང་གི་མི་ཐམས་ཅང་དགེ་བ་བཅུའི་འ་སྦ་ཀིལ་མ་ལ་ཡུང་དག་ངའ་སྤྲར 

^ ༤༨༨ 6 ༤༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ༤༨ སྤ་ 
[ ཤིསྭ་ལཱན་དག་འཛམ་བའྲི་གིང་ཀེ་མི་རྣམས་དག་བ་ ཁ་ཁསྱ་ཀི་ལྟ་སྣ་རྣམས་ལྟ་དན་ཅིག ༈ དགེ་བ་བུབ་ལསྱ་ཀི་ལམ་འདྷིརམས་ཡང་དག་བརྡ་བུང་ཞོགེ་ཉེས་དགེ་བ་བུའི་ལས་ཀྱི་ལམ 
ལ་མངདག་པར་སྤྲོར་ཏེ་ ] དགེ་སློང་དགྱ་རུལ་པོ་དཔལ་བི་སྡཾས་དྷལ་བུའི་གདམས་བགྲརས་སྭ་སྟོན་པར་རྱུར་ཏོ། །འད་ལྟ་སྟ ། འཁོར་ལེས་ ཐུར་བའྱི་ཆུལ་པོ་དེའི་དུས་སུགང་འཛོན་བའྲི་བུང་ 


༤0 ༤༽འ༽ ༄༅ ༨ 








པའི་མི་གང་ལ་ལངདྲས་བུ། ཡ་ཏེ་ ། ལུས་ཞོག་ན་ས་དེ་ལཱའི་རིསྦྲངས་ཏུ་སྐྱས་པའ་གྱུར་ཏོ། །གང་ཕལ་ཆར་ནི་སུམུ་ར་གསུམྱསྷཾ་ལབི་རེས་སྭུཾ་སྦསསོ། །མང་དའི་ཚོ་སུར་ནཱ་ཅུ་གསྦུམ 


| 


| གྲི་ལ་ནྲ་མ་ས་འལ་་གྲོང་ལར་པ་ལ་་བབབ་པབ་བབ་ལ་འའ།་བ ར་ར གས་གང ༠༤ོད་ ༣ དཔ) ༦  ད་ས་་ཀྲ་ས། མ་བ ང་[ ༢༡༨ཀ་སང © ༈ " བབ-› ༢༩༡5. ༠. 
༣། རི །སྤ་ནནམས་ཅུུ་ཡུལ་སང་ཁུར་བལྟན་སྦྲགཅ་ས་བུབ་ལྦའིཆོགས་ཀེས་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ། །དེཊས་དེའ་གོ་སབས་མད་བར་ཐུར་པ་དང་། བཞྟན་སྣུགགྱ་ཕི་རོལ 
སངས་ཁདུ་དང་ ། ཡིང་ཏཱ་ཨཱཱ་རོགསུན་དང་ ། དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་བའུ་སྐུད་མོས་ཚལྟ་རམས་སུ་གནས་པར་མུར་ཏོ། །དེནས་སྔེཉྭ་སུས་པའི་སམྱུ་ཊཱ་གསསྱཧཾཔའི 
ཧཱཾ ཆོགསྱུ་ཧེས་ཡུདདག་རའེ་འབེུའ་པར་མཐོང་ུ ། རད་ཏུདགའ་ནས་ལྷའི་དབང་པོབྱྱའུན་ལའདེ་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཀོའ་ཤི་ཀགང་དུཟའི་རྱལ་ཛ་རེརབད་ཉིད་ལྷའི་དད་དགགས་གང་སྡ་ 
ལྒའིཚོག་སནི་འཕལ་དརྱ་གུར་ ། ལཱ་མ་ཡིནྱ་གིཚོགས་འཐིབ་བར་འླབར་བའི་པོམ་ཚར་འདེདགུ་གཟིགས་སོ། །དེནས་ལའི་དདང་པབྱརུ་ྱིས་ལའི་བྲཆམས་ལས་ཐོས་ནས །ཟའེ 
ཙཱ རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྲམས་ཅད་ལཕལྟ་བར་བསུ་མས་པ་དང་ ། ཛེཨམན་རིའྱ་ཧྱལ་པོའ་རི་རབྱ་ལྲི་ཚོགསྣ་རམས་ཏུས་ཀུནནས་གངབ་མཐོངངོ་། །མྲ་ངནསྭ་ཁངའདི་སྣམ་དུ་སམས་ཏེ ། 
རྒྱུ་གང་དུང་རྐྱེན་གང་གིས་སམ་སཅན་འདེ་སྐད་ཅིག་འདཾར་སྐྱས་པར་གྱུར་སྣམ་ན | འཛམ་བུའི་གླིང་བྲམས་ཉདལ་བལྟ་བར་བརྩམ་སུ་པ་དང་ ། ཇྲི་ཙ་མནྭ་ཆུལ་པོ་དཔལ་ཙཱ་མཱའ་མཛ་ཡིན་ 
ཤི ༦ ངི ༨ < མི སིི ་པོདག་༩ེ རླ 
4 །བཾར་མཐོང་ངོ་། །ད་ནསྣ་ལའ་དབང་པོ་བྱརྱ་པུན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སུམཐུ་ཊ་གསུམྱ་ཅྭ་ལ་ནམས་ལ་སྨུས་པ་ ། གགས་བདག་ཤུདྲ་རྣ་མས་ཞན་ཙོག ། འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 


༢༠།པོ་ཡི། །དཔལ་བྱིུས་ཞེསྣ་ནམ་ཐགས་པ། །རུག་ཏཱ་ཆོསལ་གཞོལ་བདང་། །རྒྱལ་བོཅེན་བོ་ཆཱས་ལ་གཤས། །ཐོག་མབུར་དང་མཐར་དག་ཞང་། །སམས་ཉན་ཀུན་ལ་བྲན་པར་དགའ་ ། 
གཙོ་བིམོ་ནམས་དགེ་བ་ལ། །རྟགཏུ་ཡངདགུ་སྲུའ་བརྡ་འེད། །དག་ཏུ་མིངྡཇའི་བདག་ཉིད་ཉན། །ཕཱུཾ་རོལ་དངོམ་པོ་རབ་གཏོང་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཤ་ཡང་སློང་བ་ལ། །རྗེས་སུ་པཉུ་བ་ཏིད་རྩེས 
སྟག །ནངངམ་ཡངན་རྱི་ཕོལ་ལ། །དེནི་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་མདུཔར། །རས་བར་ཞིདྲ་ཁས་གཏོང་བད་ཉིང་། །བུང་ནུབ་མཐརདཔབུང་བ་ལ་བོན། །དེས་ནྲི་དམ་དག་གསར་བཞིནདུ། 
གོབྲཐམ་སཱ་ཅད་རབ་བླསབས་པས་། །རྒྱལ་པོད་ཡི་མྡབུ་ཡིསནྲི། ཐམསཿད་སྤའོ་རི་ལ་གཞོལ་འགུར། །རྒྱལ་པློ་དགས་རང་ཡི། །མཐཐ་ཡིས་སུ་ཡང་དམུལ་བདང་། །ཡི་ 
དགས་དང་ན་དུད་འགྲོ་ལི། །སཱུ་གནསྣ་ཚམས་སྤུ་སུམི་འགུན། །དེ་ཡི་གཟི་བྗརིད་མྲཛ་ཡཾསན། །ཐམས་ཧད་སྣང་བར་འགྲོ་བངང་། །སྦྱིནདང་ཚུལ་ཁྲམས་དགའ་འགུར་བར། །དུགའ 
བའི་ཚལནདགའ་བསྩར་། །དཔལ་བྱི་སྭ་ལྔ་རེས་བྣསན་པར། །གུས་དང་བཅས་བརྩ་གུར་པ་འདི། །ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏན་ཞམས་དགའ་དའ ། །དེ་ཡངདགའབྱ་ནམ་པར་སྣང་། །དེནས 
སུམ་ནྷཱ་ར་གསུམྱྱི་ལུྷ་རམས་ཁྱིས་ཚིགྲ་བོས་པ་དང་ ། ཡིད་དགའ་བདང་ །སམས་རངས་པར་རུར་ཏོ ། དགའ་བའི་སེམས་སྤྲ་ཆུལཉིང་ ། འདྲ་སད་ཅེས་ཀུང་སྨས་སོ། །གང་རལ 










།པོ་བདི་ཡན་ལག་དང་ཞིད་ལག་ །ུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་འདོད་དར་རྩོལ་བཞི་ངོནཚའཆའོ། འོན ནྭ་ཨུང་འདི་ལུར་སན་ལག་དང་ཞོང་ལག་སྟུར་བའདེནེ་དཀའ་བསྟེ ། བདག་དང་ 
༤ མཉམ་པར་འཕངས་པ།ག་། ད་དག ན་པདངིས་འགམལབལ་ན འདམ་པ ན་བར་གཏོང་བུའ་གྱུར་ཏེ ། འདཾ་ནོ་རྔ་ 
ཤྭ སུ་དངག་པནྨ་རུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརར་ཤུན་ཆཱིས་ཧཾས་པ ། གོགས་བོད་ དག་ཊེཿ ད་ནམས་དེ་སྐད་མ་སྒྲ་ཞོགེ [རྒྱུལ་པོ་འདེ་ནི་མདྤའཾ་སྟེ ། བླལ ། ཧཱིང་རྗེ་ཆ་བྲས་ཐྲན་རུང་གི་ཤཱའ་ 
ཙཱ གཏོང་སྟཱ་། འདི་ལ་གོངས་སྐུམ་གཏང་བཅིའངས རཿ ཇ་ཉམནདུས་གཞནཝ་ གེ་གིཆ །བཅནསྱམལ་བ ད་བ་ས ། ཐཾའངས་ཀྱི་དུས་སྲ་མི་ལམ་བཞྲི་མིས་ཏ ། 

དཔ་ི་ུལས་བདགབབཏས་མར་མང་བཏི ད་པརསྔ་ངབ་ང་། ་གི་མིག་ལུང་སྩ ། གླན་ཡང་སྐྱེ་ སྙེཾས་ང་ར་མཐྲངོབ་དང་ ] ] བདག་ཏདྱེ་ཀི་དཔྲུང་པ་གཡུས་པ་འདེ་བཉད་དེ་ས་ 


ཡང སབྒ་ོ་བདང་ ། ] མིཾ་མ་ཡིནེ་བ་དངཡྱགི་རྡོ་བཅུག རི་མི དཔམ ཡོན་པ་མོད་ལ་ ང་ས ། [ ཕོགསུནས་སཱར་ཡང་སྩ 
།གཞེད་སད་ང་དང་ །འཇིགས་དའ་རྒུན ། སྤུ་ཟིང་ཞེས' བེུད་དེ ། །བས་ལཱལྭ་ཐུག་བྲསལ་འབད་ཞིག་བྱུང་བར་མིའྱུ་བོསསམས་སག དེསྒྱ་ཧུལ་ 


༣ 


པཿ །དཔལ་བྱུ་མ་ལ་སྣཱཨ་སོ། དེ་་ཝུསལྭ་བངབ་ཡིན་བསའདེ་སུསདུསེམས་ཏུ། འདིས་མེ་ལམ་ཇི་ལྭ་བཱསཐོངབ་ལས་ན་། རིང་བོ་མོ་ཐོགས་པ་ར་རུང་ས་འདེ་ཉིད་སློང་བའབྱུང་བར་འགུར 
རྩོསམ་ནས་ ། སྨཾས་ང་ ། མ་འཛིགས་ཤེག་ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨེ་ལམ་སེམས་ང་ས་ཉ་ཞོགྲཾབ ། དབ་ལྱ་བུ་སྙན་པ་བདག་ཉཾདེ་གནས་དའ་ཁུདྲོ་ཧིས་མཐོང་ངམ་ ། མོག་མི་ཞམ་ས་བ༢ 

| རབཞིནད་འདུག་པ་དང་ ། བདག་ཏིད་ཙིདཔྲང་པགཡས་པ་ད་བཞིན་དུ་ཡདོང་དང་ 1 ངའེ་ཡངདཔང་པག་ཡོན་བགནས་བཞིན་པ་ཉིད་ཅེས་དས་དབུགས་བུང་བ་དང་ ། ཧང་ནི་སྨཱ་བར 

འདུག་གོ །ང་ཙན་ནན་ཚན་ཨོ་གཉོས་པསྨ་བོན་པོའི་མཆོགྣ་བོ་གོས་ཆན་ངོ་ཞེས་བ་བབྷི་རི་ལམ་ངྲུ་ཆལ་བོ་དཔལ་བྱི་སྦའི་རིན་བོ་ཆེ་ཐྲམས་ཅུད་འསྱབས་བའི་ཁང་བདངས་མོདལ་ཞིག་པ 

དང་ ། ནིན་བོ་ཆདྡ་རམས་ཤ་བ་མྡཐོངན་འཇིགས་སྭ་རུང་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཕན་རུན་ཁྱེར་བ་དང་ | སླན་ཡང་ཁུང་བཟབས་སོ་སོར་སྤྱར་བའུ་རཱེས་སོ། །སད་པ་དང་ ། འཇིགས་ཤིེ་སྐག་བ 

དང་། ་ཡྲི་མཱག་སེ ། སྣུ བངཞས་པེད་བདང་ ། བསམས་བ ། སཨས་ཅན་ཐམབ་ཅད་ལ་མཞེསག་ཤན་པ་དང་ ། ལྣད་ལེལགྱིསྡའི་སྤ་ཡུས་སློངབར་མི་འགྱུར་གྲང་ ། ལྗའང་བྲམས 

ཅད་སྩོལ་བ ། ཐམས་ཉད་ལོོདློས་གཏོང་བ ། ཆགས་པ་མེད་པའ་གཏོང་སྟ ། འདིལྟ་སྤེ ] དམན་པ་དང་ ] ལངོབ་དང་ ། བཀྲེས་པདང་ ། སྡུགའཕོངས་བ་རྣམས་ལ་འདེ་ཡོངས་སུ 




















། མི་གཏོང་བཅོའེང་མད་དོ། [ལ་པོ་ལ་བ ]ཤི་་ོ་བོ་ུ་བརམིའགུར་གང་ ། དནས་དེས་གསང་སྟེ་མཚན་མཁན་བསྐཊས ། དམ 
བློ་མཞེས་སས་པ ། ཤེསྣ་ཝཱན་ངས་འདི་ལྟ་བུའྱི་རི་ལམ་མིས་བ། འྲས་བུ་ཛིཝ་བུར་གུར་བ་ཁུད་ 
རིང་བོ་མྲི་བོགོས་བར་ལའི་སྐ་ལསྔ་མོང་བ་འོང་བྲན་འགུར་རོ། །མིལམ་བསྟན་པ་འདྲི་ལྟ་བདྲ་ཐོས་པརང་ ། བོན་པོ་ཆན་རློབློགོ། 
ཅྔམས་གང་བདང་ལག་ད་འགམ་བ་ལ་གཏད་དེ ། སེམས་ཁངས་སྤུ་རུད་པ་སྭ་གཞས་ནས་ ། དཔལྦ་སྲི་སཱ་བུམས་པ་དང་སཱིང་རའ་བདག་འོད་ཉན་སམསཧན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེ 
པ ། མནོཀནདུ་མ་དང་འགུར་ལ ། མྙ་ཏག་བའེ་ནོབས་ཉ་བར་གནས་བཞི་ཅང་མུར་ཆེས་སོ། དེནས་ནབ་གསུམ་པའྲབོན་བ་མོར་དག་བྱས་གཉིས་གྲམལསྨ་དས དཱ 
པཔ མེའི་གདུགས་དང་ཉོད་བན་ཕོགས་ཏེ་སཱར་ཡངྱ་བནེ་བ་དང་ ། སྐྱ་བོ་བྲམས་ཉད་ཨི་མགོ་དཏདཊ་ས་ཨྲར་ཡང་དྲུང་བདང་ ] རྒྱལ་བོ་དངེ་ལྱྱི་འཛུམ་བུའི་བླེང་ག 
མ་ཕམ་ས་ཅད་ཉི་མིག་གྱུང་ནསྣ་སར་ཡང་སྐྱས་པ་དང་ ། འཛམ་བུའྲ་བང་གི་སྡི་བནས་ཧདྱ་ི་ཏང་བ་དང་ལག་བྷ་ནམས་བཅད་ནས་སར་ཡང་པྩོས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་དང་ཁགྱེ་སྡ་སང་གའི་ 


བ་ 
ཀྱེས་ལུང་སྙོན་ཅིག ] མཚན་མཁན་གྱིས་སྩས་པ ] རི་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་འད་ཡས 
ཛའ སྱ རེན་པོ་སྔག་བསལྲ་དགངོས་གདུངས་ཤེང་ །མི་ 


།ི་ལས་བདས་ནསྣ་མར་ཡང་འཇོག་བུརྟ་རོ་མ་རརྡ་ནིས་བ་དང་ ། འཇོགས་ཤིང་སྒག་ལ་ཡེམུགཤས ། རྒྱལ་བོ་དབའ་གྱི་སྔ་ས་ཆན་བོོ་སློང་བར་མཛད་བ ། བམས་པའི་དདག་ཉིདཅན་ཧྲི་ 

ཆེབ། སམས་ཅན་བམུས་ཉད་ལ་མཉེས་ག ཤིནཔ་ལྷ་མྟ་དགབཁྲི་ཐབས་ནུབར་ ས་བར་མི་འགུར་གང་ ། བདག་ཊ་གླནམས་ཝདང་ལྷནཙོགེ་གནས་པ་ལསྦ་བདད་བརྡགུར་བ་དང་ ། 

དངྲ་བལ་བདང་བབ་མི་འྱགུར་གང་ ། འཛམ་བའྲི་གིང་བའྱི་གུབས་དང་དབུང་གཉེན་ཨ་པར་ཨོ་འཐུར་གང་ ། དྷ་ནམས་ཡེས་མཚན་མཁན་ནམས་བོས་ནས་སྩུས་བ་དང་ ། ངི 
ཙམ་ནྭ་བམས་ཉད་འདི་གཞིན་ད་འགྱུར་ཞས་ལུང་བསསན་ཏོ། །འདྷ་ཝཱ་བུའ་མི་ལ་མ་བསྟན་པྲ་ཀོས་བ་དང་ ། གོང་ཁུར་ཨ་རྙི་ཐཱན་གནས་པའྱ་སྒྱ་བོའི་ཆོགསྣ་ཅམས་ཉམྤ་ཐག་བའི་ང་རོསོ་དུ་་ 
བརབྱ་རམས་སོ། །ཐོས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས ། འཛམ་བུའི་གླང་པའི་མ་བམས་ཅད་མུ་ངན་དགཔོའི་སྔག་བསྔལ་གྱེས་བཅོམནས་ ] “ིནེ་ཏུ་སཱཱ་སཱགས་འདོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གུར་བ་དེ་ 
རྒྱལ་བོདབལ་གྱེསྲས་ཐྲས་སོ། །ཐྦོས་ནཱས་ཀྱང་ཡང་བསམས་པ ] ངའི་ལུས་སློང་བའོང་བར་འགུར་འོ་སྣ་མནས་སམས་རབ་ཏུདགའ་བདང་ ། མགུ་བར་གུར་ཏོ། །ཤེས་ལྡནདག་འཛྲམ་ 
བུའྲི་གང་གི་མི་ཁེང་ན་མས་བདེ་བདང་ ། ཕེབས་པས་དག་བ་ལ་གཞོལ་བརྡ་གིས་ཤིག ། ཁུད་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིལམ་ཁསེམས་པས་ཅ་ཞེཀྲ་ཞེས་འཛམ་བླ་གེཔ་ཐམ་སཅད་དུ་ངོལ 


༡༠། 











༡།༄༅། །བླསགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་དོ་དབལ་ཅྷིསསདལ་བླསགས་བ་དྲེ་ཐསོ་པ་དང་ ། འཛམ་བླུ་གིང་པའི་ྡི་ཐམསད་དབུགསྤ་དིན་དའྲ་གུར་ཏོ། །ཡུང་དའི་ཡདེའི་དུས་ན 
༠༥ རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བུངཨྲ་ཛིཔའི་བྱངཕྱགས་རྒྱང་-- བས་ན ཟུགས་རགཞག་ཡན་དེ [ དེན་དང་སྐོང་ཝ་བྱ་ཨ་གནས་སོ། མ་ཞ་དུས། གིས་སོ 
དཱ འོང་བའི ཆུ་དང ཤཱ༨་ལངོས་སོ། །ཡང་དུས་དེའི་ཚྭ་རུལ་པོ་དང་ལྭ་བི་ཐ ཙླརུལ་བའི་འོད་ངང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ནང་ད་ 
ཞུགས་ནས་་ྱད་མོས་ཚལ་ཆུསལ་སོངང་། །དྲང་སྲོང་དེས་རྒྱལ་བདང་ཚོརངེ་བའི་བཛྫེདོ་དབྲས་པ་རང་ ] དྲང་སྲོང་དྲེས་ལྷ་མྔ་ྒྱལ་བའི་འོད་རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཤྱེས་བརྒྱན་བ་མཐོང་སྟ ། འདཝ 
ཚོ་ དེབི་སྐུ་བ་སྦ་མཁི་ཆུངམརགྱུར་བའང་ཡིན་པས ། སྔོན་གྱི་རགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིསྣ་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལྱའུད་བྱགས་པར་གུཌ་ཏེ ། དེ་ཡིད་ལ་སམསུ་ཤིང་དེ ། 
„ ནས་སོངས་ལམ་དན་ས་འདུས་བ་ངང་ | ཇི་ཙནཱ་དང་སོདདྱེ་རུལ་པོའུ་ཕྲོ་དང་གོང་ཁུའ་ཨ་རི་ཤཱར་བུབ་འམ ། བུད་པྲ་བམས་ཅདྱ་བས་ཏ ། ཡངེས་སྭུ་ངོགས་པ་དང་ ¡ བི་གནས་ 
༧ སོངང་། །ཇིཿམན་དུས་གཞན་ཞིག་གེ་མྭ་དང་སོང་དེསྲ་བམ་ཕེའི་ལྲང་གཉིག་རིག་བྲེད་འདོན་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ར་དང་ ། མཁན་པོའི་ནྐང་་ལ་གཏུགས་ནས་སྣས་པ ། མཁན་པོ་ལ་ནོར 


མོ ཇིལྟ་བུད་ཐུལ་བའབཀྱི ། མཁན་བོསབཀའ་སྩོལ་ཙཾེ ། དྲང་སོང་གཾས་སཱུས་པ ] ར་བསན་བླུ་ཆལ་པོདང་ལྱཅི་སྣའི་གཙུན་མོའི་སྨརོག་གཙུན་མོོ་ཆུལ་བའེ་འོདྨ་སོངས་ལ་ངའི་བསྣེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 
མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོའིདར་དང་ ། བླམ་ལ་མྔཆོད་པརངུ་བའི་བྲིའ་ཧྱིནིག ། ངྷེསདཉེས་སླས་པ་དང་ ] བྲམ་ཐེའེ་ཁུའུད་གནད་དུ་བསྣན་པའེ་རིདགས་བཞྲིན་རྡུ། གབྲསལྭ་དག་པོས་གངངས་ཏེ ། མཆོག 
་མགབནང་ ། བསམ་པ །སས་དནི་ཞ་ག་བདཀ་བང་། དཔལ་ད བན་ཆུརའང་སཔ་ནོ་མངས་བག་བྱས་པ་ལ་དབའཡདའ གཉས 
སྤྲུས བྲི་ལརབླསངཔརབུ་བཨཡིན་བཟིད་ངོས་པ་འདི་་ཀན་ཁཱ་སོབ་གངཡིན་མངསན ། མཁན་པངེས་པར་འདག་ལ་མོད་བྲ་བ་བར་འདདཔ་སནནོ །དེན་སུར 
ཇ་ (ཞིནྷ་རམ་པར་འགུར་བས་ནང་ག་བསྐམ་པ་ཉོགསནས་སྣས་པ ] བུམ་འཇཛགས་ཤག་ ། ཇྭ་ལཱརྐན་སམས་འདྭ་ཝར་ཁོངས་སྲ་ཆུད ] རྒྱལ་ངོ་འདིནི་བདགཞིད་ཆེ་ད 
ཐམས་ཅད་སྣར་བ ། ཐཱསས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ ། ཆགས་པ་མེད་ངབ་གཏོང་བ་ས ། ཐཱ་ནྭ་ལངགི་ཤཁང་གཏངོ་སྟ ། འདི་ལ་ཡོངས་སྲུ་མ་བཏང་བྱ་རིའང་ཨེད་དྲོ། །བཱརེས 
ྒ་ུལ་མོས་བཙུན་མོའི་མཆོག་སརབར་འགྱུར་གྱིས་ ། ཡི་མུག་པར་ཡི་མུག་པར་མ་པདཙག ། དའའི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ། གལ་ཏེ་མ་སང་ན་ནི ། གང་དམོད་པ་བུད་པའི་གན 















༡ཿ ཡུ „ །ཡོད་པས་འྲོ་ཧམྲ་ཧསད་དམོད་པས་འཇིགས་བས་སཱས་པ་ ། མཁན་པོ་གལ་ཏེ་དྭ་ཝུརན་མཆེའོ་ཞྲ་སངས་དཔི་དང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སོང་སྣ རྒྱུལ 
༠༥ བོའི་ཕྲོ་བང་ཨ་རྭ་ཤཱར་ཧཱུན་ཏོ། །ད་བཞེན་དུ་ཤིང་ཤུན་གྱི་གོས་གྱོན་ཞང་དབུགེ་པ་དང་རོལ་བལག་ནྲ་ངགོས་ལ ། སྔ་ཇུལྱ་གུས་ལུས་ལ་གོས་པ་དང་ ། རྒྱལ་མོ་དཔལ་རྒི་སྡེ་གའ 
ཤྭ བདེར་སོང་སྭ་ཧིནནས་ ། རྒྱལ་པོ་དཔལགྱཾ་སྡ་ལུ་ཅྱ ཡབདང་མོསལ་བྱབསནས་ ] བསམ་པ ། ཅེ་བླ་སང་པམ་འོན་ཏེམླི་བངས 4 སྙེརབའ་འགྱུར་འམ ། སི་སྟེབའ་འགྱུར་ ། བ་ཡེད་ལའ་ 
བས་བུངང་བཅས་པར་འགྱུར་རམ་ ། འབུས་དུམེད་པར་འགྱུར་སྦུམ་ནས ] བདག་ིད་སྟོད་བཞིན་དྲུ་ཆུལ་པོ་འི་མདུན་ནདམན་པའི་བཞིན་ཅིསི་མོ་ས་པར་འདུག་ག །དུནསྦྱརཱལ་པོད་པལ་གུ་སས 
ཤྩ བསམས་པ ། བདིནོང་ལྷ་སོངདུ་འོངས་སྭོ་སཱམཞཱསྭ་པམ་ཟེའ་ཁུའུའེ་ལ་འདྷི་གདཅེས་སུས་སོ། །བུམ་ཟྱེའུདྱ་ཀི་དགོངས་པ་གང་ལན་པ་སྤྲོས་ ] དེ་འེ་ཁདྱཾ་ཀྱི་ཕད་ལ་རེ་བགཞས་སྤུ་རོགས་པའ་ 
བྱའོ རདེ་སྙད་ཉེསསྨས་པ་དང་ ། དྲམ་ཟའི་ཁུཛདམེ་འཇིགས་པ་སུས་ནས་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྩས་པ ། དེལེགས ྒུརིགྒོ་ཤོབདག་ག་མཞན་པ་དངསོང་འདན་དུ་ཇག་པ་འཐེག 
ལྔ་དརྒྱ་དང་གནས་ཏ ] དེ་ལས་བདག་གིས་རིག་བེད་འདོན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་དས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དེ་ཐྡུགས་བརྩེ་བས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་བདག་ལ་སྙོཿཡ་ཅིག ། མཁན་ལོ་ལ་མཁན་པོའ 





ཚཾཿ 


ཿ།ནཾན་དང་ ། ཐུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕུར་བདག་གས་མཁན་པོ་ལདབུལ་བར་བཉིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་ ༈ རྒྱལཔོདཔ་ལ་ཅྲིསཾ་བྷཅེ་བའིདབང་གས་མདོ་མི་བདེ་བརྩ་བུར་ཏེ ༈ བྱཙན་མོ་ཆུལ་ 
` ངྲ་དལ་ན་ཇི་ལྟར་སོག་འཛིན་པར་ནུས ། ཁོར་དེདྲ་ཕམས་ཅདྱ་པྱར་མ་ ཙ་བབ་མོའི་སླ་མི་གཡོ་བ་དང་ ། གནདད་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་སྡག་བཐ་ལྲ་དག 

རཐས་བག་ཏུ་འདིཿ གངས་རས་།ག་སའི དཀ ཤསས་ག་སྐདི་གཅངམིནུ་བགས་ཏ་ བསམསང་། བུན་་ྐས་བྲ་ིན་ར་མད མ་ནི་ད 
བ་ལངདག་བརྡ་ཚོགས་བའྭི་དཱང་ཆུབ་འཐོབ་བར་མེ་འགུའ་རོ། ་མེ་འདི་ལ་དགའ་བསྲ་རུང་མའ་ ཕྱིན་པར་བྱའོ་སྣ་མདུབསམ་སནས | ། གཉེན་ཆུག་བང་ཐུལ་བསྡ་ཞུམ་པའི 
སེམས་མངདགཔརྭ་བངས་ཏེ ། དྲད རར མ་བ་ཁཱུ་དང་བལ་བའི་ ྡུང་བས་ཤནེ་ཏུ 


དྲས་རིངབོ་བུ་ ཏྲ མཆིས་པ་དང རུན་བརགཡང་གཉིན་ ཞིད ། ཆོག་ཅུ ་བསྔའ་བས་གདོང་ཕབ་བ ། ལག་པ་གལོནོ་བས་བསུང་སྟེ { ཁག་པ་ 
ག་ཡས་ ས་ ། དྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ སུངས བ་ག ཛ་ ཟེ་ཆེན་བོ་ཆུ་ར་ཤོགྷོ་ཏུར་ཤོག ། བམ་ཟེའི་དམ་པ་གྲཟགས་བཟང་བ ། སྣག་པའི་ཆུང་མ་འི 
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།ལེང་ཞེག་ །སྦྱཾན་པ་འདི་ཡོས་མུ་རདུ་ནཾ། །བུང་ཆུབ་དམ་ངོབ་དུར་ཤེགོ །ཅེས་སྨུ་ས་ན་ས ། ྲ་བམས་དུག་ས་ད་ཟེདའི་ལགཔར།༔ འྱི་རུན་ཁུགས་སོ། །དྲེན 
 མངུ་དགྲེ་སོང་དགྱ་ཆུལ་བོ་དབལ་གྱི་སཱསྭ་མུའ་རུ་ཐཱགས་པའི་རེས་ཐགས་ཏིད་ལ་ ། དའི་ཚ་འབལ་དུ་ས་་ྲ་དག་ུ མོ་པ་རགུར་ཏྲོ། ནས་མི ངས དག་སམས་དཔའ་ 
གཏུང་བ་དང་ ¡ གཏོང་བ་ལས་ཁུང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ | ཤོན་ཏུ་དཀའབ་དེ་མྲའངབ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་ངོམ་ཚར་སྨུས་སོ། །ནམ་མཁའི་ངས་ན་གན་ས་བའྱི་ལ་བྱཧད་སོང་ནཾམསྱ་ཀྱསྱ་ཀང་ཉ 
ནོ་ཏོ། །དྭ་མྲ་ཐག་ཏུའང་སར་མདའ་ལཱང་བདང་ ] ཕྱོུགོས་འབར་བ་དང་ ། བར་སྣང་གལ་ཡང་ར་བརང་བ ཀོ །དེན་སྲ་བམ་བའོ་ཁ་འརྩེ་ཧ་ གཾད་བར་ཨྭ་གུ་ 
གུང་སྦུམ་ནས་ ། བྱང་རླུབ་སེམསདཔ་འཁ་མངོནོ་ང་རྭ་བསྟོད་དེ་ ] བདེ་ལེགས་སྲུ་གྒུར་ཉགེ་ཅེས་སྩས་ནས ] འི་འོད་ཁེར་ཏེ ༈ རིངས་བ་འངེས་པར་བྭ་སི་གནས་སུ 
ཁན་པོ་ལྱ་དིན་ང་ངང་ ། བཙུན་མྱོ་ཆུལ་བའི་འོད་ཞྭ་རུལས་བཏོན་པ་བཞིནདུ་སྡུག་དྲ་དང་བྲལ་བའྲི་སྔུག་བསྣལ་དྲག་བོས་གདུངས་ཤང་ཉམ་བྲག་དདུང་ | བྱཾང་རུང 
སེ་མས་དངའ་ཞིད་ལ་མངོན་བརསམས་ཤིང་འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་མྲན་བ་མན་ནག་ཏུ་གུར་པེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་ ། ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་པོ་ཞས་མཆོག་ཏུ་གདུང་བའེ་སམས་རང་བས 





༡56 དས 


།བཅད་བ་ཡ་ཞུགས་སོ། །སག་ཡོས་ད་དས་བྱར་བུནྱ་གི་གནས་གཡོས་པ་རྒགུར་ཏོ། །ཉོས་ནྱ་བཱཾསྭ་ལྷ་མས་ཏ་ཤས་བའོག་ཏུ་མྲ་དང་བ་འཇུག་ག །གངདུ་ནུས་ཡེནན། །དེ་ནས་ལའི 
དབང་བོ་བྱརུ་དུན་ཧྱེས་བསམས་པ ། ཤིན་ 


ཙླགས་བན་ས་གཡོས་པ། །མཚནམན་སའིམཐཐ་ཡིན། གུངགིསི་ི་ུ་བ། ཀི འདས 
བྲམས་ཅད་ལཱ་བྷཝ་བར་བཅུམས་ང་དང་ ། ཇིཙམཿ ག་བྨཆུགས། མས་དཔའ་འདྭ་ལྭ་ ཏུ་དཀའ་བའི་ལས། སྤྱར །མཐྲེངཾ: ནསྱ་ང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ ། ] སུམ 
ཅུརགསུས་གྲིནསསལ་སས་པ ] གགས་པོ་དགུ ཛོ ང་བའ་ལས་ལྭ་ཞོུས ། གུང་ཞིག་འདི་ལར་སྔག་པ་དང་ ། འདི་ལྐར་འོད 
། འདྷི་པཱར་འཕངས་བའི་མངམ་ལ་མི་སམས་ཏེ ། རྣ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ གས་ཁོདག་ནུམ་ མགངས་དེསྱ་ཁང་འདྲི་ལའ་ཤེས་པར་བ་ས [ གྭདག་ནིད་ཆེན་རོ་ 
གོ ག་ས་ས བཀ ཇས་ུག་ ྣམས་རྱེས་སྨྲས་པ་ ། ཀོགཀ་ག་བ་ནད་བས་སོངས་སུགཏོང་ ་སུ་གཏོང་བའབུད་ཀི་ ། འདྱིལ་སེ༽ 
།ཡན་ལག་དང་ཤོང་ལག་སྨ་བ་འདིན་དད་དའ་བབ་ཡོན་ཏེ ། ཤིནེ་ཏུ་དཀའ་འོ། དད་ག ཅས་སུས་སང་ ། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བེ་གྱཾས་སྣྲས་པ ། གོགས་ལོ་དག་ཞེག་ཞོག སའི 





༣༩༣།༄༅། །ི་སྭོ་རུཐིགས་བསྤྱ་རུམ་ཚོམ་གཞལ་ཅིག ། ནམ་མ་ཁའ་འདོན་གིས་མ་གཞུལ་ཊིག ། ཞིམ་དངྡ་སིན་བླུ་སེ་བུར་འོད་མ་མན་མ་ཙུག ། རིའྱིསལ་ལོ་རི་རབ་དང 
མངསའབརམ་ཧྭུམཱ་ཞུབ། །གཞུན་ཡངཝས་ཁུད་ཅག་ནམས་ཅི་མངོན་སམ་དུབ་ཡིས ། དྲ་ནསྭ་ལའི་དབངཔོ་བྱ་ད་སིས་ད་ི་པོ་ནས་ཊ་ངས་བན་སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུས་གྱི་ད་ནམས་ལ 
ཧཱཾ སྨྲས་པ ¡ ཀྱ་མ་ ཀྲོགས་བོདག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤཾག་ཉེས་སྣས་ཏ ། ནང་པའ་ཞཾདེ་ལཇསནས་ ། ལྷུའི་བུ་བཞི་དང་སྦུམ་ནྲུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བབས་ཏེ ། གོང་ཁུར་ཨ་རིཔཱ་དད་ 
[ཧོ་ཅང་མི་རང་བའི་ནགས་ཆང་ཚིང་དྲ་ཞུགས་ནས་ ། བམ་ཟེ་ཆེན་བོའི་ྭ་བུད་དུ་བུས་ཏེ ] ༢ངགྲེ་ལྲ་ས་ཀྭ་ཝི་བ་མན་ཆད་སོག་ལས་བཏ་བ་བཞེན་སྣོན་ཚོང་ ། ཀུན་ཞས་ཁུག་འཛག་པ་འྲི་ 
ཙོ །ྱསྐོནནས་ ། ལའི་བུ་བཤི་བམ་ཟེའི་ཆྭ་བུད་འཛོན་པས་ཕ་དང་བལ་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར་ཞམ་ཐྲག་པའེ་ང་རྲོས་ཆོངས་འདེབས་ཤིང་བཏེ་ག་པར་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། 
དབ་ལུས་འདེའུ་ཕུད་སྔག་གིས་བཅད་ད་ཁས་སོ་ཞེས་འདི་ལར་བསྟན་པརྡ་དའོ་སྣེམ་ནས་ཡིད་ལ་བསྒམས་པ་ ། ཚི་མ་ཤར་བའྲི་དུས་སུནགས་མང་ཚིདྐནས་བུང་སྙ ] གྲོང་ཁྲིན་དུ 
ངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགྲ་སོ། ]ཁྲག་གོ་དྲི་ད་ཡའང་སྟངནས་ཁཱདང་ ། རུ་སྐྱར་དང་ ] བུ་རྒོད་རྣམསརྗེསསུ་འབྲང་ངོ་། །འགོནས་ཀྱང་ཁྱིདང་ཝརྣམསེརྔེས་སུ་འབྲང་བཞིནདུ་ 


༦ 


།དབང་འདི་ལྟར་གཱང་ རྗེའི་གནས་སྭུ་གུར་ཁ་ ༈ སྒྱུས་བ་དང་བུན་མངམ ས་ཡིསམ་བནས་སང་ བའི་ཡདྷ་ཀུངས་གིག་ལ་གཉོས། 
༡ རྩར ར་ར བརྡ་གུར ། འདོ་མི་མ་ཡིནྷ་ཧཱ་ ། ཤ་ཟ་མའིཆྭ་བུདྱ་ཉིས་བདག 


ཛར ཏེད་བུ་རད་བ་ཚ་འ ི་ོ་ཡེདད། ད་དཔ སྣ་བས་བ། ངོ ། །ཞནཞིགགས་ུས་པ ། འང ་པུས་པར་བརུམས་སོ། ཤླསྒྱས་བུ་དཔའ་བོ་ 
བ་ག ས་འདི ཤ་བ་ཞིག་སཱ ཛའ ཨེད་ཉེན་བཞིན་དུ་འདྲི་ལར་དབང་བྷོ་རམོས་བདེ་བར། 


སངན་དོི་ལུབ་ཡན ། བདག་གིས་འདི་ལ་མ་མ་ཡེནནམ་ཤ་ 
གིགས ཞན་འརངགའུ་ཨོ་ གལ་ཏེ་ཆིགྲ་འོནན་ངོ་མཚོརདུ་འགུར་རོ། ། ཇམན་གཞན་ཞིག་ཞད་མོ་སྐྱེས་ནས་སྨས་པ ། ། བྲམ་ཟེ་ཁུངཿ 
མཱ་ཡིནནམ སག ཞོ་སོས་འདགདུཔར་གསཅནནསགསསའདག། 

་ནིད་འདི་ལྟར་ 


ཁད་ན་ག་ལ་ ས་འྲོབས་ ། འིདབང་པོ་བྱར་ཧོ ས་བདག 
ངྲ་དྲ་འདུག་ཅིད་སྡུག་བསྔ་ལ་དྲག་པོའི་ཆོར་བས་ཞེན་པ་བཞོན་དུ་ཤབར་སྟོག་ཉིང་ ། སས ་ ]ཤབེ་བ།ོང་མ་འཇིགས་ 








*།༄བྱ། . ། ཤག བམ་ཟེ་ང་ཡིན་སྲིན་པོ་ནན ། སོནྱ་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་བ་ཡེས་ ། གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཏྲོབ་པར་གྱུར། །འདི་ནིད་དུ་ནི་ཀུན་བཤད་ན། ། །དུསྭ་རྲིཀུན་ཏུ 


༠ རིབ འོར" ཁས ༽ སོག འེ „, . `< ༨ ` ¬. „ .༽ ས་ས 
ཁདུུ་བར་འྱུག་ད། །འཆེབདག་མུར་ད་འོངས་ནས་ན། ། མོགནའོ་གོཔར་འགུརདུ་འོང་། །ཆསོ་ཀྱིརུལབོའི་སྦན་སྦར་ན།། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་བཤད་པརག། །ཐཱོནོ་གིལསྱ་ཀི་མཚན 
ཧཱཾ ཤདེནི། །དེ ཡལའབབས་བཅསྱ་གུར། །ཡོནཏན་ཀྱུནྱ་ཧཱསྣ་རམ་མཛེས་ལ། །ཟབ་ལབུར་ཞིབ་དང་ 2 འའ །གཉོ་བོ་གང་དུ་མཐྲོང་བར་འགུར། རྒྱ་མཚོ 
„ བཞན་དུ་མབྱ་གུན་ཅིག །རིའབྭཝུ་བུར་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་ཏེན་ཀུནྫག་གཙོར་གྱུར་པ། ། སྭ་ཀྱི་རལ་བོ་གངཤ་བཞུ་ སུ འཇིགས་པ སྨཱག་བླ་རམས་ཀྱི་སུདས། །སློང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ 
བཿ །བདག་ཉདེ་ཆདེ་གངན་བཞུགས། །བདགའདུན་འནི་བཞེར ངོ ཤག ། ཤིབ་བླ་ནམས་མུ་ུ་ཧོས། །ཐུགསྔ་རེ་ཉན་དེ་མ་གཏོག 





བགོད་བུའི་མཆོག ཏེར་ འ 
¡ཱ ༈ ུརུལ་སའི་འམན རྗིབ་དང་ ། དནན་པ་དང་ ། ཞུམ་པའ་ཆོག་སྣཞིང་རཾམྱ་ཧསྱ་རལ་བོ་དཔལ་རྩཾ་སྡེ་ ཕྲོ་བང་སྒོར་སོང་བ་དང་ ། སོག་རག 


བར །ང་ལ་ཡུས་བེད་སུ་ བྲ 
སྔ་འསྔ་རེས་བཞིན་འབུངས་སོ། །སང་བརྡ་སབསརང་ལྷ་དང་ ། ཀླདདང་ ། གནོད་སྦྱེ་དང་ ] ལྣ་མ་ཡོན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ ] མི 


ཚོ བྱར་སོང་དུ་མྷ་ཅམས་ཀྱང་ངོམ་ 


༡༠ །འམ་ཅི་དང་ །ལ་ྱོརཆེནཔའོ་ཚགས་ནམ་སྦ་ཅསདྲ་ཆལ་པད་པའྱ་སས་བི་ཕོས་འྱ ང་བའི་ནུ་ ར་བྲདག་པོ་དེ་ཤེས་ན་ས་ ། སྔུག་བམལ་དུག་པོས་གདུངས་ཏེ་། 
འདེབ གིདྱ་ལཡོད ལགས་ཐག བའིབདག་ཞིད་ན ཧི ཁག ་ སི་པ་་་ོབསབ་ 
གནནིག་ལལོ། །དྲ་སཔ་དང་ དྲ་ཐོས་པ་དང་ ། སྱ་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་སྨྲ་ལྔགས་འདོན་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའཆེའ ་བའྱ་བིངཞམསརད་ཁྲཞགས་ཤིང་ ། ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་གྱུར་བ་དང་། 
དག་ལ་བ §་བག་པདང་བརྩསང་ལྷ་ལནམ་སབྔར་གཟལང་ུར་ོ། །ཡདའ་ཚརིབཞནས་བའྲི་ངམོངདེསགུ ་ྱོ་མུལའི་འདོ ར་ 
ས་ས་ས བས་མི་ཟ་ལ ། འདུ སམ་དཔའ་བསམ་་ མ་ལ་པསྤྱ་རུལ་བ་དཔལ་རྱི་སྔ་ལ་དབུལ་ 

། སབ ། གས་མདཔར་མརོ་ ་ ས་པ་པ སཾ 
པཾ སུསནས་ བཅ 











འབྲི་རོགས་བམས་ཅད་དུབས་མུན་པར་གུར་ལ །གགས་ཞིང་ཏུནཔདགསཔདང་་ ཉི་མདངྨ་གུབགཉས་ཡང་སནཨ་ལ སིན 


༡ཡ།༄༅༅། །ལྷུའནན་མ་ཡིན་པསངེས་པརན་འཛམ་བའི་གླང་འདིའེ་ཕྲཊ་མི་རང་བ་ཏིད་དུ་སུས་བླུ་ཉེན་པོ་འགའ་ཞིག་འགགངཝ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་དེའི་ཚྲ་དང་སོང་དེས་ཚིགས་སྲ་བཅངད 
༠༥ སས་བ ། མིའམ་ ལི་ཚག་ས་ཞགས་བྱ་ཞནམས། རད རོ དསད པ་འགལ། གགར་གུར། ཀེ ཡོད །དེ་རིང་སོལ་མོ་བརྔས 
ཤཱུ ན་སྨྲ་མི་བྲགས་བར་འགུར། ། ཤིང་ཆོགས་མ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལཱན་པ་འདིདག་ཁྱུང་ ། ྒྱུ་གས་བསྒྱུདཔ་བཞིནདས་ལ་ཡུང་འཐུན་ལ། །ཛྲི་ལྟ་འཇིགས་ཤཤིང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་ཀུན་གྲགས 
མསྐུན། ། །གོང་ཁུརདགུ་ཏུ་སྡག་བསལ་མི་དཟད་འབུངབ་གསལ། །གོང་ཁེར་ཨ་རྱི་ཐཱན་གནས་དགའ་སྒུབོའདེ་ཀུན་ེ་ན་ཏུ་སྔག་བསྔལ་ཞིང་ ། བན་ཚུན་སོ་སོར་ཨུ་དན་ཟྡུག་རྔས་པསུ་ 
3 བཅོམ་སྣ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་བཞོན། །ཟླ་བྭ་ཝ་བུའི་བཞིན་ལན་བུད་ཨེད་འདིདག་ཁང་པའི་ཨནོགན་སྨྲ་སྔགས་འདོན། །འདིན་མོ་དགྲ་ངག་པོས་རབ་ཏུདུ། །དེ་ངང་དརྐ་ནདུའ་ཁོད་འཇྲག 
ཌྷ ནོད །ཞམམཁའ་གནས་པའི་དནའདྲིནུམད་བརྡ་སྨ་སྒོགས། ]ས་ལུ་གནས་བའྲ་རུ་ནམས་ཀངནི་བྐསམས་བར་གུར། །རྭ་བྷ་ནམས་ཁུངནགསྦ་ཉིས་བཅོམ་བཞིན་སྨྲ་བསྒྲགས་ 
༤ ཏ་ [མྙི་རྣམས་ཏུངནི་བླའུགས་བཅས་འུམདྲུ་ནམ་བརྒ་ནཱ། །རཱལ་རུང་གས་བསྐྱོད་པ་ས་གུ་བཞིན་ས་རྣམས་གཡོས། །ཕུགནརདང་འདེས་མླུང་ཞི་མཁའ་འརབ་ཏྲ་ཝིང་། །ཨ་རླི། 











762, 


འབསྒའི། ཟམ་ཟེའི་ལྲུན་འདི་ལ་སྔརེས་སུ་འཐུན་ཡུལ་དུདེང་། །བཀ་མི་ཤིས་ངའི་མཚན་མ་ནི། །དེ་ལྟར་འདིགླ་ཚམམང་ །དེ་བས་བ 
ཤེས་པ་ལིན། ཡོག ་བཤིན་ཏུ་རེགས། སས བཏ འདགས ལྟ 
ཟེབྲི་ལེའུནཤས་བཀའ་ས་ རྒྱལ་པོའོ་བྲོ་བང་ཨ་རྤིརཉེ་བར་འཚེབ་དང་ ། གཞོད་པའི་འཇིགས་བཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ྲགིིྲིི་ 
ལགནས་པ་སྭ་ས་ཐོདཚོགས་ཆེན་བོའི་ཆོངའི་སྨྲ་ྲོས་པདང་ ། འི་འ རེ་ཕསྦབས་པའི་ཐོང་བཟང་ ལ་བཟས དག་ སེང་གེའི་ཁྲིཆན་ ལ་འདུག་སྙ 
ཏབསར་གཤིང་ཤིསལནདགདེཅ་ཡོན་འཇོང་ ཡིན་ཞསདེས་སོ། བརམས པས་མི ཕོའི བྱ་ྲ་ཆཌཱ་ཏ སོད 
ང་དུ་བཞག་བ་དང་ ། ཁཱཾལ་བྦོན་པ་ལུསྭ་ཀྱི་པད་བཅད་པ་དེལས་ཁག་ཀུན་ནས་འཛུག་ཅུང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། ། ལག་བ་གཡས་བ་བརྐུང་སྣེ ། ཧཱིངརྗེ ྗསདད་བངུ། ངྱ་རུབ་སམས་ 
དང་ཁྱ་རུལ་བདང་ཚ་སྔཡབ་བུས་ནས ། ། རྐརིམས་ཁེངས་པའི་མགེ་དང་ ། རང་གིལུས་ཀྱི་མྱེད་བར་སྙོན་ཅང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ལ་སྨཱས་བ ། འཇིག་ཏནན་འུད་ས་ རྗེ་ཅན། ཀཱ 











༦།༅༅། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་སྡུག་བསྔལ། །ཞདི་ཀྱིསླུ་ཡི་ཕཱད་སྲུལ་བས་། །གཙོ་བོ་ཐ ནས གསོལ། །དྲེ་གདསྔ་པོས་་དད་ ། སློན་པོ་ཆེནཔྲོའི་མ་ཆོག 
༥ ཟློ་ཆེན་བྲོད སུས ། ལྟ་འདི་མེ་མ་ལགས་བྱི ] ཤ་ཟྲ་འམ་ཤ་གས་བྱིན་ཚཾམ་བརླབས་པའུ་གྱུར་པ་ཞིག་ གི་བ ཆཱ 2 ་ 

སཿ སྐུཅེས་སུས་བ་དང་ ། ལྷའི་དབང་ངོ་བརྒྱ་དྱིན་ི སྭས་པ། ། ཤཾ་པེ་ ་པ་ཁེད་ཞུཊ རྣམས་མ་འཇ་ 4 ང་ན་ཤ་ ན། ༈ གཞན་དང 
རི གགིས་བུ་དང་ཆུང་མ་བཞག་སྣ ། ཞོརགྱད་ སམ་བས་རུལ་པོདབལ་སུ་ ས་མ་འཇིགས་ཤིག ལམྭ་ཆུས་སོངབན ། བོའ དོད 
ར་་ནམས་བུ་ཞོ། ཀྲེ །ཾ དེགསཐནདངཉམིཞས་གང་ཡོཔབཤག་་ུ །ནབ་ སས 


ག་་ ་ི་ལསྱ་ཡིཤེས་པསདབ་མོགཅནགྲ གའྲོངས་ནས་བདག་གིེ་ལུསྱ་འུད་སྐོག་ལྭ་ བུའི་མཆབ་ཤིན་ཏྲུ་ཚོན་པོས་བཅད་ནས་འུ་ ྐ་ཏེ་སཾངང་། ། 
དེའ་བདག་ཆོར་བདག་ལོས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་གཉིད་སད་པདང་ ། དིཿ་མན་བདག ་འངསན་ས་དགགེས་་། ་གེས་སེག་ཡེས༔ བའ ་བཅད་པས་བདག་ཚོར་བྲ་དུག་པོཊ ་་ 





༡༠།།ཡང་སྔོན་བུས་བའི་མི་དགེ་བའིལསྣ་རུམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བས ། ཤི་བརནོ་མ་ཐུར་ཀྱི ། གཙོགེ་ཏུ་སྦྲག་བསྔལ་བ་དང་ །གཙོག་ཏུ་གྲག་པ་དང་ ! གཙོགེ་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་། གཙོག 
དང ས་ད ོད སཱ ག་པའི་ང ། བདགེཿ འུག་པ ་། ི་་ན་གཞས་པ དྲ 
གཞནདག་གས་ ། བདག་དབུགས་ཁྱུང་བའི་པུར་སྨས་བ ། མ་འཇིགས་མ་འཇིགསྲ་བམ་ཟི དེའི་མཆོག ། ོ་རིད་བའ་མ་དོང་། །ཨ་རི་ཤཱརཧནུ་ཨུར་སོང་ན། ། །ཁུདྒནེ་ལཾགས་ད། 
དག་ཏུ་འགུར།། །དེན་ཀུན་སྙརྦ་ཧུལ་བོན། །དངལྦ་སྱི་ཝ་ཞེས་ནམ་གགས་པ། ད་ས ིིས་བའརོད་ས་། རྦ སནས་། ས་གས 
སྣངབར་རྤུར་ཏོ] ། ་གིས་ལྷ་མོའི་ཆིག་བོས་པ་དང་ ། འཚོ་བརརེ་བཀན་ཏ ཆོང །རཱན་བདག་གིས་ལུས་ཀུ་ དག་ས 
མནུས་ན ། འགྲོ་བ ཞས་ཡང་ཡྲེ་སུག་ལར་གུའ་པདང་ ། སི་ ྟསངབངགོས་ཉིས་ཤར་བའི་ཆ་གཤེན་ ་ཞི་ཞིུ་ ་པའ་གྱུར་ཏོ། །འདིདག་གིས་ཀུང་ཞམ་དབར་ཞུག་སུ་པ 
མཐང་བ་དང་ ། འདི་འིབ་ོད་དོ་སྤམ་ནསད་བརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བདག་གིས་དྷེ་ནམས་ལ་དབུགས་དབུང་བ ྩས་མོའཚིགྱ་སས་ན་རུས་སོ། །དེ་ན་ས་བདག་འདྲི་ར་མསྦ་ཏིན 








༡༦།༄༅། །ཁྲཾལ་བྐྱོན་ཏ་འདད་འུར་ཏེ་འོབས་སོ། [དེ་སྐད་ཅེས་སྣས་ཞས་ལྟའེ་དབང་པོ་བརྒུ་ཧོན་གདང་མཆི་མའྱི་རབས་ཤིས་གང་བྷ་ཝ་བླ་མབདག་ནོད་ཉེ་བར་སྟོནིང་ ] བྱང་ 
| བ་མསདཔའ་བ་གང ས་པ་པ དགནབདོང་། རྒ ང་ཁག „ །རང་གཾ་སྤུ་ཧྱད་སུལ་བ་ཡས་། ིདདཀའ་བག་ཞི་གསང 
ཧོལ །བདགག་སོགྲནི་སྨྲབ་ངྱེད་པའི། །གིན་བྲ་ཐགསྔརེས་སཱ་ལང་གསོ་ལ། །དོན་གྱི་མཆོག་ཡུཾས་སྲཾན་པ་ནཾ། ། །སྨུ་ཕྱོད་སྦྱིན་པར་ ལངདུ་གསལ། ། །ིད་ཱུ་་སད 

སུལ་བས། །བསོང་ནམསྦྱ་རུ་མཆྩོལས་ཧོར། ། འྭ་ཀར་མཐའ་མད་བའ་། །བསོད་ནམ་ས་ཁཱདྱ་ཀུས་ཐོབ་བའ་འགུར། བདག་ཙངབག་པོའང་། །ས་ 
ནས། །སཆགད་སར་མཛད་ནས་ནི། ། „ སུ་ཡི་ཁུཏྐཊི་བདག་ལུ་གསོལ། །བང་དུབ་སམས་དཔའ་དགེ་ཁུད་ཆོས་ལ་གནས་། #ར་་་ 


མུ་བཞེདན། །བདག་ལ་སྐུ་པ་འདི་སོལ་ད་རིང་ནི། ། ཤིན་ཏུ་དཱདདཀའི་སོུག་ནི་ཐོབ་བར་མཛད། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོའི་སྤ་ཡི་ཕུདྲ། །ཤཤིན་ཏུ་ག་ཏང་ད་ཀའ་བདག་ཅུལ་ལ་། 
་གསནས། ིཅག་གཛད། ༣ དི ། མཛོད། རྒལ་པ་ེོའ་ཡེ་ཕུད། །སིན་ུག་ཏུངདཀའ་བདག་དུས། 





༦ ས་ལ ཚེར་མ ཧཾཿ 
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པས། སྣིང་རྗེས་སེ་མས་འདར་ཞང་སྦོང་བདེ་དབུགས' ང་བའི་ཛུའ་ བ་ར་ ] བྲམ་ཟྲེ་ཆཱཉ་པོ་མཱ་འཇིགས་ཤཱག ། ད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལུས་འདྲེ་རྫོ° ས་བའ་འགྱུར་བངང་ ' ། ཡད ད 
ས་ཇོགས་པར་འགུར་རུས སྣི ྨྱན་པའ་བྱའོ་ཞེས་སྩཱས་ནས ) བུངུབསམས་དཔའ་ཡེང་བའ ཅུ་གང །ཆོགས་ ་ 
བཅདའེ་སྨས་པ་ ] ཀྱ་མ་རང་གི་བུས་སློང་བ ། ] ཨཱཉ་མ་རང་བར་བལ་བརྭ་བུ། །ང་ཡི་ཡན་ལེག་གཏང་བནི་། །དཀའ་བར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་བུཅོག་ང་ཡརྲེ་ཡང་། ། 
དྲ་ལུན་ཡངང་ཡེལུས་དེ་ཁྲུར། །ལུས་ནཱདུན་བས་བྱང་རུབ་རྙེད་གུ་ཙོང་། ! །འགྲོ་འདཤཞེ་ཏུ་སྡྲག་བ ཤོག་ ། མས་དཔའ་བརྒར་དཱན་བམ་ཟའེ་རཱ་བུད 
འཛིན་བླམམས་དདྲི་དཔགས་ བྲ་འོས་བདང་ ། ཡེད་རག་ཏུ་མགུ་ཞིང་དགའ་བས་མིག་གདངས་བ བམ་སྲར་ལྭ་སཱ༢༦ ] བུམ་བྲ་ལུས་འདའི་ཕད་འགས་བར་ྱ་གས་ ། 
་བར་ཆད་མད་པར་ཡེགས་པར་ལངས་ཤིག་ཅེ་ ནས ། འཁོར་དདགྲ་དམ་ས་ཅད་ལ་བྷཝ་ས་ཏེ་ཐཱཾས་བུ་གྲྭནན་ཞོགལ་དཱས་པ ་སོང་ཡ་  སོག་ལེ་ཤེཞ 
ཏུ་ནོ་བྲ་བེ་ར་ཤོག་ཅིག ། དགས སྱས་ཞུན་ྱརྦྱསས་ད་་་ ། ིན་ཏུ་རས་པ་རབས་པར་ཐིག་ལ་ཞབར་ཁུང་དའ་སནས་ ང། ། ལྷ་སོག་ལ་འཚལ 



















ས་འ ཏེ་མཆས་སོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམསས་དབའ་རིངས་བརླ་དོན་བོ་ལ་སྦས་བ་ ། ཁྱེད་ཊ་གརྩམས་རེུས་ཇི་ དད་དྲུ་བམ་ཟེ་འདི་འཆིཔདག་གིས་འཇིག་ཅེན་པ་འོལ་ཏུ 
༤༣ རོ་ ག་ལེསྭ་མུ་ དུ་ཆོད་ཊགེ་དང་ ། ངསྤུ་བམ་པེ་བདི་ལྭ་སྨྱན་པའ་བུའོ། །དེནས༔ དཱ ཁ་མཆོག་ཅུ་མི་བཟད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཐྡོས་པ་དང་ 
རྡོརྗ་བྫུང་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྱག་པ་བཞན་དུ་གྲོང་ཁུཌན་གནསཔའེ་རྒྱ་བོའ་ཆོགས་ཐམསས་ཅད་ཡི་ནུག་ངའ་གུར་ ཏཾ ། ཊོ ཀབ་སལ་ལཞས་གསང་མཐྲེན་དོསད་བརྱགས་ཏོ། ཛེ 
རྨན་པ་ཆན་བླརྡ་རཾ ས་གནད་དུ་བླ་མྣན་ལ་བཞནདཱ་སྡཱག་བྲམ་ལྔ་དག་པོས་ཉམ་ཐག་སྟེ་ ] བྱང་ནུབ་སེམས་དབའཤདྱེ་ཀྱི་སཱ་ལ་ཆགས་པ་མད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་ཏོ་སམ་ 
ཚ, ཁསམ་སནས་ ། གདོང་ལ་མཆི་ས་ཆར་ལར་བབ་ངེ་དང་ ། རྐང་ངགཞིས་ལ་བཏུད་དེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བ ག་ངའི་ཛའི་སྨཱས་པ ] ལྷ་འདི་མི་སྲིད་དེ ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ལུས 
ཡོག་ལེས་བཅད་བའི་ལུས་ནི་ངེས་པར་གུར་ཏེ ] འཆི ཡུས་སུ་མི་ཇུང་བའོ་རོར་གྱུར་ལ ། ལུས་སུ་མི་རུང་དསནཾ ། བུམ་ཟེ་ལའངྱབས་པ་དོན་མ་མཆིས་ངའ་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ 


༧ བྱི་ཡན་ལག་བཅད་པ་ ] གཞན་བྱི་ཡ་ན་ལ པའ་ཆུར་བ་འདའང་གནས་མ་མཆས་སོ། །དྷེ་ལན་ནྷཾ་ཝའ་བབ་བའང་དོན་མ་མཆིས་པའ་འགུརརོ། །དེ་བསན་བཟོད་ངར 


༡༠།མཛོད་ལ་བདག་ཧད་དོན་མ་མཆེས་པའ་གསོད་བར་མེ་མཛད་ཅང་ ། ཤིདྱེ་ཁྲི་སོག་མོངས་སུ་མི་གཏོངཔའ་གསོལ ། དེ་ནསྤ་བརྡ་རུབ་ས་མསད་པའྱ་བོན་པོ་ཆེན་པློ་བོ་གྲོས་ཅིན་པོ་དབུགས 
དྭ ས་པ་ ། བློ་སྲོས་ཆེན་བོ་ཞོག་ཞོག ། དསྐ་ནས་ཞིགླ་དན་མད་པཱ་ཡང་དག་པཱདྡ་ངོ་གས་པའི་བུངྨ་དུབ་ཐོབཊས་འཁོར་བརྡ་རྒྱུ་བའ་སམས་ཉན་བསྲལ་བྲའ་བུའོ་ཞེས 
ཡིདལ་འ་བྲའདེ་ལ་དའྱི་བྲྡ་དུབ་ཀྱི་བར་ཆུད་མུ་བྱེད་ཅིག །ཟུ་ནགགཞན་ཡུང་ཤན་ཏུ་ཨུན་རིང་ཕྲོ་སྔག་པ་དུང་ཡཡང་དག་པ་ར་འདུས་པརྡ་གུརང་འང་ངེས་བྲས་འབམ་བུའེ་མབ་འཅུན་ངུ་ 
ཁྱགུར་བ་འདིན་འཇིག་ཏེན་གིརང་བཞིན་ཡནནོ་ཞེས་སྨྲསན་ས | བུང་ནུབ་ཨེམསདང་འ་སོག་ལ་ལ་བྷཝ་སཱ་ཏ ། སོགལ་འདིས་པའླི་ན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱ་བྨ་དུབཚོ་གོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅུག་ཏུ་འགུར་འོ་ཞསྔརས་སུ་སམས་ཤིང་ ། ཡང་བློན་པོ་ལྷ་སས་པ ། ཇི་སཱད་དྲ་བམ་མེ་བད་སོོག་བལ་བར་ཅུར་འི་བཟ་དུ་ཁྲུད་མྱས་ངའི་ལུསྦི་མུད་རོ་སད་ཆྱབ་དོུད་ཊེག 
བུམ་ཟེ་འདེ་ཤིན་དའབས་བའྲའསབུ་མེད་པར་འགུར་རོ། ཀདེ་ བོ་རྨོབ་གིསྣརོསྱབ་དབས་མས་་ ྟ་ཐུའི་རླང་གལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བསིམ་པ་ཤེསནས 
རེ་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པའི་གདོང་དང་ ]བདྣ་དབ་སྐཔསདང་བ་མམབང ༈ གདོང་གི་མཆུས་ཁྱོབསནས་ ། སཱངྡ་རྔ་རེ་སྐད་དྲུ་མྣ་སྔགས་འདེནོ་པརྱ་གུར་ཏ 


༣ས་གྲ༽དའ 
ཁ ¡ ས་ཅད་ལ་མཉེས་གྲ་ཤུན་བཞ། 
_ ༨ \ ༤. ༧, ་ི དང་ལྡན་པ་ རཱ སམས་ཅནཐམས་ ¬~ , སསནྟ་སལ་ 
= 2 བྲེ་གང ་ཨཱ་སཾང་བ་མཛད་པ་ ། ང་རྗེ་ཆེབ ་  ཡོན་ཏུན་དྲུ་མ་ ཇིག་རྟེན་ཿ ཤཱ ཡང་མཐང་བའ་སྨྱས་བྲད་རྣ་ ད་དག ་ 
༡༠ ༠། །ཀྱཧུད་ད་ཇྭཝཱརན་ འཛུམཔུའླ་གང་ཡོངས་ གས་གང །གཞིགསིངས་སྤྲེ་་སན་སང་།་ ས་ཅིག 
རར མི་རག་པ ཧེ སྟོབས་ཤེ་བུའ་གན ངར་ཙུའ་ ། ཀྱུཊ མི་འཛ་མས་པའ་བླལསནས ། ལྡུའ་ཨ་རྟག་བ་ཉད་ལྭ་བལྟ་ ཨ: བཞིན་བཟངས་དག་འདོའ་ངའ་པྤུན་དའི་ཕ 
ཆོ རད ླ(ླྭླྭ}ྭྩུྱདིོད་ 
¦ ་ཞས་བྱརལ་ནས་སའི་སངདུ་འཐེལ་བར་གུར་ཏོ། །དེནསྭ་བང་ནུབ་ ས་ཏེ །པའི་ལུསྭཏི་ཐུད་རོ་སད་མུའ་དུ་ཆེད་ཅིག །བྲམ་རེ དོང་ཅནྱ་ཧིས་བངྙནཔ་སམས་ 
ཉུད་ལ་མུག་འཧུམསནསཿ ༨ རེའི ཅག་གཞེས་ཀྱིས་སོག་ལྲེ་དོག . ྱུ །པྭ་ལཱ་བུའི་སྔ་ཆ་མའ་གདོང་ཅུན་ ༦ ལེ 
༣ རལུ་ཨི་པནངས་སྣ་ོགས་པ།ིས་་བའ་ི་དཿགཉིསཡུས་ས་འ དས མཞིས་པས་ས འི་ལོ་ནང མས་ 
ྲུ ཅད་པའི་ཡིད་ལར་བ་ སྟུ་ཛུགས་ "ཏ་ } དེ་ཧའྱི་བིུན་ཞེ་ན ] གལ་ཏ་གཞན་འག 
བ་བུའ་ ༼ཇའབུཿ རུ ༽ །འདྲི་སྐད་གསུང་བཞོ་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏ ཛཿ ; 
ཟླ དཔའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨས་པ ། ལྷ་འདི་སྐ 









༡༧།།ལའང་བདུག་ཉག་གིས་བླཟོག་པར་བྱགིབ་ལགས་ན ། ལྷ་ཞིདྱ་ཀླིསུ་ལ་མཚོན་ཧུས་འདེབས་བར་ངི་ལྟརརྲ་ཐོགས ། ལྷ་གཞུན་ཡངགུལ་ཏེ་བདག་ཅུག་གཞིསྤ་ཁིསྣ་བུགས་རེ་ཆེ་བ 

ཅུམསུ་པའི་བདག་ཞད་ཅན་སེམསུནྲ་བསས་ཧད་ལ་མཉེས་གཤན་པ ། འཛམ་བའི་ཟིང་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བར་སཛད་པ་ ུས་མངགས་ཏ་བདག་སག ཉེ ཡེ་དགར་ཆབ 

དུངང་གི ༈་བརྡ་ཝུང་བར་འགུར་རོ། །བུངྡ་ནུབ་ མསདཔས་སྨུས་པ ] བུ་དག་ཛོའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བདུད་རྩི་བུ་མའི་བརྡ་ཆད་ཁུད་ཅག་མ་པུདུ་ཅིག ། 
་བབས་ཚ་ར༨ཤོག་ ། ཛི་སི་ ཅུ་མ་་འདགསོན་པདོ་ལིདུངའིབརྡག་པར གེསྱ་བ་བའི་རུའ ། མྱུརདུ་བའི་ལུས་ཀྱིམུད་རོ་སྣད་ཆོད་ཝོག } དེནས་ལྷའིདབང་ངོ་བརྒྱཧ་ྱས་སྒྲུས 
བུཤིང་མཁན་གཉིས་ཇི་ལྟ་རདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་བའ་འགུར་བརྡ་ལྟའྭབིནྱ་གིས་བླམབས་སོ། །ཡང་དརྨ་སབས་དེད་སོག་ཆགས་བྱ་མུངངམ་འཇུས་པྷ་མས་དང་ ། ནས 
མཁའི་ངོས་ནྷལལ་བྱས་སྟོངང་མྣ་ར་མསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའི་ཤིན་ཏུདཀའ་བ་དང་ ། བ་མུ་ལང་བའིལསུརྷ་ཝཱ་བར་འདོདནས་འདུས་པར་ཆུར་ཏོ། །དྲེ་ན་བུང་རུབ 
སྣ་མས་དངའམཆོག་ཅུདཀའ་བའི་རངགྲ་ལུས་ཕོངསས་གཏོངབར་འདོད་ནས་ཨོངབརེ་ལྱ་པམས་པས་ཁབ་བའྲ་བུས་ཏ ། འཕྲལ་དུ་སང་གའྲ་བ་ལས་བབས་སོ། །དགྭ་སོང་དྲག་བུང་ 

















༡༠ ཆུབསམས་དབའདངལ་ཅྱི་སྣ་སང་གའྲི་བ་ལས་བབས་པའྡི་རེས་ཊོགས་ཤིད་ལ ། འཛམ་བའྲི་ནིང་བམས་ཿ་དྲ་ཐིག་དུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ད 
༧༥ དྲ་མིག ་པར་ར་ཏ། ལཕའཕ་ཚང་ཁེརཨ་རའྱ་ཡགས་གད་མངྟ་བཅང་ ] གྲོངཁེརན་གནས་པའེ་སྒྱ་བོའ་ 
ཆུགས་ཀྱིས་བྱང་དུབསམས་དབྲའ་དང་བུལ་བའི་ཉམ་ཐག་པས་སྒྲབསྒྲགས་པས ། བྲམ་ཟེ་སྡིག་བཉན་འདིགི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བྱེས་གསོད་པར་འགྱུརགྱས་ ། བོང་ཁེར་བདིནས་པོའེ་ཕུང་ 
ཞིག ༈ དེནས་ལྷུའི་དབང་པོ་བྱར་བུནྱ་ཧུས་ཛི་ཝརྨ་ས་སུས་ཀང་མཐོས་པ་དྭེ་ལརྭ་དྲནྱ་ཧཱས་བྲརཊས་ཤོངི་སུ་བོའི་ཚོགས་དེ་ནོངས་བརླ་བུས་སོ། །བརྩངདངས་འྱས་བདེ་གཟདཅ 
ས་གནས་བ གུས་པ ད་ནས ག་མང ་གྲ་ནས་འས་གརིཚས་འེགསཏ་རནས་ ། 

རྒྱ ་འཛ་མྔ་བུའྱི་གང་འོངས་སུ་སྐོང་བའྲ་ཧུད་པ་ ། སེམས་ཤེ་ལྔ་བགས་བརེ་བ ། ཐམས་ཅད་ནས་དམས་ཅད་དྲ་ལུས་གཏོང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཡང་པྲོ་བང་གྲེན 
ལ་པདབརསི་ཇན་ི་ཡང་བས བའི་ཤགི་ལུས་ཡོངསསུ་གཏོང་འདསཆོར་བང་གབབས་ བཀྲ་ཀླ་གག་ །གི་ྷརི་སབ་ 




















༡༩།གོང་མོ་པ་འོངསནགྱརལ་བོ་དབ་ལྱ་བྱི་སཱ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཝན་པ ། ཐམས་ཅདཱན་སྲ་བམས་ཅད་དུ་མི་འཚོངར་གྲུར ། དེནས་ ང་ཆུབ་སམསདབས་ས་ཕྱོགས་བཞིའ་བལྟས་ཏེ ] 
ཾཾ ོེ་ ། གང་གྲོང་ཁྱེར་འདིན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ ] ཀླ་དང་ ! གནོད་སྦྱིན་དང་ ] མིདསཅིན་མས་ ་གསོོནྣ་ཚིག ། བདག་འདིར་ 
 གཏོང་བརྩ་བེད་དྲེ ། གཏོང་བ་ཤིནེ་ཏུ་གཏོང་བདང་ ། རང་གྲིལུས་ཡོངས་སྭུ་གཏོང་བརྡ་བུདྲ་ཀྱིས ༈ ཐདག་གེ་ལ མཿ ས་ས་གཏོངབནའཔ་པའི་པའ་ ་ཨ་ལིན ། མཐབོ་ཐིགས་ཀྱི་ཕེ 
ཞེ ། བརྒུ་བུནྱ་ཧཱ་ུར་མ་ཡིན ། ཚངས་པའྲི་པུའེམ་ཡནེ ། འཁེར་ལས་སྒྱུརབའྱི་རལ་པོའི་པུར་མ་ཡནྡྱཾ་སི་ ། གཞན་དྱུན་བདག་གི་སྔ་རྔེ་ཞས་བནྲ་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ 
་བའྱི་བང་ཆུབ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས ། སེམས་ཉན་མྭ་སལ་བྷ་རམས་བླསལ་བདྲྭ་བབ་དང་ ། མ་གོལ་བྲནམས་དགོལ་བརྡ་བུ་བདང་ } དབུགས་མ་ཛུན་པ་རྣམས་དབུགསད་བུངར 
བང ་ལོངས་སྲ་སུ་ཛན་ལས་མ་འདུས་པྲ་རམས་ཡྲོངས་སྲུམུ་ཤན་ལས་བླབ་བའི་བདན་པ་དང་ ། བདེན་པའ་ཚིག་འདིས་ངལ་བའྲབས་བུདང་བཅས་བར་གུལ་ཅིག ༈ བདག་མངོན 
བརྭ་བུང་རུབནས་ཀུང་མཚན་མ་ནུང་གད་ཧགྱེ་བུང་བར་གུརཅིག་ཉེས་སྨས་ཏྲེབས་བེདལ་སྨྲས་པ ། དེས་པ་ཁཱུད་ཀྱེ་ཀུན་ཏུ་རྟེག་པ་འཛུར་པར་གྲུ་མཆྱིག་ ། ཁུད་ཀྱི་ཡེད་ལའ་བ 











¬ 
ཧྲ 
ཝེ 


༣༦ 7 


ཡོངས་སུ ངོགས་པརླ་དུན་བག ། ། བའྲི་བན་མེད་པའི་བངྒ་རུབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྨ་གུར་ཅིག ། དེ་ནས་བ ཨ་བ བ་སམས་དབའ་ཞེ་དྱ་ཨྱེ་བོ་རམ་ས་དང་་ ། གོང 
རཾ ཁྱིམ་པ མསུ་ལ་བཟེད་པར་བསངེ་ ། དམན་པ་དང་ནང་པྷ་རམས་དབུགས་ཕུངྱ་ནས ། ས་ཐུ་ཤང་མཁནཱད་ག ་སཱག་པ་ ། 


སེད་དུ་བ་ ྷོ ཡོག ། ཞབས་ལ ས་བི་པཁ་ །གྲ་དམམཐད་ུང་ངས་པ 


སིས་དད་བལབས་གོགཡངསྦལ་ནོོ་ས་པླད་གྱགམའ་ ས་པཚར་ཏོ། ད་མདྡ་རམ་སྭ་ཧིས་ང་ 











ཏེ ཀྱི་གུད་གདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་གདོང་ལས་མཆི་མ་ཆར་བཞིནེ་ བེ 
ཞས རཆ ཚ་ དུས་ལ བར་སམས་དཔལ བདར 


སྒུབ་བར་བུའོ་ཞེསྔ་བམས་བས་ཁུབ་པས་ན །སྱས་བུ་གིུག་གིས གུ་རུས ཁྱ་ པིསས་པ་བང་དག་གཞ བང་ས ། །དགེ་སོང་དུག་བུངྡརག 








2 །ས་སུ་མུངབརྟཛད་བཏ། ན་ཐཱསཅད་ལ་ཡཉས་ག་ཤན་ར། ། ངཱ 
ཁར་ཆ རོ ཟམས་ ཿ ཏུ ཟའ 


ཡིསྱ་ཆས་ཤིང་འཇས་ུ། དགའ་བ ] རྣམ་པ་ ཡོ 
` འེ ཡཾ 

སོལ] མ་ཀུན་ཏུ། ། རཾས་། །ཁུདྲ་བལ་ཨ་ཡིས་ངས་གངུངས་ནས། །འུག་ཉན་ཇོ་ལར་གནས་པར་འགྱུར། ] 
ཆུར་་བག་གགུན། ། ཤིན་ཏུ་འྷ་དེབདག་དབངད་ཁགོ། །མགེན་པ་རུད་དངྷརམ་བལ་ན། ༈བདག་ཅག་འཆོ་བར་མྲི་ནུས་སོ། །གཙུན་མོའྱིས་པན་གདུངས་པ་དང་། ། ། 








¬ 
ངེ 
ཙེ 
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: དེ} 
རས དང་རར་པར་ཁྱུར་བའང་ ] ངེས་པ རྔ་ག་མར་འབལ་བའི་མྲ་ཐའ་ནིད་དྲུ་གུར་བ་འདིན་འཇིག་ཏེན་གི་ འང་བཞོན་ཡན་ཏེ ༈ ཁྱེདཅག་རྣམས་ཀྱངརྟ་གཏུ་དགེ་བའཾ་ 


ུམས་ཅན་གྲ་ི ས་མན སུགས ན་པྭའྲི་བགསྔ་རེ་ཡེས། །མི་དབང་དྲེ་ནི་ག་ཟིགས་སུ་གསོ་འ། ¡།སུས་ཅནྭ་མམས་ལ་མེས་ 

ལྨ་མཱ ་ གསན སིག རུབསམས་དཔའ་ངེ་ནན 
ི་རེས་གྲ་ས་བྲའི་ཡོ། གྱིས། མས་དབང སྩོས་པ ། རད ་ 
ཆོན མས་ལ་བེག་ཡོད་དྲ་རྒ་གིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ནས་ ། ༽ ¬ སྐད །ོ །བཞིན་བཟངས་དག་རིངས་པར་ཤོག་ལ ། ལྭས་ལུན་རིང་པོརམི་ཞོགས་པ 
ད་ ྱ་བིནཱ་གས་ཀུན་ཏྷུ་རོངས་པའྦ་བས་པས་ ས་སོ ལ་འང བསྲ ] རིང་པོར་མཱི 


གྱག་ད་གཤིག་ཀྱང་བཅྩ 
བྲཾགཿ བོགས་དྲ་སའི་མད་དྐ་ོག་ །ད་ནསྭ་བློན་པོ་མོགས་ཆེན་བོསྤ་པང་རུབ་སམས་ངཔའི་ཤན་ཏུ་བཟོང་ད་ཀའ་ བའི་སྡག་བསལ་མི་བཟད་ངྲ་དག་པོས་མུ་པནྲ་དག་བོས་ཀུན་ཏུ་སྐག་ ་པའི་ 

















¬ 
སཱ 
ཚེ 


གའར་ལོ་དིང་ ) སྐད་རིང ¡ གཾ ཆོན་ར་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོནྣ་ནམས་ཇྲིཝ་ར་མ་བསསན་ ། ཁྱེདཅ་གགཞིས་འངི་ལྟ་བུའི་འཕགས་བམ་ཡྲན་པའི 
ཡུས་རམ་བྭ་སྔོ་ང་ཇཾ་ཊ ཁྱེཿ ] མི་གཏཾ་མཱཿ 
 བྱངས་སམ ། ཞེས་བདི་དང་གཞན་སང་རྣམ་པ་མང་པོ་སྩཾས་ནས ། ཀྱི་ཧུདྱ་རཞསྨ་བོན་པློ་བ་ 


།པདྱ་ཡིས་ནབས་བག་ཏུ་ཤིང་ཨཁན་གཉིག་བླནགཅང་འདྲ་སྐད་ཉེས་སྨུས་སོ། །ཅུད་ོ་དུད་ཁུད་གཉིས་ཆྱེརོ་ལ་་འདྲི་ཉཞིག་འདི་ཅི་ཞིག ། འདྲི་ལྟར་ཁུད་ཅ་གགཞིསྤ་ཅིས་བུམས་པའི 
བདུག་ཤིད་ཅན་ ] སུམ་སཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཐང་མཉེས་ག ཤུན ] ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་བ མས་ཡོངསྟས་སོངབ ་པ་ ། གནོང་བ་མྲེ་དུད་བ་ཇེ 
ལྐུན་གསོད ] ིགཏིམཅན་ཁུད་ཅགད ལ་ཐ ས་ིས་་རགསད་དར ། ཀག་གཉིསས་ ན་པ ོ་འཛསི་འཇོག ། ཁྱེདུཉག་གཞིས་ལྷ 
ཀླ་དང་ ། ་ཡན་དང་ ། དྲ་ཟ་དང་ ། གས་ཨཁའ་ཅེནང་༽ ༥འའ་ ༈ ལྟེའྱེ་ཆེན་ ཕྷོ་ནམསྲ་ཀྱིས་རྡོ་རྣ་རྭ་ག ་གཉིག་པ་དང་ 





རམ་ལུགས ། ཁྱེདཅག་གཞིས་རང་གི་ལྲ་སྦ་ཁིས་འཕྲ་ལདུདམལ་བར་ཇི་ཏཱར་མ། ིས་བདག་ཧོདེ་ཆེན་པོ་འདིས་བུ་བཞིཊ 
སྨ སི ་ གེོབཕྲ་བཞགས ། 














ཁ༡།༄༅། །བྱུང་རབ་སེམས་དབའི་ལུས་ལ་མ་ཆིམ་འཛག་པར་བླརན་དའབས་ཏླ་ཟོག་བ་རབེད་དོ། །དེ་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དང་གཞུམ་པའི་ཡོདད་ལ་དབུགས་དབུང་བའི་གྱུར 

༧༣ སཱས་པ་ ༈ བུ་ཞོག་ཞོག ། མུངདན་ནྭ་བེད་ཙི་ ། སྔག་པ་དང་ ། འབངས་པ་ངང་ ། ལོདྲ་ད་འངེབ་དང་ ། མངེནོ་བ་འདགའ་བྲ་འམས་ཅད་ངས་པརྡ་བདད་པར་གུར་ཏུ་ ། སོ་སོ 

ཧཱཾ 'དང་ཁྲ་བལ་བའ་བྱགུའ་རྡོ། །གཞན་ཡང་བ ། བསགས་བཀྲུནྱ་ཧེྤ་་བད་རོང་། །གམངའ་ེྡ་བའཞི་འགལབར་འྱུར་། །ཕྲད་པ་འི་མཐྲལ་: བྲལ་བསྙ། གསོན 
བའི་མྔ་བའནི་འཆི་བ་ཡོན་། དེབཱརེ་ཁུདོ་ལུས་སློང་བ་ལ་བར་ཆད་ྭ་བེདག ། དེརའྱི་པར་ཞེན ། ཟློ་གསོ་ཆན་པོ་སོན་བུང་བན་པའི་ལུས་སློངབནྲ་ཝ་ཁྫོརམསྤུ་ཀིས་བར་ཆདྱ་བས་ཏེ 

2ཾ དྭེ་རམསྭ་ཀས་ངའི་བར་ཆདྱ་བས་པས་ ། དའླི་བ་ན་ཨད་བའྲི་བངྡ་རུབལ་བར་ཆདྱ་བས་ལ ། བདག་ཧདྱེ་ཀང་བསོད་ཞམས་མ་ཡནེ་བ་མང་པོ་སྐྱས་ ། གལ་ཏེ་པའི་ལུ་ 

„ རྣམས་ཀྱོས་བར་ཆད་མྭ་བས་པརྦ་གུར་ནུ་ན་ ] ་ཨུན་རར་བོ་མྲེ་བགོས་པའ་ངས་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རུགས་པའྱི་བང་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་གཞན་ཡང་སྭ་འོག ལ་ཞི 
ཁུ དུ་སྟག་མོ་ཞག་བཀེས་པའི་སླུགབསྔལ་རྱེ་ཆོར་བ་མང་པོས་ལུས་གདུངས་བསབུ་མ་འདོད་པ་མཐྲོང་བ་ངང་ ། མཆོག་ཅྭ་ཧཱངྡརའི་དབངཛ་སོང་བའི་འདྲི་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་བསཐ་པའི་ཛཱ༔ མ་ཐག་ཏུ 


ཡང་བས་ཐེ་ནན་པོ་འག་སྲོང་བ་མཛོང་ས 








བདག་ནི བཏ བསབུངླ་སམསདཔའ་བུསག་བྐ་པང་ ་པ་བཞི་བཅུར་ཞུ། ་ཞུགས་པ་རཱིར་ དན་ལུས་བ་བསསོ། །གཞན་གང་བློ་གྲོས' ཆེན་པོ་ང་ཤི་བི་ བའྱི་སྒུལ་པོརྦ་གུཊ་བྱ་ན ཞི 


ས་བླ་སོད་པའ་འ རྔ་བབའྱི་ཕིར་རང་ནིདྲ་ཀ་ྭ་ཏཱལྔསོན་བོ་བི་ལ་ྭ་ཝཱ་བུདཱ་མེདབ་ 


ངུ་ ། ཀླུ་དང་ ] གནད་ནྤྱཾན་དང་, ] དཱི་བ་དང་ .] བྷ ནཾས་མི་དང་ མ་མ་དང 
བྱ་སངྲ་ས་ནམསྱ ས་བཀག་ུད་ངས་འ བ་འདི་དག་ 


གསེརེདང་ ། དབུལདང་ ] ྭཆླུྨ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་དང | 'ཨིནིལ་དང་ ། མརྐད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ 


མེདབ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ། 
ཞྲིཨཾགདང་ | ཡད་འ ༢ མག་གཞིས་འཕུལ་ ་ ཡྲི གཞན་ཡང་ད ཅིན་པོ་ཡངང་རྒྱལ་ངོ་ར་འ་དྲ་ཚུར་བན་ཡང 
ུཟ་ུགཔའི ཡག་མགེ་མོུང་བལ་ ། མཆོག་ཏུ་སང་ཇེས་བསསྒོམ་བའི་ལ་ 


། ལྟ་འཕ་རན་བོ་དང་ ། ཛྲུབ་བ་དང་ ། རཾག་བ་དཛན་བའ་ཆོགསྣ་མམས་དང་ 
བ་བ །ན་མདས་ཡངདགཔའྡ་གས་དའྱིབ་མ་མངནཟྲ་རགན། ན་པ་ན ངི 
མནས ། ཉྱམས་པས་ཁུབ་བརྱ་བུས་ཏེ ། ལལྲ་གྷི་ནོན་བུདོང་ ། རྨུ 


དྱ 


སཉནྷ་རཱམས་འབེའ་བའི་འྲྲག་དགནང་ལས་དར་པར་བ 














པྲ 


པྱ 
ཙེ 


® ༠༠༧༦ ཚེམི་ ཚོོ 


ཞ་ །ུབས་མེདཔ་ཞགེ་ཁུས་འཇགས་ཤངེ་སྐུག་ལ་ ། སྔཾག་སྭསྔལ་ཞང་བཞན་རྨངས་པ ། 
ཙའ ཐི ཐ་པ རད ། རང་གིས་ཤ་བཅད་ཅི་ གཅནཅོང་ད ཀོ 
ཨཱའ་ 
ཆད་མྷ་དསསོ། ། དེའདར་འལང་ཕིགའ་ བོ 
ཆེན་པོ་ བས རར ྲསསིིིིཾེི་ 


པས་ུསསང་བཡྭ་འོ་བ་ ཁ་ཆང་མ་བད་ཚོག ཅུ བོ་ཆེནཀྱོ་བྲཱ་གས་ 





བ། ཀྱི་ཅུད་འཇོགེ་ཏེན་པ་འདིདགན་སལ་བདནབ་སྭ། རིད ཊའདིས་བར་བར་འགུར་རོ། །ཅི་ཧུད་ཆོསྤ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་འགྱེལ་བར་འཐུར་རོ། 


༄༅། རྨབ “ ] །ཨཱཏུལ་སྔོན་པོའ་ལ་མྨ་ལྟ་བུའི་ཕལ་བྲེས་རང་ ་ག་མགྷོཌཱ་བཞཱན་དུ་བཅད་ཙངེ་བཅད་ཧོངེ་དིནནོ། །གཞན་ཡང་བླ་གོས་ཆེན་པོ་ཡངང་ཤིཔི་པའི 
ཐས་མད་པྱ་སས་སྲག་འངས་པ་སྔང ། མཆོག་ཏུ་སྭིང 
།ས་ཕོགས་འདི་ རྐང་པདང་ ཞ་མངང་མདཔ་མང བརྡ་ངོགས་ བང 
། ལག་པ་དང་ ། བུ་དང་ ། ཆུང་མ་སྟོང་ཕྲག་ཡོངས་སུ་བཏང་བཏྱས་ནའད་ ] སུས་ཀྱང་བར 
༤ རཱུ རས ར་་་ 


ཿཅ་ཨྟཾ་སཱ་བའ་རྒྱུན་ཾང་, ] རསདཔསོསཡང་དང་ངད་འས་བཞི ཞེ་དུ་བསམས 





ཀྱི་སྒོན་མ་ 


ཟམ ཤི་དར་ལ །ཆོས་ཀྱ་སྨོན་མ་མི་སྣང་བའ་འགྱུར་རྲོ། །སོ་ཁིར་ཆག་བར་ འ་རོ། །ཆོསྱ་ཀྤྱིར་མཚོསྐམས་པའ་འགུར་ནོ། །རོས་ཀྱི་རི་བེ་སྣོལ་བའ་ 
ཛར དར ཆོས་ནི རི གྲུཞིག་པ་འགྱུར་ ས་པ ནོས སི གསལ་ལ འི་བ ན་ ་ ཀྱུང ། 
ི་ོ །དུས་ཀྱུ་འཁར་ལས་བཅམ ཅི སད „ །གང་ ་མི་བཟེད་དུས་འདེར །རྣམ་པ་སྟོངདུ་མ་གསཔ། །སཱིང་ 
།དདག་ཉད་ཆེན་པོ་ན། །རྡྗེ་ཆན་པོ་བཞིན་གྱུར་ཏམ། །ཞིས་དའིདུསོ། ནཏུ་འདས། །མི་བཟད་དུསཿ འགནས་། ལབ །ཤཾངིགཏྟེན་དཀ 
ངྣ་རཱགཔར་འཐུར། ] པི རཾཝརའྲོའི་ཞུངརའི། །ས་ཡི་ མེ་མཚོན་ནདྲས་ཡེག་ །ངེས་པར་ཡུནནིམི་ཛངེ་བའ། སྱལ་པོས་གམད་པ་ རའཕུར། ། དྲཾམདམི་ལེ་ཞཾམའ 
ཤོན་ཏུ་རཱེད་དཀའ་རེ་ནུབ་འགུར་ །ུན་མི་རངེ་བར་འཇིག་ཉེན་འདཾར། །མཱ་སྣང་བནའབྱུང་བརའགྱུར། །སེམསཅན་ཀླུན་ལ་ལུན་པ་ཡི། ]རྒྱ ན་པོ་འའིམེད་དེ། ཡི 
ངིག་ཏན་སྭི་སང་ན། །སུ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བར་འགྱུར། རླ ང་བར སམས་བ རྒྱལ དཔ སོག་ལེས་བཏབ 



















། 
|༄༅། །པར་རྒྱུར་ཏོ། །དེནསྭ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔས་ཤུངེ་མཁན་ནེ་གཉིས་ལ་བཞིན་བཟངས་དགྲ་ཁེདྲ་ཚུག་གནིསྤ་གིས་སོག་ལེས་མྱུར་དུ་ཁྲོངས་ལ ! ངའྲིལུས་ ཀྱི་ཕྱད་འོདང 
།ཆད་ནག ། བྲམ་ཟེ་འདེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ ། དའིངལ་བ་འབྲུས་བུ་མད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ ] དེནས་ཤིང་མཁནདེ་གཞིས་བཆུ་དུནེ་གྱཾས་མཐྡུས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ ] ཉམ་བྲག་བའི་བརོས་ཆོངེས་འདབས 
ཤྒྱ་བོའ་ཆོགས་རཱན་པོས་བཀག་བཞན་དུ ། བྱང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་སོག་ལེས་འྲད་དའ་བརྩམས་སོ། །དེནསྱ་ངུང་ནུ་བསེམས་དབའ་བང་རུབ་ཡིད་ལ་སྟོན་ཅོང་དགའ་བའི་ 
།ཡད་ཏས་སོང་བའི་ཡད་ལ་རེབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་དའོ་ཞེས་བསམ་སནས ། ཅང་མི་སཱ་བའ་གནས་སོ། །དེནསྤ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལསྭ་ཉི་ཉི་བར་སོག་ལེས་བཅུད་པ་ལས་ཁྲག་གི་ 
ཆོགས་ཆན་པོ་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནསྨ་བོན་པོ་ཆེན་པྩོ་རྲ་གེས་ཆེན་ངོ་འདི་ལར་སོག་ལསེ་བནུད་ལ་ཚོར་བྲདག་པོས་ཞེན་པའི་ཁུག་འབབང་མཐོང་བདང་ ༽ ལྣ་བཀྲོངས་པནི་སྡུག་བསྡལ་ལེཞེ༔ 


བ་ས་མ་ས་ནས་ ། རྲ་བག་ཆད་པྲ་འྱགུར་ཏ ། འཕྲལ་དུ་བྱརལ་ནས་སའི་སྟང་དུ་འཐྱེལ་ཁར་རྒུར་ཏེ ] ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྣགནས་པའི་ལྟ་དང་ ] ཀླུ་དང གནད་ཨུན་དང་ ། དྲ་ཟ་དང་། 
(ཁ་ 





ལྕ་མ་ཡནེ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་ ] མི་འམཅི་དང་ ། ལྟཾ་འུ་ཆེན་པོའི་ཆོགསྣ་རམས་རྱངྱ་མུ་པནྡ་དག་བོས་གདུངས་ཏ་དྲ་བར་བཅུ་མས་ཏེ ། དྷེ་རམས་སྱིང་ཁའི་མཆི་མྭ་བགས་སོ། 





*ཿ།དནས་སྤྱེ་བོའི་ ཆོགས་ཆན་ངོས་འདེཅ་ཞོག་ཡོན་སྒམནས ། ] སྟེང་དུ་བལྟ་བར་ངརྩ་མས་པ་དང་ ། ཇིཿ་མན་ལྷ་བརྒྱ རྒྱསྟོང་དུ་མ་རྣམས་རུ་བར་མཐོང་ངོ་། 


དུནྲ་དག་བོས་གངུངས་ཏེ ། །ུམབ་སམས་དཔའ་གས་སྐབས་འདྲི་ཞབར་ཤ་ཏྲ་མག་བླམལབར་མོ་ 
ངོས་བརྱ་གུར་ཏྲོ། སོགྒོ་ཆགས་བྱར་སྟོང་དུ་མ་འདི་མས་བྱདླ་དུབ་ཟ 
སྒར་ང་ཚ་ི་ད་སཔས་མན་ པ། བདག་ག སྔ་པས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཞེས་གཤིན་པ་ ། 
ལས་ཀྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བཞི་བརང་པོ་མ་ཡན་ནོ། གཞན་དུ་ན 
བྲད་ཅིང་ 7 གོག་ལྷི་ནོན་པོས་ བང་འཚོ འ་ 'གངུངས་པ་དང་ ། བརྟན་པའིསྟེབས་དང་ལྡན་པསསྡོ་ 
ཾ་ྱིརང་གཞིན་ཤེསནག་བ་འྲག་ཞིང སྟབས ། 


བྲེང་ཞས་ ། ཀྱིདུད་དབཀངས་པཅོ་ 'སྡག་བརྔལ་ལཞེས་བས་མས་ནག་ཀུན་ཏུ 


སྣཾང་རྗེ་ཧན ། ༈ ཐམས་ཅད་མཱའ་བའུད་།ྲས་ལ་འདི་ལར་ནཱར་བྲད་ 
རླ དྱ་བུང་ནས། མས་དུཔའ་ ཤིང་མཁན་དེ་གཉིས་བྱིས་སོག་ལེས 
ང་བ 


ལུས་ཕྱོགས་ཅག་བཅད་པ་འདི་ལས་ ] འདི་ལྟབུའི་སྡུག་བསླལ་སྐྱེན ] ༣༥ ་ ། 


།དེ་ནས་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤས་ཆར་མུ། 





ཅས་བས་ཤནཱ་སཱང་ཇ་ཞང་ཞུམ་པ་རྲ་པོང་བདང་ 





ཕྱ་བམས་པའ་སྐམས༔། ཅྱ་སནས་བསམས་པ་ ¡ ཇས་འཁར་བའི 


༡༣།༄༅། །དམྱལ་བར་སྐུསནས ། ཤནེའུ་ཝྡག་བསལ་བའི་ཚོ་རབྷ་ནམས་བིས་གདུངས་པ་ལ་སྟོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་ ། དེ་ནས་བྱང་ནུད་སམས་དབའ་སྐམས་ཅན་ཐམས 
༠། རུགྔ་རེསསུ་འྲག་བྱརམས་པའི་སམསྣ་ནུམ་སུར་བཞུག་ས ༈ བླ་ནཱམད་བ་ཡངདག་པརྡར་གིས་པའྱ་བང་ཆུབ་མངོན་པའ་ཚོགས་པར་སངས་ཆུས་ཞས་ ། སམ་སཱ་ཅན་ནམ། 
1 དྷ་ཝཱདཱའ་སཱག་བསལ་ལཱསྔ་བང་རླ་བའོ་ཊེས་སང་གེའི་སྤྲ་བསྒྲགས་ཏ ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་པོས་གཇུངས་པའི་རང་ག་སམས་སྤོ་བརླབ་བའི་ཛུར་སཱས་བ ། འཇིག་རྟན་བྲུག 
བླམལྷ་ཊས་ལ་ཡ་ཁདཱ་ཱ་མས་ཏེ ། ཤན་ཏུ་བརྙནབྱ་རཆབྱསད་པ་ཏད་དྲ་བེ།། །འགུབྱསུ་རན་འཆིམུག་བླསལ་ཡུས་གངངའ་པའི། །བདོནི་ཧབས་རྒྱུར་ལའྡ་ཆུས་བཔའ 
ཚུ ནིདེ་བརུན་བརྩ་གིས་གཞན་ཡུང་ཊེ ། སམས་ཅན་གང་ཚུའེ་འགྲོ་ཀུན་འཁེར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོལས་བཟའ་རྒྱུ་ཡིན་གྱེས། །དེ་བས་ཁུདནི་གནད་པ་རྩམས། །མི་བཟད་པན་རིགས 

མུང་གིས་མས་ཁྲ། དག་དར་བཞག་ཤས ] སམས་ཅན་ཐགས་ཅདཇེས་སུཁས་བའི་ྡ་རེ་བལ་བཞག་སུ་བས་མས་པ ། ཀྱ་མའོ་བཁོར་བྲན་གནས་པའི་སྐམས 


ཙཱ ཞུད་བ། 
མ་ཡུན། །དྭེ་ལྲ་ 
- ཌྫག་བླསལ་ནྭཾ་ཀྱི་མ་མི་བཟད་པ་ཡནེ་ ། འཁོར་བ མསཅན་དེེ་རམས་ཀུ་དོན་དུ ། འཁའ་བའ་སྔ་ །བླསལ་བམས་ཉད་བགས་པར་ ཧཱོ་བརླ་བས་ཀོས་ ] སཱམ་ས་ཅན་འགའ 

















ག་བྲས་ལ་བའི་ས་ལ་བཅན་དྲུ་སྦ་སུར་ཙཀི ། ༈ དགྱ་ོངདག་སམས་བླམད་ས་ཐག་བུ་ནུབ་སམུས་དཔའི་ལུས་བཅུད་པའི་ཆོར་བ་འབལ་དྲུ་དུནནད་ངརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུང་རུཔ 
'བསམས་བ་ ། ཌ་བལྲི་ལུས་བཅད་པའི་མོར་བ་འགགས་ངའ་འགྱུར ། སོག་ ལེའུགབྲ་ཞུག་གིས་བཏོན་པར་མྲ་གུར་གང་སཱམནས ། ། སོག་འདལ་བཝས་སོ། ། 
 བླུལས་ནས་ཁང་མཆོག་ཏུཡིད་མི་བདེ་བརླ་གུའ་ཞས་འདབ་པར་གུའ་ཏོ། ། །དེནས་ལྷའི་དབ་པོ་བྱ་བུན་གུས་དའི་བསམཔ་ཤེས་ནས་སྨས་པ ། ། ཉམ་མུང་ངན་པ་ཇཾ་བཞན་དུ། །།རྒྱལ་བོ 
ས་༡ །སམསྐན་མི་འདའ་བ་ལྭ་ཏས། །ུད་ནྲཾ་ཐམས་ཉུད་སྣར་བཞེས ། ། སྭ་སིང་ཀུན་ཏྲུ་བགས་ང་ལ་། །འ ! 
ཏ་ཚགབཛནུདུ་སླ་ནུ་ཏུས་ དནས་ུྒམཔསམག་དཔས་ 'སྣཱས་བ ། དྲམ་ཐེ་དོ ེའི་ཡི་ུས་འདུར་བམ་ཡི་འ །འྱད་ འྱེད་པར་གུར་པ་འགའ་ཡང་ཡོད། 

བམས །འན་ཁངསོགལ་འདི པའ་ལུསྱ་ཏེ ཏད་སྣད་ཚབས་ཆ ི་ཞུགསྱ་ང་ས་རབ་ཡང་ ] མུད སཱམ་དུསམས་ཏ ༈ ངའི་སྫཾན་པ་མརྫོགས་པར་མི་འཁྱུའ་གྲང་ །ང་ལ། 
དེ་ལ་རྦ་བའང་ཡོངས་སྡུ་ཚོ་གོས་པར་མི་འགུར་ཞེས་དོན་དེ་རེས་སུ་སམས་ཤང་ལུས་འདའ་ཏེ ། ྱིེེིོང་ མ་ཡིནན། དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་] | 


ད །དང་། འི་དབང་བོ་བྱརྱ་དན་མཆོག་ཏུ་ངོམཚར་ སནས་ཅང་མི་ འ་གནས་སོ། །བ བས་དེད་མི་དེ་གཞིས་བྱར་བཱན རྩེས་ཀུན་ཏུ་སྨོངས་པར་ཐུས་པས་ ] } 
ལྭ དདསྦ་ཉིས་སོས་ ི་ོ དབུགས ེབད་བཞག་པ་ག་མར་བ་ ་ས་ཨཱུ་ོངས་པར་བུས་བས་ ། | 
| སལ་མི་སམས་པར་ར ས་བ་་ ར་ན ད་ས ས་དུ་ད་ འང་ དཅེས་སུས་ས། པོ །བཞན་བཟངས་ད །ཅུདུ་ཉག་གཞིས ཀྱས་མུརཱདུ་བབལུས་འདི་རངས་བརྡ་བམ་ཟིའི་ལུས་ལ 
ྒྱོནཅིག ༈ དེ་གཉིས་ཤྱིས་ཀྱངདེབ་དིན་དུབུས་སཾ། ། ུཿྱིསྣ་འའིདབངང་འ དྱ་ིསི་རདཅོག་མ་འལྲ་མན་འ་ རཅིངྒ་མཉམ་བར་གནས་བ་དང་ ། མདོག 

བིར་སུང་བདེ་ལྟར་ུན་གཱས་བླཆབས་ ། གས ་ བ་མ་ས་དང་འདགའ་བརྩབ་བའི་ཕུརླ་ལའི་དབང་པོ་བྱར་དིན་ཁཱིལས་ལངས་ཏེ ། འཆཤ་པ་དང་ ། 
3 ཡཨས་བདང་ ར་མ ི་ོ སདཔ ར་ོངབོའི་གས་སོང་ སྭསུཡོགས་ི་སའི་ལར་བ་སངས་སུ་ངོན་ས་རམ དྲང་ ། མཆོག་ཏུ | 
༧ ཇག་འབས་ཀུན་བྱུ་རས་བའི་ཡད་ཀིས་ངལ་བ་འདྲས་ བུ་དང་བཅས་པརྦ་གུར་ཅིང་ ། ཡོད་ལ་རབ་ཡོངས་སྔུ་རོ་གོས་བར་རྱུར་ཏོ་སཱམ་ནས ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡོདྲ་ཡིསཁས་མས་བ ། 










༢༠།བི་ཆུརངས་བམ་ཟེ་འདིལ་༣ངགི་ལས་ཧུ་ཏེ། སག་པའྲི་སོགགིས་དྲསབས་ཤང་ ། འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སྲ་བླསབས་པའི་དགེབའྱིར་བའདིས་འདྲི་ལར་ངྨ་དན་ཨིད་པ། ༈ 
ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའེ་བུང་ཆུ་བ་ཏུ་མཛོན་བརྡ་རོགས་པར་སངསྤ་ཆུས་ཞས ། བམ་ཟེ་འདིའཁོར་བའི་སྡག་བསླལ་ལས་བཟླངས་ཏེ ) གནེ་ཅུ་མཐའ་ཐུག་པའི་བདེ་བྱ་མུ་དན་ལས། 
འདུས་པ་ལ་རབཏུ་འཇོགཔརྨ་གུརྦ་རིག་ཅེས་ག་སནས ། བངྱརབསམསདཔའ་ཆོར་བྲངག་བོས་གདུངས་པདང་ ། ཡདྡེ་ཀིསྱ་བངྦརབ་ཏུ་ན་བུས་ནས་མིགབུམས༽ བྱ་རལཁས 

ཏོ། །དྲནསྣ་འ་དབངབོྱ་ཱ་ེས་དོནདུགས་རངས་བ་ས་པར་བངྡ་བ་སམས་དཔའི་ལུམ་ལ་འཕུལ་ད དངས་བསུད བའངའུཚོ་བི་དཞྱགས་ཡང ག་བ 
།གསོས་སོ། །དགྲི་སོང་དག་དནསྤ་རྱལ་བོདཔལ་སྲིསའི་ཡུས་ཁྱི་ཡུད་བཅད་བའྲི་ཇེས་བོགས་འོད་ལ ། ཡང་དེའི་ཚོ་སྣོངེགསུཿ ག་པའི ངག་ཏནི་ཁམས་དེ་ལན་ུམ་ཁ་དགུ་ ] 
| ། ་ཅུག་ལོས་ ] ཀུན་ཏུ་རད་ཏུག་ཡོས ། འགུལ་ ། རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའགུལ་ཏེ། ༨ །བུང་ཆུབ་སཿ མས་དབ་འ་ཤིནཏུ་ཡངས་སུ་གཏོང་བཤིད་དང་ [སད 
དྲབུངབའི་ཡོངས་སུ་གཏོད་བ་ཤདེ་ས་ནན་པོ་འདིས་མ་གངས་སྒྲ་ཡཞེ་ཏུ་སྤོགས་ཏེ ། འདྷི་ཏྭས ༈ འཁའབའི་སྣོད་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྡུང་སནསྣ་སྒྲ་འདྱིནང་བཞིནདུ ། ད་ 





ར།༄༅། །༈ོ་བོའིདེསནས་ཆན་པོའདིཉདཤནཏྭ་སཱ་ློགས་བ་རགར་ཏོ། །རིདང་ ། རིས་ལ་དང་ ། རུབོ་དང་།རྫ་མཚོའི་ཆོགསྣ་ནམུས་ལས་ཁུང་འཇོགས་པའླི་་ཆེན་པོ 
“༥ བུངབར་གུར་ཏོ། །ཐོགས་བཞིནེས་ཀང་འཇིགས་སུ་རང་བའི་དུ་བའྲའིཊནཔོབུང་་ྱགར་ཏོ། །ཀུན་ནས་སར་མདའ་ཚྫུང་བ་དང་ ། གོགས་བསུག་པ་དུང་ ། བར་སྣུངལའང་ལ་འ། 

ངེ ཉོ །སྣོང་གྲས་མྲ་ཤྲིསྟོང་ན་པོའི་འཛགེ་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འདྲབམས་ཅད་སུན་བ་མནནགུགུར་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དྲཀལེན་འགྲོབའྱི་ལྷ་ནན་ས་ཅེས་ཀྱང་བུང 
„ ཆུཊཾས་མསདཔའྱིགུ་པནྱ་ཤིས་གདུངས་པས་ཉ་ཙོའ་ན་བཏོན་ཏོ། །བར་སྣང་ལསྭ་ཀང་ཝྷ་ནམས་དང་ནུབསམས་དཔའི་སངནས་ལའི་སྤཱ་དཱལྷ་ནམས་འཐོར་ཞིང་ ། པླད་དང་ ། པྲུང་རིཀ 
4 ངང་] ཨ་ཀ་ནཱའྱཡཱ་མདང་ ] ཏ་མཁའི་ལ་མའུ་ང་མདང་ ། ཙན་དནྱ་ཧཡཱ་མ་དང་ ། ལྟ་རམས་ཀྱི་མ་ཏོག་མྨན་རབྱ་རམས་ཀྱང་འཐར་རོ། །གསྣ་ནམས་ཀྱང་འཐོའ་དའ་བེད་དོ། 
འའ འ་བ །འཛྲམ་བའྲི་ནུང་ག་མྲི་ཝམསཅད་དར་སད་ཙམ་ཞིག་མཆགཏྱུ་དོངས་པརྦ་རུར་ཏེ། །གོང་ཁུརན་གནས་པའི་སོག་ཆགས་བྱར་སྡོང་དུ་མནམསྤའ་ 
༧ བུང་མུབསམས་དངའ་ལུས་ཀྱིཕུད་བཅད་བ་མཐང་བདང་ ། སྣུག་བསྡལ་དྲག་བོས་གདུངས་ཏེ ] ཀྱི་ཧུད་ལཱ་གསད་པ་ནི་སྡུག་བསྲལ་ལེ་ཞེས་སྒྲ་གཟེག་ཏུ་བསགས་སོ། །དྲེ་ནསལ 








788 





གག ༈འ་ལ་ པུངབ་བྱ་ཏུ་ དྲ་རེ་ངས་ལ པས་བ། ༈ལ་ལཱནི་མཆི་མའྦེརབས་ཀི་ འཛེའ་བས་ཆིག་འདན་རོ ཏེ ད་ཆེན་པོ་དང་བང་ ང་ངོ་། ལལ 
ཀྱིསྟོབས་དང་ལཱཿ དང་བ བཱ ་ ང་ བྱིམ 


ཧའི པོ་བརྡ་ ཤས ཞང་ ] བུང་ཆུབ་སམས་དངའྭ་རཱད་དུ་བུང་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ ། དེའངའང་སྲུ། ] དེའངབ་སྦུ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཕལ་དུ་ མ་ཟེའི་རྭ་དད་ 


ངོང བཞིདང་ བམ ྱ་འ་ ཤེག 
གནས་ཏེ ། བུང་རུབ་སྔ་ར་ས་དཔབལ་སླེས་བ ༈ རྒྱཙ ས་ར ང་བོ་བྱརྱན་ལགས་ཀྱི ། བམ་ཟེ་མ་ལགས་སོ། | སམས 
ཁོདཉྱི་བརོན་འགྲུག ། ཀྱ་མའོ་མེབཅོས་པྲ་ ངང ] ± འོ ་་ ཉེ་མཐོགམས་ཅནན་མས་་ 

སོ་ལེགས་སོ། ཅུལ་པོཆནཔོའུདགང་སྡང་ས ས་གས ལས་གནས 1 








གཾཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དྱྭ་འལན་གྲནས་བྲི་ཝ་དང་ ། ཀུ་དང་ ། གནོད་སྩོན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངང་ ། 
“ ] ལྟ་འབུ་རན་པྲོས་སྲངས་ངོར་ཚར་ངམྔདབད `" ] ངྲོམཚརཅིས་མིག་གདུངས་ཏ ] སང་གཞི་གབློགས་ས ུ་བའ་ཚག་ས་ཆེནཔོ་མཛྲ་བསག་པ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་མཚཐ་དང་, } རྒད་དུ་བྲུང་བདང་ ] ཤུདུང་མིནཱསས་ཡདྷ་སུགཔའ་བེད་དའ་ཆོའཕལ་དང་ ། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ལྲས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་མཐང་བདང་ ། 
སོག །ཨརབ་ལསྨཔཆེདཔ་གཞན མོག་ཅུང ༧སྐྱས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ་ ! ཀྱེ་མ་ཁུཾད་ནི་སླར་འཆོ་བའེ། ༨ , །ངོ་མཚར་དགི་བལྟ་བར་བཧྱི། །ས་དང་ 
་གུ་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་དན་འདྲི་རྡི་གལ་བར་ལན། །དེནསྣ་ལཱའི་དབང་པོ་བྱཅྱ་བནྱེ་ཧས་བརྡ་རུབསམས་དཔའི་ལྔས་སྔནྩོརཇ་་བ་བཞནོ་དྲུ་གུར་པར་མཐོང་བ་དང་ 
།གདུབས་བཞི་མག་དང་ ། སྡོ་བ་བསད་པའི་ཕུརྱ་སྨྲས་པ་ ] རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཚུད་ཀྱི་དློ་ཤེན་ཏུངེས་པདང་ ། ཁོདེ་ཀྱེ་སྒོན་ལ་མམི་འགྱུར་བ་དང་ † །འོུད་ཀྱི 


།།པས། །རྒྱ་བུན་དེང་ནང་ི་ལུས། ༼དྲིའྲ་ྔཤྱོགིཇི་བཞིན་དུ། །དབང་བྱོམ་ལསྔ་ོ་གྱུགཟྩ་ཚིག །དགེ་སོང་དག་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་རྲེ་སས་བའྲི་རེས་ཐོགས་ནོདེ་ལྭ་བང་ 






ཨི ༧༩ 


$ 











དའིདུསནྭསུལ་བོདཔྱ་ཀྱིས་ཞསྦ་བབད་གཞན་ཞིག་ཡོན་པ་སཱམ་དྲ་བཅོམ་མམ། ཡད་གནིས་སྐུ་བུརན 
སུ ད་ཨ ངག་ས་བཏང་།དྲང་ སོངདགདེགྲི་མདའིདས་ནྱ་རལ་པདཔལྲདྲིབུནའ 
ཁྲིདསན་བཅུན་མྱོ་ཆལ་བའི་འད་ཆེས་རུ་བར་རུན་ཏོ།དགེ། ོང་དགྲདཞོ་པའིམཆ་གླབགསེ་ཆརོནུརཔས་ བ་མ 


*ཿ།ཆེའོ( །དེ་ནས་ལཱའིདབང་པོ་ བརྒྱ་བུན་ལུ་ ྱས་སོངདུ་མད་ཐདནསྭབ་རཱབ་ས་མས་དཔའི་ཡང་དག་བར་དགའ་བརྡ་བསུནས་རང་གིགནས་སུ་སོངཔ། ། ཀ །ཅི་༢་གནས་ པ་འྲིདཱང་སྭོང་ ་རེའང་འལོར | 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ ། ཅབ་སམས་དང་ཁ་ལ་མཛད་དར་བ ད་དེ ། བྷསྟ་གནས་ཉིད་དུ་སོངང་། ། །དྲེཞས་བུདྲ་དུབ་སཡས་དངས་སྒྱུ་བེ དའི་ཚོུ་ཆེན་བོས་ མངོན་པར་བ ། 
གྱུས འཇོམ་བུའྲཐང་གདན།་པདང་། ལུང་བདུང པདང་།ག་བཞོངསརྨ་བམགཅད་ཉབིས་ལ་བ་བསགསའ བབ ེ་ས་ི་སམ་ལ་གཞགས། བདབ དོ སྤོདང །་ལྷ་དཱག་ཀུན 
དགུའུ་བར་བུས་ནས་།དུས་གཞན་ཞགགྲ་ར གོ་དགུ སྭོ།བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཞང 


སོལ ི་འད དྲཱ་གུའ་པ་གང་ཡོན་པ་དནོགགས་འཛིན་འདེ་ཞོད་ཡྲོན་ཏེ།དའི 


བཀའ་སྩལ་པ ། ི་ 
བལྟའོ།། །གཞན་དུང་ནདའོཆནབབནྱ་རལཔ། ལ་པོདཔལ་ཧཱཾ་སྡ 


རགེ་སློང་བཱའིའིབུའའི། མི་ས་མམམརྡོ་ཤར་མང་ | 











-- །སྔ་མས་ཅན་ལ་སཱིངྡར་ཆན་བོསརེ་སཾ་སྭ་ཞུགས་པན་ལགས་ས་ལགས་སོ། །གང་ལང་ཁུདནོ་ཡོད་ཀུན་ཏུ་སྐག་པརཔར་བ་རམས་ལ་མི་འཛགས་པས ། ཁདྲ་ཀྱི་འབད་བ ། 
༠༨ ི་ོ ན་སདང་འ་བོགསའི་ྱརཁ་མང་བཟྲ་གོས་པའ་འཡ་ྱཆདྲབ་ལོ། ཧཱཾ ས་ས དབས 
ཤཱ པཿཤྱ་མ་ཁྱདྱི་བཅོན་འབདྲག །བརྟན་པ་ཞིདེ་ཀྱང་བླན་ཨེད། །ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཉན་ལ་གཱོངེ་བརྩ་། །ཧླེ་མའློ་བ་དུབ་ཡདེ་ལ་བརྟན་། །ཧཱུ་མའོ་མ་རིང་འཇིག་ཏན་འད། །མགོན་པོ་ཁུུདྱ་ཏུས 
, ཧཱོུང་གུཌ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོ་དྲག་འཇཾགས་བསུ] །ཡང་དག་མུ་བན་འདའ་བའ་མཛོད་། །དེ་སྙད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་ ] ལྕའི་དབང་བོ་བྱ་ཧྲ་ཏན་མརེམ་ཆར་བཞོིན་དུ་འདབ་ཉོད 
ང རྐད་འཇེར་བཞིོདུ ༈ གུངཇུཊསེམས་དཔའ་ལུ་གདུད་པུའ་གསོལ་བར་བཅུམས་ཏ ]རྒྱལ་བོ་རྨན་བོ་གང་བདག་གས་ཞམས་བསྐྱད་པའི་བསམ་པས་ཚོར་བྲ་དག་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱའ 
, བ་བབད་དུར་མཛོད་ཤ གནནུ་མངུགང་གི་ཆ་ྱ་འ་བན་མདང་ལདདག་པདྲརོསཔ་པྱི་ྡ་ཆུབམཇན་པ་རྡ་ོགས་པཟསྤ་ས་་དོའ་ཆན་ཡདབདག་འདགངས་པག 
ཚ བྱབྲར་བསམསདཔས་སླས་བ ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་བཟེདྱཾ་ཧིས་ ། དེ་བཞནདུ་བུས་ཏ་ངས་ཀྱང་དྲན་དའྭ་བུའོ། །བརྡ་སབས་དེའྲ་བང་ཆུབ་སམས་དང་འི་མྣབུདམ་ཐག་ཏུནམ་མཁའ་ལས་ 














794 ལྷའི་དི་བོ་རེའི་ཆརྡ་ནམ་དྭ་སྣ་མོགས་བ་ ! ཡིད་དུ་འཇོ་བ་འཛམ་བུའྱུ་བངྡ་ཐམས་ཉད་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཤོང་ ། འཇམ་བུའྲི་གིང་ཐམས་ཉད་དྲུ་ཧྒནྣ་རམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བཟྲ་གུར་པ་ ] 
ཨུ་སྣུང་བབུས་ཀང་གས་དར་ཆུ ཏེ །དེནས་རི་ལགནས་པའི་དུང་སྲོང་དངོ་མཚོརའདི་ལྟ་བུ་མད་དྲ་བུང་བ་མ་ཐེང་བདང་ ། ངེ་མཆརྱ་གས་བླསས་པའ་ཡད་ཀྱེས་བསམས་པ ། 
ཌྫནཿཙུང་བའང་མཚར་བུང་བའད་ཤོཞེག་ཡནེ །འདྲི་་བའ་མ་སུའིཡནེ་སུམ་མོ། །དེནས་དང་སོང་བྷ་བུ་གནས་ན་གནས་པའྱི་ལྕ་གཞན་ཅོུས་གཏམ་འདྱི་ཆ་པར་སྤྲས་སོ། ། 
དེནས་རངི་སོོང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞོངེ་བྲ་མུ་ལང་བའི་སྐད་ཐོས་པ་དང་ ། ཡང་དག་ངའ་དགའ་བས་བ་པ་ལང་ཞང་སསད་ཅན་ཆེན་པོ་བཀུར་བའ་འོན་ལས་བས་མས། 
ཞཱས་¡ ཤཁེར་ལྔ་བརྒྱདང་། ] བཅུན་མྱོ་ཧུལ་བའེ་འདྲ་བད་དརིངས་པ་རིངས་བར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའྲི་བད་དུ་ཙུན་ནས་ ། རྒྱལ་བ་དང་མའཕེལ་བར་བྱུས་ཏེ ] བངྒྱ་བྱེན་དང་ལྷན 

གཨང་བ་དང་། །དགེ་ན་བདེ་དང་དགེས་པར་མཛོད་། (འྱཾརཾ་ཐབ་ཉྱི་བོགས་ 


ཅག་ུསཔ ལུ ཕདཆོ་བབངའཇུ་འ། །བུ་མོ་གཔའདྱི་ནམུས་ལ། མགོན པོ་འདི 
བཙུནམྲ་ཛཱག །འད་ནི་ཁུད་ལད་བུལ་ལགས་ཀྱི། །ུདེ་ཁུས་ཡང་ནི་སོང་གལ། །ནམ་དུ་ཡངནོ་མ་སལ་ཏག །དེ་ནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔསདང་སྲོང་དེདང་ ] སྷ་རྣམས་ཀྱི་དདད་པོ་ 



































སསྲེེྭྷིངོཛོཛཨ ྲ 

་ྲ་་ ག་ན ོང བ་ག གཞེ མགྲངའབནབད་འ 

དངས།འདང་།ཉད་ལནན། ངུ བཙུན༔ ཌེ 

བྲམ་བའི་ཁུའུ་གང་ཡིན་བདུདིཿ ལ་འཛ ྦ་ ་ ད་ ཡི 
བརོ།། བཅོན །དཅས་བཀ [བཾ གོ 

བོགས་སོ། རྡ དས ་ ± ་ ཚ་ཚ ཿ 






































ཨཿ སའམ ཚས་བ རླི 

















